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Liebe Leserinnen und Leser,

wieder ist ein Jahr vergangen,
und viele haben das Gefihl, je
alter man wird, desto schneller
vergeht die Zeit, was natirlich
nur ein subjektives Empfinden ist.
Viele beginnen das neue Jahr mit
guten Vorsatzen. Wir winschen
lhnen, dass Sie diese auch in die
Tat umsetzen kdnnen, denn dazu

bedarf es, je nachdem, was man
sich vorgenommen hat, immer
einer gewissen Disziplin.

Im Namen der gesamten Redak-
tion méchte ich lhnen ein in erster
Linie gesundes neues Jahr wiin-
schen, ein friedliches Jahr in einer
sehr aufgewihlten Zeit, ein fir
Sie personlich in jeder Hinsicht
erfolgreiches Jahr, ob privat oder
beruflich, sowie Gottes Segen.

Uns allen wiinsche ich etwas
mehr Mut zur Gelassenheit,
zur gegenseitigen Toleranz und
mehr Respekt den Menschen
gegeniber, egal, wo er politisch
steht, was er beruflich macht.
Das ist das, was aktuell leider zu-
nehmend fehlt. Rettungskrdfte,
Polizeibeamte, Feuerwehrkame-
radinnen und -kameraden, aber
auch Politiker kénnen davon
leider ein Lied singen.

Seniorenwohn- und

Preisratsel 500 Euro in bar
Zu gewinnen

Nachdem es bei den letzten
beiden Preisratseln eine Leica-
Camera zu gewinnen gab, sind
wir jefzt zu dem Modus, als
Preis 500 Euro anzubieten,
zurickgekehrt. Im Sommer
oder Herbst wird es aber wie-
der eine Leica zu gewinnen
geben. Wir wiinschen lhnen
viel Erfolg bei der Lésung des
Januar-Preisrdtsels.

In dieser Ausgabe finden Sie
wieder eine grofie Bandbreite
unterschiedlicher Themen, fir
die unsere Redaktion dankens-
werterweise immer sorgt. Ich
hoffe, fur Sie sind die passen-
den Informationen dabei.

Wirwiinschen lhnen viel Freude
beim Lesen!

Hans-Jurgen Irmer

Herzliche Grifie

Y

Hans-Jirgen Irmer

Pflegezentrum Haus Solmsbachtal
in Waldsolms-Brandoberndorf

Wir bieten Ihnen:

Bei Interesse kontaktieren Sie
uns gerne unter:

stationira Daver- und Kurzraitpllage
s
mit sdgenam T lizhibnad (ca. 4.5 md)
und Balkan oder Terrasse

proBzlgige
hauso 2 Kilicha
Gamainschalisriume idr Aktiviiaten
Welinessoaze

grofzigigen Gartenbarich

{achgerechis Pllege und Batreuung

haus-solmsbachial@ini-bsw.de

hiigBlich komfortabls, voll susgestatiste Einzelzimmer (ca. 19,5 m)

Welinessbader auf den Waohnbersichen
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Infektionen verstehen, heilen, verhindern -
GieBener Expertise fir den Bewegungsapparat

Infektionen an Knochen,
Gelenken oder Implantaten
gehéren zu den anspruchs-
vollsten Krankheitsbildern in
der modernen Chirurgie. Sie
fordern chirurgisches Kén-
nen, wissenschaftliche Tiefe
und ein eingespieltes Team,
das Uber Jahre Erfahrung
gesammelt hat.

An der Klinik und Poliklinik for
Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie des Univer-
sitdtsklinikums Giefen vereint
die Sektion fir Septische und
Rekonstruktive Chirurgie all
diese Aspekte — mit einem kla-
ren Ziel: Heilung, Rekonstruktion
und Prévention.

+Wir sehen hier die gesamte
Bandbreite muskuloskelettaler
Infektionen — von periprotheti-
schen Infektionen bis zu chroni-
schen Osteomyelitiden”, erklart
Prof. Dr. Dr. h.c. Christian Heif3,
Direktor der Klinik. ,Unsere
Aufgabe ist es, die Infektion zu
beherrschen, den Knochen wie-
derherzustellen und die Beweg-
lichkeit zuriickzugeben — mit der
gleichen Prézision, mit der wir
eine Erstversorgung planen.”

Erfahrung, die verbindet -
klinisch und
wissenschaftlich

Seit Jahrzehnten pragt die Gie-
Bener Klinik die Unfallchirurgie
und Orthopéddie — nicht nur
durch die operative Erfahrung,
sondern auch durch die enge

Verzahnung mit der Forschung.
+Unsere Expertise reicht weit Gber
die Chirurgie hinaus”, ergénzt
Prof. Dr. med. Markus Rupp,
Leiter der Sektion fir Septische
und Rekonstruktive Chirurgie.
SWir forschen seit vielen Jah-
ren experimentell an Bioma-
terialien und deren Verhalten
im infizierten Gewebe — diese
Kombination aus Laborarbeit
und klinischer Erfahrung ist ein-
zigartig und flieBt direkt in unsere
Behandlungsstrategien ein.”

Der internationale Austausch
spielt dabei eine zentrale Rolle.
Kooperationen mit fihrenden
Forschungsgruppen in Europa
und weltweit sorgen dafir, dass
neueste Erkenntnisse schnell in
die Praxis Ubertragen werden. So
ist Gieflen heute ein anerkannter
Partner im globalen Netzwerk
der experimentellen Unfallchi-
rurgie und Infektionsforschung.

Fokus auf moderne
Ansdtze - Bakteriophagen
als Zukunft der
Infektionsbehandlung

Ein besonderer Schwerpunkt der
Forschung liegt auf der Bakterio-
phagentherapie — einem innova-
tiven Ansatz, bei dem natirliche
Viren gezielt bakterielle Erreger
bekémpfen. ,Die Phagenthe-
rapie erdffnet uns neue Pers-
pekfiven, gerade bei resistenten
Keimen”, so Prof. Rupp. ,Wir
zéhlen hier zu den fohrenden
Kliniken in Europa und stehen in
engem Austausch mit nationalen
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und internationalen Partnern, um
diese Therapie verantwortungs-
voll in die klinische Anwendung
zu bringen.”

Die ersten erfolgreich behan-
delten Félle zeigen, welches
Potenzial in dieser Methode
liegt — besonders dort, wo her-
kémmliche Antibiotika an ihre
Grenzen stofien.

Regional vernetzt -
Partner for Mittelhessen
und dariUber hinaus

Neben der universitéren For-
schung versteht sich die Giefle-
ner Klinik als feste Grofe in der
regionalen Versorgungsland-
schaft. Durch die enge Zusam-
menarbeit mit niedergelassenen
Arztinnen und Arzten sowie mit
umliegenden Krankenhé&usern
entsteht ein Netzwerk, das kom-
plexe Félle gemeinsam betreut
und Therapieentscheidungen auf
hachstem Niveau ermdaglicht.

Die Sekfion steht als Ansprech-
partner zur Verfigung, wenn
eine Infektion vermutet wird — sei
es zur umfassenden Behand-
lung oder zur Einholung einer
Zweitmeinung. ,Gerade bei
komplizierten Infektionen sollte
man keine Zeit verlieren”, betont
Prof. Heif}. ,Wer eine Infektion
vermutet, sollte frihzeitig zu
uns kommen — spétestens zur
Zweitmeinung. Denn je friher
wir eingreifen, desto besser die
Chancen auf eine vollstéindige
Genesung. Eine wéchentliche
Spezialsprechstunde wird hierzu
in den R&umen unserer Poliklinik
angeboten.”

Vorbeugen beginnt
mit Erfahrung

Doch Expertise in der Revision
bedeutet auch, Komplikationen
zu vermeiden. In Giefen wird
nicht nur behandelt, sondern

Prof. Dr. med.
Markus Rupp

Stellvertretender Direktor,
Leiter Septische und
Rekonstruktive Chirurgie
Klinik und Poliklinik fir
Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie
Universitéitsklinikum Gieflen

auch vorausschauend operiert:
Die jahrzehntelange Erfahrung
in der Behandlung infizierter
Knochen und Implantate flieft
direkt in die primére Versorgung
ein. ,Wer weif3, wie man eine
Infektion beherrscht, weifl auch,
wie man sie vermeidet”, sagt
Prof. Heif}. ,Das ist gelebte Pré-
vention — und sie beginnt schon
bei der ersten Operation.”

Ein Zentrum mit Weitblick

Mit der Verbindung aus klini-
scher Erfahrung, innovativer
Forschung und internationaler
Kooperation hat sich die Sektion
fur Septische und Rekonstruktive
Chirurgie an der Uniklinik Gie-
Ben zu einem fihrenden Zen-
trum fur die Behandlung und
Erforschung muskuloskelettaler
Infektionen entwickelt.

Hier trifft chirurgische Prézision
auf wissenschaftliche Neugier,
universitdre Exzellenz auf regio-
nale Verantwortung — und aus
jeder Herausforderung entsteht
eine neue Chance, Medizin wei-
terzudenken.



Wenn die ,,Beule” am Rucken vereitert

Chirurgischer Ratgeber: Rechtzeitige operative Entfernung

Hatte man nur die Augen
auch hinten am Kopf, dann
kénnte man den eigenen
Ricken betrachten. Und
wdre man so gelenkig, dass
man jeden Teil des Rickens
(vor allem in der Mitte zwi-
schen den Schulterbléttern)
ohne Probleme abtasten
kénnte. So braucht es ein
helfendes Augenpaar und
dessen Hédnde dazu, um
ungewollt teils erhebliche
Schaden zu vermeiden.

Unterhauttumoren sind
gutartige oder bésartige
Wucherungen

Am Anfang sind diese
,Geschwilste” kleine Beulen
oder mehr fléchige (,dunk-
lere”) Veréinderungen, die in
der Haut oder im darunterlie-
genden Gewebe (,Unterhaut”)
entstehen.

Die gutartigen Unterhaut-
tumoren nennt man Lipome
(Fettgeschwulste), Atherome
(Zysten) oder Fibrome (Binde-
gewebsgeschwiilste).

Heimtickisch sind Athe-
rome (Gritzbeutel) als
vergréBerte Talgzysten
oder -drusen. Eine kleine
unscheinbare Beule besteht oft
jahrelang am Ricken. Dann
driickt und juckt es ,da hin-
ten” und mit Erstaunen wird
festgestellt, dass sich da ,was
entzindet” hat.

Dieser Befund (Abb. 1) gehort
leider zum chirurgischen All-
tag, wenn er nicht rechtzeitig
entfernt wurde, dann ,ist das
Kind in den Brunnen gefallen”.

Chirurgische Behand-
lung ,,nervt”

Wenn ein nicht entzindetes
Atherom entfernt werden soll,

Abbildung 1

gelingt dies unkompliziert in
einer drtlichen Betdubung.
Schmerzfrei wird es nach
Hautschnitt komplett heraus-
prépariert und die Wunde
wird wieder primar mit Naht
verschlossen. Komplikationen
sind selten.

Ganz anders ist die Situ-
ation, wenn eine Entzin-
dung besteht, wie in Abb.
1 wiedergegeben.

Entzindete oder vereiterte
Befunde kdnnen nicht mehr
in drilicher Betéubung behan-
delt werden, u.U. ist eine All-
gemeinnarkose erforderlich.

Der gesamte Bereich muss
grofiziigig umschnitten werden,
es entsteht eine grofie Wunde,
die nicht vernéht werden darf,
zuséitzlich muss darauf geach-
tet werden, dass kein Zysten-
wandrest in der Tiefe verbleibt.

Die offene Wundheilung,
unterstitzt durch Saugver-
bénde, dauert und dauert,
manchmal monatelang, je
nach Ausdehnung des Befun-

des (Abb. 2).
Atherome an der Kopfhaut

Alles beginnt auch in diesem
Bereich mit einem kleinen tast-
baren Erhebung. Der richtige
Zeitpunkt, die Entfernung mit
wenig Aufwand in &rtlicher
Betdubung, mit einem ganz
kleinen Schnitt und der gesam-
ten Zystenwand.

Abbildung 2

Es sieht nicht schén aus, wenn
der nicht entfernte ,Buckel”
spater durch das lichte Haar
herausschaut, oft sogar an meh-
reren Stellen.

Bei dichtem Haarwuchs kén-
nen sie lange vor den Blicken
verborgen sein, je grofler sie
werden um so aufwendiger ist
das ,Herausschneiden”, denn
die Kopfschwarte ist nicht
besonders verschieblich und
der spannungsfreie Verschluss
von gréBeren Defekten verlangt
sogar Techniken der plastischen
Chirurgie.

Es ist ein Irrglaube, dass Athe-
rome von sich aus wieder ,klei-
ner werden” oder verschwinden.

Weitere gutartige Tumore
der Unterhaut

Die haufigen Fettgewebsge-
schwilste (Lipome) und Binde-
gewebsgeschwilste (Fibrome)
wachsen langsam, sind beim
Befuhlen ,beweglich”, also
verschiebbar und stellen nur
dann ein Problem dar, wenn
durch ihre Groflienzunahme
ein in der Néhe verlaufender
sensibler Nerv ,gedriickt” wird.

Die kosmetische Seite, ob man
eine Geschwulst, die fir andere
sichtbare ist, behdlt oder ent-
fernt, muss jeder selbst entschei-
den. Der operative Aufwand
ist immer sehr gering. Fir alle
sicht- und tastbaren Befunde ist
eine regelmaBige fachérztliche
Kontrolle zu empfehlen.

Dr. med.
Klaus-Dieter Schiebold

Facharzt fir Chirurgie/
Visceralchirurgie/MIC
Wetzlar

Verdacht auf Bésartigkeit
(Hautkrebs)

Besteht auch nur der geringste
Verdacht, dass ein Hautver-
danderung méglicherweise
bésartig werden kénnte oder
ist, muss ein Facharzt aufge-
sucht werden, der sich mit der
Behandlung dieser Erkrankung
auskennt. Fir alle Befunde mit
geschwulstartigem Aussehen gilt
ein alter Lehrsatz der Chirurgie:

Gutartigkeit besteht
erst dann, wenn der
Befund entfernt und
unter dem Mikroskop
untersucht wurde.

Die Therapie besteht haufig in
der operativen Entfernung mit
einem groflen Sicherheitsab-
stand zum Tumor. Gegebenen-
falls sind Hauttransplantatio-
nen oder plastische Chirurgie
notwendig, um ein kosmetisch
gutes Ergebnis zu erzielen.

Die spezielle und komplexe
~Melanom-Behandlung” wird
in einem spditeren Beitrag erldu-
tert.
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Kinstliche Intelligenz (KI) in der Augenheilkunde

Die Augenheilkunde befindet
sich durch den Einsatz von
konstlicher Intelligenz (KI) in
einem tiefgreifenden Wandel.
Was einst ausschliefSlich dem
geschulten Auge erfahrener
Augendrzte vorbehalten war,
Ubernehmen heute zuneh-
mend Algorithmen, die mit
hoher Prézision Bilder auswer-
ten, Erkrankungen erkennen
und Therapien vorbereiten.
Kl-gestiutzte Systeme bieten
Augendrzten eine wertvolle
Unterstitzung bei der Diag-
nose, der Therapieentschei-
dung sowie der Verlaufskon-
trolle vieler Erkrankungen.

Dieser Artikel beleuchtet die
wichtigsten Entwicklungen im
Bereich der Kl in der Augen-
heilkunde und geht dabei auf
verfigbare Geriéte, typische Indi-
kationen, die praktische Durch-
fihrung sowie den konkreten
Nutzen fir Patienten ein.

Derzeit stehen bereits mehrere
Kl-basierte Systeme in der klini-
schen Anwendung, einige davon
sind sogar fir die eigensténdige

Diagnostik zugelassen. Ein pro-
minentes Beispiel ist das System
IDx-DR, entwickelt von Digital
Diagnostics (friher IDx LLC).
Dieses System wurde von der
US-amerikanischen Zulassungs-
behsrde FDA als erstes Kl-Tool
fir die automatische Erkennung
einer diabetischen Retinopathie
(Verainderungen an der Netzhaut
durch eine Zuckererkrankung)
freigegeben. Patienten kénnen
sich in einer Hausarztpraxis, beim
Optiker oder in einer Klinik foto-
grafieren lassen, woraufhin die Kl
die Bilder analysiert und innerhalb
weniger Minuten einen Befund
erstellt — ganz ohne das Eingrei-
fen eines Augenarztes. Dieses
Modell erméglicht flachende-
ckende Vorsorgeuntersuchungen,
insbesondere bei Diabetikern und
in léndlichen Regionen, wo keine
Augenarztpraxis verfiigbar ist.

Ein weiteres etabliertes System
ist EyeArt, entwickelt von Eye-
nuk Inc. Es handelt sich um eine
automatisierte Screening-Lésung
for sowohl diabetische Retino-
pathie als auch Makulopathie
(Stelle des schéirfsten Sehens in
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Dr. med. llona Csoti

Cheférztin d. Klinikambulanz
FA f. Neurologie & Psychiatrie
Gertrudisklinik Biskirchen

der Netzhaut). EyeArt kann nicht
nur erkennen, ob pathologische
Verénderungen vorhanden sind,
sondern auch deren Schwere-
grad einordnen und Empfeh-
lungen fir weitere MaBnahmen
aussprechen. Dies ist auch
besonders relevant in Regio-
nen mit begrenztem Zugang zu
spezialisierten Augendrzten.

Die Kooperation zwischen dem
renommierten Moorfields Eye
Hospital in London und Deep-
Mind Health — einem Tochter-
unternehmen von Google — stellt
einen Meilenstein in der KI-
gestitzten Augenheilkunde dar.
Hier wurden grofie Bilddaten-
sdtze genutzt, um ein Sysfem Zu
trainieren, das Uber 50 verschie-
dene Netzhaut- und Sehnervener-
krankungen erkennen kann, dar-
unter Glaukom, altersbedingte
Makuladegeneration (AMD) und
diabetische Retinopathie. Der
besondere Wert dieses Systems
liegt in seiner Féhigkeit, diagnos-
tische Entscheidungen auf eine
Weise zu erkléren, die fir Arzte
nachvollziehbar ist.

Auch in der DACH-Region
(Deutschland, Osterreich und
Schweiz) entstehen vielver-
sprechende Innovationen. Das

Prof. Dr. med.
Thomas Bertelmann

FEBO & Team
Praxis for Augenheilkunde
Wetzlar

&sterreichische Unternehmen
RetInSight entwickelt Kl-gestitzte
Softwarelésungen zur Auswer-
tung von OCT-Scans (Optischer
Kohé&renztomographie), etwa zur
Quantifizierung von Flussigkeits-
einlagerungen in der Netzhaut
bei feuchter Makuladegene-
ration. Diese Tools kommen
bereits bei klinischen Studien
und in spezialisierten Netzhaut-
zentren zum Einsatz.

Ein weiterer interessanter Ansatz
stammt von Verily, einem Unter-
nehmen der Alphabet-Gruppe.
Mit dem Automated Retinal Ima-
ging System (ARIS) werden nicht
nur augendrziliche Diagnosen
gestellt, sondern auch kardio-
vaskulére Risiken aus Retinabil-
dern abgeleitet. Damit betreten
KI-Systeme erstmals auch den
Bereich der Systemmedizin —ein
vielversprechender Trend, der
interdisziplindre Diagnostik und
ggf. eine Vorsorge erméglichen
kénnte.

Auch klassische bildgebende
Gerate wie OCT-Systeme
und Funduskameras (Fundus
= Augenhintergrund) werden
zunehmend mit KI-Modulen
ausgestattet. Der Hersteller Hei-



KUNSTLICHE INTELLIGENZ
IN DER AUGENHEILKUNDE

Symbiose von Medizin und Tech-
nik: KI unterstitzt die moderne
Augenheilkunde.

delberg Engineering beispiels-
weise infegriert KI-Tools in seine
Spectralis-Plattform, um dem
Anwender Hinweise auf Verdn-
derungen der Netzhautstruktur
zu geben. Auch Topcon bietet
mit dem Maestro2 ein Gerdt,
das sowohl OCT als auch Farb-
fundusbilder aufnehmen und
diese mit Deep-Learning-Algo-
rithmen auswerten kann.

Die Einsatzgebiete kinstlicher
Infelligenz in der Augenheilkunde
sind vielféltig. Besonders héufig
wird Kl bei der Erkennung von
diabetischer Retinopathie ver-
wendet. Diese Erkrankung betrifft
einen Grofteil der Patienten mit
langjahriger Diabeteserkrankung
und kann im schlimmsten Fall
zur Erblindung fohren. Kl ermég-

KI-GESTUTZTE DIABETES-
SCREENINGSYSTEME

il

1

ARZTLICHE
BEWERTUNG

So funktioniert die ,Analysepipe-
line”: Bildgebung — Datenanalyse
— Ergebnis — drztliche Prifung

licht ein schnelles, zuverldssiges
Screening und stellt sicher, dass
geféhrdete Patienten frihzeitig
zum Spezialisten weitergeleitet
werden.

Auch die altersbedingte Maku-
ladegeneration, insbesondere
in ihrer feuchten Form, ist ein
wichtiges Anwendungsfeld. Kl-
Systeme helfen hier nicht nur
bei der Friherkennung, sondern
auch bei der Therapiekontrolle.
Anhand von OCT-Bildern wird
analysiert, ob intraretinale oder
subretinale Flussigkeit vorhanden
ist —ein entscheidender Parame-
ter fr die Notwendigkeit einer
erneuten Injektion von VEGF-
Hemmern (,Spritze ins Auge”)
(IVOM-Therapie Wetzlar, Augen-
arzt Prof. Thomas Bertelmann).

Abb.1: Fundusfoto eines gesunden Auges / Abb.2: Fundusfoto mit
Netzhautverdnderungen durch einen Diabetes melitus

Abb.3: OCT eines gesundes Auges / Abb.4: OCT mit einer feuchten
Makuladegeneration

Uberblick Gber fihrende Ki-Systeme

in der Augenheilkunde

System Funktion Einsatzort
IDx-DR Diabetische Retinopathie Hausarztpraxis/
Klinik
EyeArt DR + Makulopathie Screening-Zentren
DeepMind/ >50 Diagnosen Kliniken/
Moorfields  (z. B. AMD, Glaukom) Studienzentren
RetinSight  OCT-Auswertung Zentraleuropdische
(z. B. bei AMD) Netzhautzentren
Verily ARIS  Kardiovaskulére Forschung,

Risikoanalyse per Retina  Systemmedizin

Beim Glaukom (,Griner Star”),
einer chronisch progredienten
Schadigung des Sehnervs, ana-
lysieren Kl-Systeme insbesondere
den Sehnervenkopf sowie die
Dicke der retinalen Nervenfaser-
schicht (RNFL). In Kombination
mit Gesichtsfelduntersuchungen
kénnen sie Hinweise auf eine
Progression geben, bevor sie
klinisch auffallig wird.

Auch bei der Diagnose einer
Katarakt, also dem ,Grauen

Star”, kénnen Kl-Systeme pré-
operative Messungen unterstit-
zen und dem Operateur bei der
Auswahl der richtigen Kunstlinse
helfen. Intraoperative Assistenz-
systeme erkennen zudem in Echt-
zeit anatomische Strukturen und
erleichtern die Navigation.

Im Bereich der Hornhauterkran-
kungen sind Kl-gestitzte Topo-

graphiesysteme im Einsatz, die

weiter lesen auf néchster Seite
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wetzlar e, V.

werksirztlicher dienst

Der Werksarztliche Dienst Wetzlar e V.

betreut arbeitsmedizinisch Firmen und Unternehmen.
Zur Zeit werden mehr als 100 Firmen mit mehr als
10.000 Arbeitnehmern betreut.

Dies umfasst notwendige
- arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
- Beratungen in Fragen zum Arbeitsschutz
- regelmafiige Arbeitsplatzbesichtigungen
- und Fragen zur Gesundheit

Werksarztlicher Dienst Wetzlar e V.
Leitender Arzt: Dr. med. Timm Tristan Berg
Tel. 064 41742333

E-Mail info@waed.de
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Auffalligkeiten wie einen begin-
nenden Keratokonus (Aussa-
ckung der Hornhaut) erkennen
kénnen. Gerade bei jungen
Patienten kann so frihzeitig eine
Behandlung, etwa mit einem
Crosslinking (,Versteifung” der
Hornhaut), eingeleitet werden.

Dariber hinaus gibt es Ki-
gestitzte Screening-Tools for
retinale GefdaBverschlisse,
hypertensive Retinopathien
sowie fur entzindliche Netzhaut-
erkrankungen wie die Uveitis.
In diesen Féllen analysiert die
KI morphologische Muster, die
charakteristisch fir entziindliche
Prozesse sind, und hilft bei der
Differenzierung zu degenerativen
oder vaskuléren Erkrankungen.

Die Durchfihrung eines Kl-
gestutzten Augen-Screenings
folgt einem standardisierten
Ablauf. Zundchst wird ein Bild
des Augenhintergrunds auf-
genommen, beispielsweise mit
einer Funduskamera oder einem
OCT-Gerat. Diese Bilddaten
werden anschlieffend direkt
in das Kl-System eingespeist,
entweder lokal oder Uber eine

Cloud-Anbindung. Innerhalb
weniger Minuten erfolgt die
Analyse. Die Kl erstellt dann
einen strukturierten Befundbe-
richt, in dem festgehalten wird,
ob ein Normalbefund oder ein
pathologischer Verdacht vor-
liegt. In den meisten Landern
ist es gesetzlich vorgeschrieben,
dass dieser Bericht durch einen
Augenarzt Gberprift und validiert
wird, bevor weitere Schritte ein-
geleitet werden.

Fur die Patienten bringt der Ein-
satz von Kl zahlreiche Vorteile
mit sich. Einer der grofiten ist
die frihzeitige Erkennung von
Augenerkrankungen, oft noch
bevor Symptome auftreten. So
kénnen oftmals irreversible Scha-
den verhindert werden. Gleich-
zeitig sorgt die Kl fir eine bessere
Versorgungsdichte, da selbst in
abgelegenen oder unterversorg-
ten Regionen Screening-Ange-
bote gemacht werden kénnen.
Die Auswertung erfolgt schnell
und standardisiert, subjektive
Fehlerquellen werden reduziert.
Zudem erlaubt der Einsatz von
Kl ein effizientes Praxismanage-
ment: Der Arzt kann sich auf die

auffélligen Félle konzentrieren,
wéhrend unaufféllige Befunde
automatisiert dokumentiert wer-
den.

Dennoch sind mit dem Einsatz
von Kl auch Herausforderungen
verbunden. Insbesondere bei
der Interpretation der Ergeb-
nisse kann es zu falsch-positiven
oder falsch-negativen Befun-
den kommen. Es bleibt daher
unerlésslich, dass ein Augenarzt
die Verantwortung tragt. Auch
der Datenschutz ist ein sensib-
les Thema, da hochaufldsende
Bilder des Augenhintergrunds
als personenbezogene Gesund-
heitsdaten gelten. Der Zugang
zu dieser Technologie ist zudem
noch ungleich verteilt: Hoch-
entwickelte KI-Gerdéte sind teuer
und oft nurin gréferen Zentren
verfugbar.

Zusammenfassend l@sst sich
sagen, dass kinstliche Intelligenz
die Augenheilkunde grundle-
gend veréndern wird. Sie bietet
grofie Chancen fir eine frihere,
genauere und schnellere Diag-
nostik — vorausgesetzt, die Sys-
teme werden verantwortungsvoll

Wir bringen Leben
in die Bude!

Und das nicht zu knapp. Uber 7000 Biirgerinnen und Biirger fiihlen sich schon heimisch mit uns.
Egal ob Miet- oder Eigentumswohnung: Wir sind Ihr kompetenter Partner fiir Wetzlar und Umgebung.
Mehr Informationen zu uns und unseren Angeboten unter: Telefon 06441 / 90120 oder per Internet

wwg-wetzlar.de

eingesetzt und ihre Ergebnisse
bleiben unter arztlicher Kont-
rolle. Der Mensch bleibt auch
in der digitalisierten Medizin
das entscheidende Glied in der
Versorgungskette — aber durch
Kl erhélt er ein leistungsstarkes
Werkzeug an die Hand.

Indikationen und Haufig-
keit des Kl-Einsatzes

* Diabetische Retinopathie:
35%

* AMD: 25 %

* Glaukom: 15 %

* Katarakt / Hornhaut /
GefaBerkrankungen: 15 %

* Systemische Diagnostik
(Verily, etc.): 10 %

Roadmap ,,Zukunft der KI
in der Augenheilkunde”

* 2020-2025: Diagnostik &
Screening

* 2025-2030: Therapie-
unterstitzung & Prédiktion

* Ab 2030: Integration in
Systemmedizin, mobile
Diagnostik weltweit

WG

Wetzlarer Wohnungsgesellschaft mbH



Das juckt mich nicht ... oder doch?
Chronischer Juckreiz

Jeder Mensch hat sich schon
im Laufe seines Lebens
gekratzt. Tiere tun es, hdufig
ist Kratzen mit dem Gefihl der
Lust verbunden, weswegen es
uns manchmal schwerféllt,
damit aufzuhéren. Aber was
passiert, wenn der Juckreiz
chronisch wird und zur schwe-
ren Belastung, ja, zu einer
eigenen Krankheit wird?

Dies ist bei einer sehr grofien
Zahl von Menschen der Fall.
Etwa 15% aller Deutschen hat
Phasen von Juckreiz, die langer
als 6 Wochen anhalten und zur
erheblichen Beeintrdchtigung
des Wohlbefindens fihren.
Entwicklungsgeschichtlich ist
der Juckreiz éhnlich wie der
Schmerzreiz seit Urzeiten tief in
unseren Nerven-Schaltkreisen
verankert. Dass wir beginnen uns
zu Kratzen, erscheint uns des-
wegen wie ein Reflex, zumindest
wie ein Automatismus.

Man kann sich den Sinn dieses
Reflexes so vorstellen, dass mit
dem Kratzen etwas Schadliches
(beispielsweise ein Insekt, Bak-
terien ...) von der Haut entfernt
werden soll. Teilweise kratzt man
sich, bis es blutet. Die Blutung
entfernt eingedrungene Bakterien.
Die nachfolgende Entziindungsre-
aktion der Haut hat den gleichen
Sinn und Effekt. Alles erfolgt nach
dem Prinzip: Ich schade meinem
Kérper, aber dem Eindringling
schade ich mehr.

Damit der Kérper, die beim
Kratzen entstehenden Schmer-
zen besser aushdlt, schaltet der
Kérper gleichzeitig ein Beloh-
nungssystem ein. Es sagt uns
»Das ist aber angenehm, mach
bitte weiter ..."” Jeder kennt den
Mechanismus. Aber genau dort
liegt das Problem. Das Beloh-
nungssystem bewirkt, dass man
sich weiter kratzt, selbst wenn
es gar nicht mehr notwendig

ist. Obgleich kein wirklicher
Grund fur den Juckreiz vorliegt,
kratzt der Betroffene weiter. Ein
Kreislauf entsteht. Unser Kérper
verfigt nicht Gber einen funktio-
nierenden Stopp-Mechanismus,
um ihn zu unterbrechen. Fir die
Erkrankten ist es manchmal ext-
rem schwierig sich zu kontrollie-
ren. Die Konzentration leidet,
das soziale Umfeld wird beein-
flusst. Aus einem einfachen Juck-
reiz wird ein ernsthaftes Problem.

Die Behandlung des chronischen
Juckreizes ist schwierig. Da er
nicht nur ,ohne Sinn” auftreten
kann, sondern auch Ausdruck
zum Teil schwerwiegender derma-
tologischer (Haut) oder internisti-
scher Erkrankungen sein kann, ist
haufig eine umfangreiche Diag-
nostik notwendig. Fir Patienten,
die nur den Juckreiz loswerden
wollen, manchmal nicht zu ver-
stehen. Aber die Haut ist das
gréBte Organ unseres Kérpers
und reagiert mit vielen ande-
ren Erkrankungen einfach mit
(Lebererkrankungen, Tumorer-
krankungen).Problematisch wird
es besonders dann, wenn der
Juckreiz ohne Ursache (Pruritus
sine Materia — so lautet der Fach-
begriff) chronifiziert. Er wird selbst
dann wahrgenommen, wenn kei-
nerlei Griinde, sich zu kratzen, zu
finden sind. Spétestens in diesem
Augenblick sind Patient und Arzt
haufig Gberfordert.

Wie also soll man den
Juckreiz behandeln?

Die Vermeidung der Chronifizie-
rung, also das Eintreten in den
oben beschriebenen Teufelskreis,
muss verhindert werden. Trockene
Haut, die besonders fiir Juckreiz
empfanglich ist, sollte durch ent-
sprechende Feuchtigkeits-Cremes
entsprechend gepflegt werden.
Wenn eine Ursache der Haut
vorliegt (z.B. Insektenstich) muss
diese Ursache behandelt wer-

den. Juckreizlindernde Lotionen,
Salben, Cremes sind angezeigt.
Manchmal auch die Behandlung
einer Infektion der Haut, welche
den Juckreiz unterhglt. Liegt eine
Grunderkrankung (Internistisch
oder Haut) vor, muss diese spezi-
fisch therapiert werden. Man muss
dazu wissen, dass der Juckreiz
haufig auch nach der Behandlung
nicht nachlésst. Dann spricht man
von einer Chronifizierung.

Die Behandlung eines chronifi-
zierten Juckreizes bedarf ebenso
wie die Behandlung des chro-
nischen Schmerzes einer kom-
plexen Behandlung bei einem
Spezialisten. Dabei geht es
zundchst darum, die dauernde
Stressreaktion zu therapieren.
(Psychotherapie, Antidepressiva,
Schmerzmittel etc.). Im Idealfall
gelingt es, den Juckreiz auszu-
schalten. Danach mussen die
Ursachen gezielt angegangen
werden. Immerhin gelingt es,

Dr. med. Thomas
Friedrich-Hoster

Ehem. leitender Oberarzt
Allgemeine, Viszerale und
Onkologische Chirurgie
Lahn-Dill-Klinikum Wetzlar
Ehem. Leiter des
Adipositaszentrum
Lahn-Dill-Klinikum

etwa 75% aller Patienten mit
chronischem Juckreiz auf diese
Weise nachhaltig von ihrem
Problem zu befreien.

KAVKrankenhaus

75%

unserer Patlentinnen und Patienten haben uns in 2023
bistang fhre Meinung gesagt,

95,5%
empfehlen uns weiter!

Wir danken lhnen allen herzlich dafiir!
Die Ergebnisse finden Sle auf unsarer
Internetselte unter
www.kav-krankenhaus.de,/Untarnabmen,/Patientenbefragung

Kaiserin-Auguste-Victoria-Krankenhaus
Stegwiese 27 35630 Ehringshausen- © 06443 8280
www. kav-Krankenhaus.de
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Wieder zurick in Bewegung — moderne Kniechirurgie
bei Sportverletzungen und Fehlstellungen

Ob beim Joggen an der Lahn,
auf dem FuB3ballplatz oder
in der Turnhalle: Das Knie ist
bei fast jeder Sportart stark
gefordert. Ein ungunstiger
Tritt, eine Verdrehung beim
Richtungswechsel oder ein
Zusammenprall — und plétz-
lich geht vieles nicht mehr
wie gewohnt. Schmerzen,
Schwellung, Instabilitit oder
Blockierungen sind typische
Folgen, die viele Menschen in
Mittelhessen jedes Jahr nach
Sportverletzungen am Knie-
gelenk erleben.

An der Klinik und Poliklinik fir
Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie der Justus-
Liebig-Universitét GieBen am

Universitatsklinikum Giefen
und Marburg hat sich die Sek-
tion Kniechirurgie und Sport-
traumatologie genau auf diese
Probleme spezialisiert. Unter der
Leitung von Univ.-Prof. Dr. Dr.
Christian Heif} als Klinikdirek-
tor und Dr. med. Gero Knapp
als Geschéftsfihrendem Ober-
arzt, Sektionsleiter Kniechirurgie
und zertifiziertem Kniechirurgen
werden sowohl akute Sportver-
letzungen als auch angeborene
oder erworbene Fehlstellungen
des Kniegelenkes mit modernen,
moglichst gelenkerhaltenden
Verfahren behandelt. Ziel ist es,
dass Patientinnen und Patienten
wieder sicher gehen, arbeiten
und —wenn méglich —auch ihren
Sport wieder aufnehmen kénnen.

@CULARIS.PRG

Prof. Or. med. Thomas Bertelmann, FEBO & Team

Praxis fir Augenheilkunde

Ob Vorsorge oder akute Augen-
probleme; wir kinnen zeitnah
helfen! Wir kimmern uns um
Ihre Augen, Sie genieﬂen den
Anblick der Welt!

OCULARIS.PRO ist lhre
neue Augenarztpraxis in der
SpilburgstraBe 5-7 in Wetzlar
fiir Privatve rsiche rfe und Selbst-
zahler.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin:
www.ocularis.pro oder Tel.: 06441-4471215
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Zu den haufigsten Verletzungen
im Sport gehéren Schéden an
Bandern, Menisken und Knorpel.
Besonders der Riss des vorderen
Kreuzbandes ist vielen ein Begriff:
Oft reicht eine plétzliche Dreh-
bewegung bei feststehendem
FuB3, etwa beim Fuball oder
Skifahren. Betroffene beschrei-
ben nicht selten ein ,Knacken”
im Moment der Verletzung und
das Gefihl, dass das Knie ,weg-
knickt”. Ohne funktionstiichtiges
vorderes Kreuzband fehlt dem
Gelenk ein wesentlicher Stabi-
lisator, vor allem bei schnellen
Richtungswechseln und Stop-and-
go-Bewegungen. Ebenfalls héufig
sind Verletzungen der Innen- und
Au3enbénder, die das Knie seit-
lich stabilisieren. Sie treten meist
nach einem Umknicken oder
direktem Kérperkontakt auf und
auBern sich durch Schmerzen an
der Innen- oder Aufenseite des
Gelenkes sowie durch ein Unsi-
cherheitsgefihl bei Belastung.

Eine weitere zentrale Struktur im
Knie sind die Menisken, die als
Stofldampfer und Lastverteiler
zwischen Ober- und Unterschen-
kelknochen fungieren. Ein Menis-
kusriss macht sich typischerweise
durch stechende Schmerzen bei
Drehbewegungen bemerkbar,
gelegentlich kommt es sogar
zu Blockierungen, bei denen
das Knie nicht mehr vollsténdig
gebeugt oder gestreckt werden
kann. Werden Menisken nicht
adéquat behandelt, kann das
langfristig zu einem vorzeitigen
Verschlei des Gelenkknorpels
beitragen. Auch Knorpelsché-
den selbst spielen eine wichtige
Rolle: Sie entstehen entweder
durch akute Verletzungen, etwa
nach einem Trauma, oder durch
wiederholte Uberlastung. Da
Knorpelgewebe sich nur begrenzt
selbst regenerieren kann, ist eine
gezielte Diagnostik und Therapie
entscheidend, um einer frih-
zeitigen Arthrose vorzubeugen.

Dr. med. Gero Knapp

Geschdftsfihrender Oberarzt
Sektionsleiter Kniechirurgie,
Facharzt fir Orthopédie
und Unfallchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie,
Kniechirurg (DKG),
Notfallmedizin, Prifarzt
Universitétsklinikum Gieflen

Nicht jede Verletzung am Knie-
gelenk muss jedoch operiert wer-
den. ,Unser Grundsatz lautet: so
wenig wie maglich, so viel wie
nétig”, betont Dr. Knapp. Héu-
fig lassen sich Beschwerden mit
konservativen Mafinahmen wie
Physiotherapie, gezieltem Muskel-
aufbau, tempordrer Entlastung,
Bandagen oder Schienen gut
behandeln. Wann immer még-
lich, versucht das Team zundchst,
die natirliche Heilung zu unter-
stitzen und das Gelenk ohne
Operation wieder funktionsféhig
zu machen. Erst wenn die Stabili-
tét des Kniegelenks nicht ausrei-
chend wiederhergestellt werden
kann, Folgeschéden drohen oder
das Akfivitatsniveau der Patientin
oder des Patienten dies erfordert,
wird eine operative Versorgung
empfohlen.

Kommt es zu einer Operation,
stehen an der Uniklinik Gieflen
moderne, Uberwiegend minimal-
invasive, arthroskopische Verfah-
ren zur Verfigung. Bei einem Riss
des vorderen Kreuzbandes kann
dieses in der Regel durch eine
Rekonstruktion mit kérpereigenen



Sehnen stabilisiert werden. Innen-
und AuBenbandverletzungen
lassen sich — je nach Ausmaf} —
ebenfalls operativ rekonstruieren,
um die seitliche Stabilitét des
Kniegelenks wiederherzustellen.
Bei Meniskusschaden steht der
Meniskuserhalt im Vordergrund:
Wann immer méglich, wird der
Meniskus gendiht, anstatt gréfBere
Teile zu entfernen. Knorpelscha-
den kénnen je nach Grofie und
Lokalisation mit unterschied-
lichen Verfahren behandelt
werden, etwa durch Glattung,
knorpelstimulierende Techniken
oder knorpelregenerative und
zellbasierte Verfahren. Ziel all
dieser Eingriffe ist es, das eigene
Gelenk so lange wie méglich
zu erhalten und eine méglichst
hohe Belastbarkeit zu erreichen
— insbesondere bei jungen und
sportlich aktiven Menschen.

Nicht alle Knieprobleme sind
jedoch die Folge eines Sport-
unfalls. Manchmal liegt die
Ursache in der Form der Bein-
achse oder des Gelenkes selbst.
Ausgepragte Fehlstellungen wie
X-Beine (Valgusstellung) oder
O-Beine (Varusstellung) kén-
nen das Kniegelenk einseitig
Uberlasten. Betroffene klagen
dann héaufig Gber Schmerzen
beim Gehen, insbesondere beim
Bergabgehen oder Treppabs-
teigen. Bei ausgeprdgten Fehl-
stellungen kann eine sogenannte
Umstellungsosteotomie sinnvoll
sein. Dabei wird der Knochen so
durchtrennt und in seiner Stel-
lung korrigiert, dass die Bein-
achse wieder besser ,gerade”
steht und die Last im Gelenk
gleichmaBiger verteilt wird.

,Gerade bei aktiven Patientin-
nen und Patienten kann eine
gelenkerhaltende Umstellungs-
osteotomie eine sehr gute Alter-
native zu einem frihen kinstli-
chen Kniegelenk sein”, erléutert
Prof. Heif3. Durch die Korrektur
der Achse lassen sich Schmerzen
oft deutlich reduzieren und die
Funktion des Knies Uber viele
Jahre erhalten.

Ein weiteres Beispiel fir Prob-
leme, die nicht primér auf einen
Unfall zurickgehen, ist die Insta-
bilitét der Kniescheibe (Patella-
instabilitat). Betroffene berich-
ten von dem Gefihl, dass die
Kniescheibe nicht richtig ,in der
Spur” lauft oder sogar aus dem
Gelenk herausspringt (Luxation).
Dies ist nicht nur schmerzhaft,
sondern fihrt auch zu einer gro-
Ben Unsicherheit im Alltag und
bei sportlicher Belastung.

Héufige Ursachen sind eine zu
flache oder anders geformte
Gleitrinne am Oberschenkel-
knochen (Trochleadysplasie),
Achsabweichungen oder Ver-
letzungen der stabilisierenden
Haltebdnder. In speziellen Fal-
len kann eine Trochleaplastik
sinnvoll sein: Dabei wird die
Gleitrinne fir die Kniescheibe
so umgeformt, dass die Patella
wieder zentriert und stabil gefGhrt
wird. Haufig wird dieser Ein-
griff mit einer Rekonstruktion
der Haltebander kombiniert. Ziel
dieser Operation ist es, erneute
Luxationen zu verhindern und
den Patientinnen und Patienten
ein sicheres Bewegungsgefihl
zurickzugeben.

Am Anfang jeder Behandlung
steht in GieBen eine sorgfél-
tige Diagnostik. Dazu gehéren
ein ausfihrliches Gespréch,
eine grindliche kérperliche
Untersuchung sowie moderne
bildgebende Verfahren wie
Réntgenaufnahmen und Mag-
nefresonanztomographie (MRT).
Auf dieser Grundlage wird im
Team ein individueller Behand-
lungsplan erstellt, der nicht nur
den Befund, sondern auch das
Alter, die berufliche Situation
und die sportlichen Ziele der
Patientinnen und Patienten
bericksichtigt. Operation —
wenn nétig — ist dabei nur ein
Baustein. Ebenso wichtig sind
strukturierte Physiotherapie,
begleitende Schmerztherapie,
gezielte Ubungsprogramme und
eine stufenweise Riickkehr in All-
tag und Sport.

Als universitéres Zentrum arbei-
tet die Klinik und Poliklinik for
Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie der Uniklinik
Gieflen eng mit niedergelassenen
Orthopédinnen und Orthopéden,
Hausérztinnen und Hausérzten,
Physiotherapiepraxen, Reha-Ein-
richtungen und Sportvereinen
in Mittelhessen zusammen. So
entsteht eine Verzahnung von
ambulanter und stationdrer Ver-
sorgung, von Akutmedizin, Nach-
behandlung und langfristiger
Betreuung. Fir die Patientinnen
und Patienten bedeutet dies eine
Behandlung auf hohem fach-
lichem Niveau — und das in ihrer
Heimatregion. Die spezialisierte

SUNDHEITS
SS

A

Knie-Sprechstunde der Klinik und
Poliklinik for Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie am
Universitétsklinikum Giefien und
Marburg (Standort Gieen) richtet
sich an Patientinnen und Patien-
ten mit akuten oder chronischen
Kniebeschwerden.

Am Ende geht es immer um das-
selbe: Bewegung zuriickzugewin-
nen — beim Spazierengehen, im
Beruf oder auf dem Sportplatz.
Manchmal ist die beste Opera-
tion die, die gar nicht nétig ist.
Und wenn doch ein Eingriff erfor-
derlich wird, dann so, dass das
Knie auch morgen noch trégt,
was im Leben wichtig ist.

Terminvereinbarungen erfolgen Gber die Leitstelle der
unfallchirurgischen Poliklinik unter Tel. 0641/985-57660
oder E-Mail an Kniechirurgie@chiru.med.uni-giessen.de.

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
NIEDERGIRMES" IN WETZLAR

ALTENPFLEGE MIT HERZ

Stationdre Pflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege

Wir bieten thnen ein Zuhause unter neuer
Leitung und Betreuung und freuen uns auf Sie!

L. Justine é?mfzsz

Elisabethenstrasse 49-51 - 35576 Wetzlar

Tel: 06441 /93710 - info@altenpflege-mit-herz.de
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Schwerbehindertenausweis bei Parkinson

Teil 1: Antragstellung Grad der Behinderung

Sobald Sie sich in den Alltags-
aktivitdten (ADL = Activities
of Daily Living) durch lhre
Parkinson-Krankheit beein-
tréchtigt fGhlen, haben Sie die
Méglichkeit, einen Grad der
Behinderung zu beantragen.
Den dazugehérigen Schwer-
behindertenausweis erhalten
sie erst bei einem Grad der
Behinderung — GdB - von 50%
und mehr).

Mit diesem haben Sie Zugang zu
verschiedenen Unterstitzungen,
Verginstigungen und steuer-
lichen Erleichterungen als Aus-
gleich fir die Nachteile, welche
Sie durch die Krankheit erfahren.
Sowohl noch berufstétige Betrof-
fene als auch bereits berentete
Patienten kénnen davor profi-
tieren. Der Schwerbehinderten-
ausweis zeigt unter anderem den
Grad der Behinderung, Merk-
zeichen sowie den Namen und
ein Foto des Besitzers.

Wo kann ich einen
Schwerbehindertenausweis
beantragen?

Sie beantragen diesen bei dem
for Sie zustéindigen Versorgungs-
amt. Welches Versorgungsamt
for Sie zusténdig ist, kann man
auf mehreren Webseiten heraus-
finden. Geben Sie ,Erstantrag

UNUTZER
WAGNER
WERDING

ANWALTE - NOTARE
STEUERBERATER

rSchwerbehindertenausweis |

hﬂ-l—l\-mmﬁ-n-—--—--—
L, L

M"-—-‘-M‘\-’h———-—
'\A\l—d‘——-—

-

Schwerbehinderung” in das
Suchfeld ein — dann &ffnen sich
verschiedene Seiten. Hier suchen
Sie nach dem fir sie zusténdi-
gen Versorgungsamt. Wenn Sie
dieses gefunden haben, gehen
Sie auf die Website dieses Ver-
sorgungsamtes und suchen
,Erstantrag Schwerbehin-
derung”.

Dann &ffnet sich — wenn alles
gut war — eine Seite mit der
Uberschrift ,Erstantrag nach
8§ 152 Sozialgesetzbuch -
Neuntes Buch - (SGB IX)
Schwerbehindertenrecht”.
Sie kénnen dann diesen Antrag
entweder gleich online ausfillen
und digital versenden oder sie
drucken diesen aus und fillen
ihn per Hand aus, dann geben
sie diesen in die Post.

STARKE OFFENSIVE,
GUTE VERTEIDIGUNG

24 Rechtsanwalte, darunter 18 Fachanwalte, zwei Notare und zwei Mediatoren

sowie flinf Steuerberater stehen fiir:

« Flexibilitat und kurze Reaktionszeiten « Unternehmerisches Denken und Handeln
« Spezialkenntnisse und Fachkompetenz « Professionelle Planung und Gestaltung

« Personliche Betreuung

UNUTZER / WAGNER / WERDING
SophienstraBe 7 - 35576 Wetzlar - Telefon (0 64 41) 80 88 - 0 - www.kanzlei-uww.de
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Nehmen Sie sich Zeit fir diesen
Antrag, tragen Sie alle Arzte ein,
bei denen Sie in den letzten zwei
Jahren in Behandlung waren, den-
ken Sie auch an den HNO-Arzt,
wenn Sie Horgerdte haben und
an den Augenarzt, wenn Sie eine
Brille tragen. Typische Begleit-
erkrankungen bei Parkinson
erfordern meist einen Internisten/
Kardiologen/Gastroenterologen,
Orthopaden, Urologen und Haut-
arzt. Den Hausarzt natirlich nicht
vergessen. Sofern Sie Befunde die-
ser Arzte vorliegen haben, senden
Sie diese in Kopie mit, dann geht
es schneller, denn sonst werden
diese bei den verschiedenen Arz-
ten angefragt, was Zeit kostet.

Einen Schwerbehinderten-
ausweis erhalten Sie erst ab
einem Grad der Behinderung

Dr. med. llona Csoti

Cheférztin d. Klinikambulanz
FA f. Neurologie & Psychiatrie
Gertrudisklinik Biskirchen

von 50%. Aber einige Nach-
teilsausgleiche gelten auch ohne
diesen Ausweis, also lohnt es
sich auch, wenn Sie nicht auf
oder Gber diese 50% kommen.

Farbe des Ausweises

Der Schwerbehindertenausweis
ist normalerweise komplett
grun. Einen grin-orangen
Schwerbehindertenausweis
erhalten Sie nur, wenn Sie auf-
grund lhrer Behinderung im Stra-
Benverkehr stark beeintréchtigt
sind und deshalb besondere
Mobilitétsrechte erhalten.
Dies gilt, wenn Sie eines dieser
Merkzeichen auf dem Ausweis
haben: G, oG, H, B, Gl.

Merkzeichen auf dem Schwerbehindertenausweis

B = Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson

G

Erhebliche Geh- und Stehbehinderung

aG = Aulergewdhnliche Gehbehinderung

Gl = Gehérlosigkeit
BI
TBI =
H
RF

Starke Sehbehinderung und Blindheit
Weitgehende Gehérlosigkeit und Blindheit
Hilflosigkeit bei alltdglichen Verrichtungen
ErméBigung/Befreiung vom Rundfunkbeitrag (GEZ)

1. Kl = Erlaubt die Nutzung der 1. Klasse mit einem
Fahrschein der 2. Klasse (Bahn)



Teil 2: Nachteilsausgleiche mit einem Schwerbehindertenausweis

Folgende Nachteilsausgleiche
kénnen Sie mit einem Grad
der Behinderung zugespro-
chen bekommen: Vorteile
in den Bereichen Mobilitdt,
Arbeitsplatz, Steuern und
Gebuhren, Sozialleistungen.

Vorteile bei der Mobilitat

Mit einem Schwerbehinderten-
ausweis und/oder bestimmten
Merkzeichen kénnen Sie den
Offentlichen Personennahver-
kehr (OPNV) erméaBigt oder
sogar kostenfrei nutzen. Wenn
Sie diese Berechtigung haben,
ist lhr Schwerbehindertenaus-
weis jeweils zur Halfte grin und
orange.

Um den Schwerbehinderten-
ausweis als Fahrkarte zu nut-
zen, missen Sie zusdtzlich zum
grin-orangen Ausweis eine
Wertmarke erwerben. Die Wert-
marke bekommen Sie auf Antrag
von der zustdndigen Behoérde
(in der Regel Versorgungsamt,
es gibt lokale Besonderheiten).
Die Wertmarke wird gegen
Entrichtung eines Eigenanteils
for ein Jahr oder fir ein halbes
Jahr ausgegeben (aktuell 104
Euro fir ein Jahr, 53 Euro fir
ein halbes Jahr).

Hinweis! Erst wenn Sie fur
Fahrten mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln Ober diesen Betrag
kommen, lohnt es sich for Sie
diese Wertmarke zu erwerben.
Sofern Sie jedoch eine Kraftfahr-
zeugsteuer-ErmaBigung nach
§ 3a Absatz 2 des Kraftfahr-
zeugsteuergesetzes in Anspruch
genommen haben, also noch
selbst aktiv am Straflenverkehr
teilnehmen, haben Sie keinen
Anspruch auf diese Wertmarke.

Das Beiblatt mit Wertmarke ist
in der gleichen Gréfie (DIN A6,
Kartenformat) wie der Schwer-
behindertenausweis. Verwenden
Sie eine durchsichtige Ausweis-
hille und stecken das Beiblatt

mit Wertmarke auf die Riickseite
vom Schwerbehindertenausweis.

Freifahrt im offentlichen
Nahverkehr

Mit Threm Schwerbehinderten-
ausweis mit Beiblatt und giltiger
Wertmarke als mitzufihrenden
Fahr-ausweis kénnen Sie neben
den Bussen und Straenbahnen
der regionalen Verkehrsverbiinde
auch in allen Nahverkehrszigen
der Deutschen Bahn AG bundes-
weit unentgeltlich fahren.

Seit dem 01.09.2011 ist das
Streckenverzeichnis entfallen mit
der Folge, dass die Freifahrt-
berechtigung deutschlandweit
uneingeschrénkt in folgenden
Nahverkehrsziigen der DB Regio
AG durchgehend kostenfrei in
der zweiten Klasse genutzt wer-
den kann: S-Bahn, Regional-
bahn (RB), Regionalexpress (RE),
Interregio-Express (IRE).

Mitnahme einer
Begleitperson

Zur kostenfreien Mitnahme einer
Begleitperson sind Sie berech-
tigt, wenn der Schwerbehinder-
tenausweis das Merkzeichen B
und die Anmerkung ,Die Not-
wendigkeit sténdiger Begleitung
ist nachgewiesen” aufweist.

Kostenfrei ist die Wertmarke fur

Sehbehinderte Personen
mit Merkzeichen ,BI”

¢ Hilflose Personen
mit Merkzeichen ,H”

* Personen, die Leistungen
nach SGB Il erhalten
(zum Beispiel Birgergeld)

Kraftfahrzeugsteuer-
ErméaBigung

Voraussetzung: Sie sind noch
fahrtiichtig. Mit einem Schwer-
behindertenausweis und
bestimmten Merkzeichen kén-
nen Sie eine Kraftfahrzeugsteuer-

Ermé&Bigung nach § 3a Absatz
2 des Kraftfahrzeugsteuergeset-
zes in Anspruch nehmen. Der
Antrag ist beim Zollamt oder
einer lokalen Kontaktstelle zu
stellen. Ein entsprechendes
Formular kann man herunter-
laden unter: www.zulassungs-
express.de/wp-content/
uploads/2022/09/3809.pdf

100 % Steuerbefreiung

Eine vollstandige Kfz-Steuerbe-
freiung erhalten Sie mit einem
Grad der Behinderung GdB von
mindestens 50 %, wenn Sie im
SB-Ausweis folgende Merkzei-
chen eingetragen haben:

* Merkzeichen ,H”
(Hilflosigkeit bei den
Verrichtungen des taglichen
Lebens)

* Merkzeichen ,BI”

(blind, hochgradige
Sehbehinderung) oder

* Merkzeichen ,aG”

(auBergewdhnliche

Gehbehinderung)

SteuererméaBigung
bis zu 50 %

Eine Steuerermafigung bis zu
50 % erhalten Sie, wenn Sie
einen Ausweis mit orangefar-
benem Fléchenaufdruck und
dem Merkzeichen ,G” (geh-
behindert) aufweisen. Damit
wird bestdtigt, dass sie in ihrer
Bewegungsféhigkeit im Straflen-
verkehr erheblich beeintrdchtigt
sind und |hr GdB betrégt 50%
oder mehr.

Sie haben (wenn Sie Uber diese
Voraussetzungen verfigen) ein
Wahlrecht zwischen Kfz-
SteuerermdBigung oder
Freifahrtberechtigung. Um
die Kfz-Steuerermafigung zu
erhalten, missen Sie auf das
Recht zur unentgeltlichen Befér-
derung verzichten. Thema Wert-
marke: siehe Teil |. Auf lhren
Schwerbehindertenausweis

vermerkt der Zoll die lhnen
zugesprochene Kfz-Steuerermé-
Bigung bzw. in dem von den Ver-
sorgungsémtern ausgestellten
Ausweisbeiblatt.

Die Kfz-Steuerbeginstigung
im Detail

Die Kfz-Steuerbegiinstigung wird
nur lhnen persénlich und nur for
ein Kraftfahrzeug gewdhrt. Es
kommt nicht darauf an, ob diese
Fortbewegung zu beruflichen
oder privaten Zwecken erfolgt.
Unproblematisch hingegen ist
die Mitnahme anderer Personen
(Familie, Freunde).

Welche Fahrten sind von
Dritten mit Ihrem Kfz méglich

Sie lassen sich fahren

(z.B. zum Arzt)

Sie lassen sich mit lhrem
Auto abholen

(z.B. von der Physiotherapie)
e Fahrten von Dritten zwecks
Wartung oder Reparaturin
eine Werkstatt

Was bei Missbrauch droht

Wenn Sie das steuerbegiinstigte
Fahrzeug voribergehend zu
einer nicht beginstigten Verwen-
dung nutzen, ist es fir die Dauer
der zweckfremden Benutzung,
mindestens jedoch fir einen
Monat steuerpflichtig. Aufer-
dem droht dem Fahrzeughalter
ein Strafverfahren oder ein Buf3-
geldverfahren wegen Steuer-
hinterziehung bzw. Steuerver-
kirzung.

Um das zu verhindern, kann man
eine zweckfremde Benutzung
durch Dritte, etwa die private
Urlaubsfahrt durch einen Men-
schen ohne Behinderung, dem
Zoll vorab melden. Es ist dann
fur die Dauer der Benutzung,
mindestens fir einen Monat,
Kfz-Steuer zu entrichten. Danach
besteht die Kfz-Steuerbegins-
tigung unverdandert weiter.
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Wenn die Nacht zum Albtraum wird -
Pseudokrupp bei Kindern

Es ist wieder Winter und Hoch-
saison fir Erkéltungen. Gerade
kleine Kinder trifft es hdufig,
weil ihr Inmunsystem noch
mitten im Lernprozess steckt.
Eltern von Kindergartenkindern
wissen: Eine laufende Nase
oder ein leichter Husten sind
nichts Ungewéhnliches. Doch
manchmal verwandelt sich ein
harmloser Infekt plétzlich in
eine bedngstigende Situation.

Das Kind wacht nachts auf,
bekommt einen krampfartigen,
bellenden Husten, ringt nach Luft
und pfeifende Atemgerdusche
erfillen das Kinderzimmer. Panik
macht sich breit. Was steckt
dahintere Méglicher Ausloser:
der sogenannte Pseudokrupp.

Was ist Pseudokrupp?

Medizinisch heif}t Pseudokrupp
»akute stenosierende Laryngi-
tis oder ,Laryngitis subglottica”.
Der Name stammt vom typischen
+Krupp-Husten”, der an den fri-
her gefurchteten echten Krupp
erinnert, eine durch Diphtherie
verursachte, lebensbedrohliche
Erkrankung, die dank der Imp-
fung heute fast ausgerottet ist.
Beim Pseudokrupp handelt es
sich dagegen um eine virusbe-
dingte Entzindung der Atemwege
im Bereich des Kehlkopfs und der
Luftrdhre, vor allem unterhalb der
Stimmbdénder (Subglottis). Dort
kommt es zu einer Schwellung
der Schleimhéute, wodurch die
Atemwege stark verengt werden.

Abonniere wns

tiptop-group.de
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Ursachen und
Risikogruppen

Hauptverursacher sind Parain-
fluenzaviren, seltener andere
Erreger wie das respiratorische
Synzytialvirus (RSY), Influenza-,
Rhino- oder andere Viren. Inzwi-
schen gibt es auch Hinweise,
dass auch SARS-CoV-2 Pseudo-
krupp-Symptome hervorrufen
kann. Betroffen sind vor allem
Kinder zwischen 6 Monaten und
6 Jahren. Am héufigsten davon
im Alter von 6 Monaten bis 3
Jahren, Jungen dabei héufiger
als Méadchen.

Der Grund: Bei kleinen Kindern
ist der Kehlkopf kleiner und die
Atemwege haben einen deut-
lich geringeren Durchmesser als
beim Erwachsenen. Schon eine
leichte Schwellung kann hier
die Luftzufuhr erheblich beein-
trachtigen. Rund 10 bis 15 %
aller Kinder erleben mindestens
einmal in ihrem Leben einen
Pseudokrupp-Anfall. Die gute
Nachricht: In den meisten Féllen
verlguft die Erkrankung mild und
heilt innerhalb weniger Tage
folgenlos ab.

Typische Symptome

Der Anfall kiindigt sich meist 1-2
Tage im Voraus mit Erkéltungs-
symptomen an, dazu gehéren
leichtes Fieber, Husten und Hei-
serkeit. Dann folgt plétzlich der
typische, bellende Husten, oft
begleitet von einem pfeifenden
Atemgerdusch beim Einatmen
(inspiratorischer Stridor) und
Atemnot. Zum Vergleich: Beim
Asthma bronchiale ist in der
Regel das Ausatmen erschwert
(expiratorischer Stridor), da die
Bronchien verengt sind. Beim
Pseudokrupp hingegen bereitet
das Einatmen Schwierigkeiten
und die Atemgerdusche sind
deutlich lauter und pfeifender.
Die Beschwerden treten vor

Vanessa Teichmann

Apothekerin
Aartal-Apotheke
Herborn-Seelbach

allem nachts auf, da der kér-
pereigene Cortisolspiegel in
dieser Zeit sinkt und der Kér-
per die Entzindung nicht mehr
so wirksam in Schach halten
kann. In der Regel verschwinden
die Symptome innerhalb von 48
Stunden, manchmal dauert die
Genesung bis zu einer Woche.
Arztinnen und Arzte unterschei-
den verschiedene Schweregrade,
um die passende Behandlung
festzulegen.

Erste Hilfe zu Hause

Die wichtigste MaBBnahme: Ruhe
bewahren und das Kind beruhi-
gen. Angst und Aufregung ver-
schlimmern die Atemnot.

Weitere sinnvolle Sofortmaf3-
nahmen:

Aufrecht hinsetzen
erleichtert die Atmung

Kalte Luft

wirkt abschwellend

(Das Kind warm einpacken
und ans gedffnete Fenster
treten oder kurz an die frische

Nachtluft gehen)

Tritt ein solcher Anfall zum ersten
Mal auf, sollte am néchsten Tag



ein Arzt aufgesucht werden. Die-
ser stellt die Diagnose, schlieft
gefdhrlichere Erkrankungen wie
die Epiglofttitis (Kehldeckelent-
zindung) oder andere aus und
entscheidet Gber die Behandlung.

Medikamentése Therapie

In allen Schweregraden kommen
meist Glucocorticoide (Cortison-
praparate) zum Einsatz, z. B.
Dexamethason oral (Infec-
toDexaKrupp®) oder Predni-
son rekial (Rectodelt®). Diese
Medikamente sind synthetische
Varianten des kérpereigenen
Hormons Cortisol, welches Ent-
zindungen hemmt. Die Wirkung
setzt nach 30-45 Minuten ein,
hélt aber bis zu 36 Stunden an.

Bei starker Atemnot oder Ersti-
ckungsgefahr wird zusétzlich
inhalatives Adrenalin (Infec-

toKrupp® Inhal) verabreicht. Es
wirkt bereits nach 10-30 Minu-
ten, verengt die BlutgefcBBe in der
Schleimhaut und sorgt dadurch
for eine rasche Abschwellung.
Da seine Wirkung nur etwa zwei
Stunden anhélt, wird es immer
in Kombination mit Cortison
gegeben.

In der Praxis kann das Inhalieren
jedoch schwierig sein, besonders
bei dngstlichen, weinenden Kin-
dern, die kaum ruhig atmen kén-
nen. In solchen Situationen ist es
oft nicht méglich, ausreichend
wirksame Dosen einzuatmen.

Bei richtiger Anwendung und
Dosierung sind die Medikamente
sehr gut vertréglich und Neben-
wirkungen treten nur selten auf.
Arzt und Apotheker sorgen dafir,
dass die Behandlung sicher und
wirkungsvoll verlauft.

Was nicht hilft

¢ Hustenstiller mit z.B.
Dihydrocodein (Paracodin®;
ab 4 Jahre) sind kontraindi-
ziert, da sie das Atemzentrum
démpfen und die Atemnot
verschlimmern kénnen
Bronchienerweiternde Mittel
wie bei Asthma helfen nicht,
da das Problem im Kehlkopf
und nicht in der Lunge liegt

* Erkaltungssalben mit atheri-
schen Olen kénnen die
Schleimhéute zusétzlich rei-
zen und die Beschwerden
verstérken

Notfall erkennen

Warnzeichen sind starke Atem-
not, blasse Haut, bléuliche Lip-
pen, ungewdhnliche Mudigkeit
oder Teilnahmslosigkeit, also
wenn das Kind schlaff wirkt,

GE iEl
KOMPASS

kaum reagiert oder schwer
ansprechbar ist. In solchen Féllen
droht ein geféhrlicher Sauerstoff-
mangel und es muss sofort der
Notarzt (112) gerufen werden.

Wichtig: Tritt ein inspiratori-
scher Stridor ohne Erkdltungs-
symptome auf, kann auch ein
Fremdkérper in den Atemwegen
die Ursache sein, ebenfalls ein

Notfall!

Fazit:Pseudokrupp ist
eine meist harmlose,
aber fir Eltern und
Kind oft bedngstigende
Erkrankung. Mit Ruhe,
richtiger Soforthilfe und
Therapie lésst sich ein
Anfall gut beherrschen
und das Kind kann bald
wieder frei durchatmen.
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CBD - ein Wundermittel?

Seit einigen Jahren wabert es
durch die Apotheken, das Kur-
zel ,,CBD”, und manchem Leser
wird es bekannt vorkommen.
Fldéschchen mit éligen Tropfen
sollen es enthalten, in Kap-
seln und Salben wird es ange-
priesen. Es soll Krankheiten
bekédmpfen und Beschwerden
lindern. Sie halten es fir ein
Arzneimittel2 Weit gefehlt! Was
also ist ,CBD” und macht die
Anwendung dieser Substanz
Uberhaupt Sinn2 Dem wollen
wir heute kurz nachgehen.

CBD ist die Abkiirzung von Can-
nabidiol. Wie die nachstehende
Grafik zeigt, handelt es sich
dabei um einen Stoff komplexer
chemischer Struktur mit einem

Resorcin-Grundgerist (Resorcin
= 1,3-Dihydroxybenzol).

Hj

Strukturformel von Cannabidiol
(aus Wikipedia)

Cannabidiol wird aus weiblichen
Hanfpflanzen gewonnen. Der
Hanlf, lateinisch Cannabis sativa

L., ist eine seit Jahrtausenden
zur Fasergewinnung genutzte
Pflanze, zu deren Pflanzen-
familie, den Hanfgewdchsen,
lateinisch Cannabaceae, auch
der uns gut bekannte Hopfen,
Humulus lupulus L., gehért.
Die Familie steht botanisch den
Brennnesselgewdchsen, latei-
nisch Urticaceae, nahe.

Cannabis ist zweihdusig, d.h.
es gibt ménnliche und weib-
liche Cannabispflanzen. Nur
die weiblichen Pflanzen werden
zur Gewinnung von Cannabis-
inhaltsstoffen — man kennt ca.
60 sogenannte Cannabinoide
- genutzt, die teils eine berau-
schende Wirkung haben und in
den Suchtmitteln Marihuana und
Haschisch enthalten sind. Auch

L UCK

DR. JUL KUHN
£ o HINDENBURGSTR, 158
g ¢ 35683 DILLENBURG
] TEL 02771 - 6242
| INFOELLECKENLOS NET
“ > VANV TDECKENL OSEOM

CBD gehort zu diesen Cannabis-
inhaltsstoffen, hat jedoch keine
psychotrope Wirkung und wird
nicht als Suchtstoff eingestuft.

Wozu wird es genutzt
und hat es Uberhaupt
nachgewiesene
Wirkungen?

Immerhin gibt es ein einziges,
in der Europdischen Union
zugelassenes Fertigarzneimit-
tel, das Cannabidiol enthalt. Es
ist selbstversténdlich verschrei-
bungspflichtig und wird unter
dem Handelsnamen Epidyolex®
vertrieben. Es ist lediglich zuge-
lassen zur Behandlung von kind-
licher Epilepsie (Krampfanféllen)
im Rahmen des Dravet- und
des Lennox-Gastaut-Syndroms.
Dabei werden Dosierungen von
5 bis 20 mg pro Kilogramm Kér-
pergewicht und Tag oral gege-
ben, normalerweise in Kombi-
nation mit anderen antikonvulsiv
wirkenden Arzneistoffen.

Gehért solch ein Wirkstoff in
Laienhande? Wohl kaum! Alle
anderen CBD-Préparate im Han-
del sind keine Arzneimittel, d.h.
es gibt fir keines dieser Mittel
eine ausreichende Studienlage,

Dr. Karl Heinrich Horz

Apotheker
Herborn-Seelbach

die irgendeine sinnvolle, gesund-
heitsférdernde Wirkung nachweist
und damit eine Zulassung als
Arzneimittel rechtfertigt! Weder
die Indikation Leistungssteige-
rung noch Versprechungen wie
Wirkungen auf das Immunsystem,
Entzindungshemmung, Schlaffér-
derung oder Schmerzstillung sind
in den verwendeten Dosierungen
wissenschaftlich belegbar.

Der Vertrieb von CBD-Produk-
ten erfolgt — unter Ausnutzung
einer Gesetzeslicke — als Nah-
rungsergénzungsmittel oder als
Lebensmittel, ohne vorliegende
Sicherheitsbewertung durch die
zustéindige Europdische Behérde
for Lebensmittelsicherheit. Seit
kurzem wird sogar der Vertrieb
als ,Kosmetikum® (z.B. Mundal)
beobachtet, um lebensmittel-
rechtliche Vorschriften zu umge-
hen. Hochdosierte Praparate
bergen bei ldngerer Einnahme
von mehr als 300 mg CBD pro
Tag sogar das Risiko von Leber-
schadigungen.

Lassen Sie also die Finger von solchen Produkten und
geben Sie ihr Geld sinnvoller aus. Besprechen Sie lhre
Beschwerden mit fach- und sachkundigen Apothekern
und Arzten, die Sie wissenschaftlich fundiert und verant-
wortungsvoll beraten und behandeln werden.



rTMS: Magnetimpulse bei therapieresistenten Depressionen

Die repetitive transkranielle
Magnetstimulation (rTMS)
etabliert sich zunehmend als
schonende Behandlungsop-
tion fir Menschen mit schwe-
ren psychischen und neuro-
logischen Erkrankungen. Sie
gilt als nicht-invasive, nahezu
schmerz- und nebenwirkungs-
arme Ergdnzung oder Alter-
native zu Medikamenten, vor
allem bei Depressionen, die
auf herkémmliche Therapien
nicht ausreichend ansprechen.

Neue Therapieform
im Uberblick

Bei der rTMS wird mit sehr kur-
zen Magnetimpulsen gezielt eine
Hirnregion im Stirbereich sti-
muliert. Eine prézise am Kopf
positionierte Spule erzeugt dabei
ein Magnetfeld, das elektrische
Stréme in den Nervenzellen
beeinflusst und bestimmte Berei-
che des Gehirns anregen oder
beruhigen kann. Die Stérke des
Magnetfeldes entspricht etwa
der eines MRT-Geréits und gilt
nach aktuellem Wissensstand
als sehr sicher.

Die Methode wird seit mehr als
20 Jahren klinisch eingesetzt
und hat sich vor allem in der
Behandlung von Depressionen
etabliert, bei denen Medika-
mente allein nicht ausreichen.
Seit 2020 ist rTMS fir stationdire
und teilstationdre Behandlungen
eine Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen, fir die ambu-
lante Versorgung existiert der-
zeit jedoch noch keine regulére
Kassenabrechnung.

Kosten und Verfugbarkeit

Ambulant wird die rTMS derzeit
als individuelle Gesundheits-
leistung (IGel) angeboten. Die
erste Sitzung kostet rund 150
Euro, jede weitere etwa 80 Euro.
Private Krankenversicherungen
Ubernehmen die Kosten nach
Angaben behandelnder Einrich-

tungen in der Regel vollsténdig.
Eine vollstandige Heilung der
Grunderkrankung wird mit der
Methode nicht angestrebt; Ziel
ist vielmehr eine deutliche Lin-
derung der Symptome. Eine
Behandlungsserie umfasst ibli-
cherweise 20 bis 30 Sitzungen
Uber einen Zeitraum von vier bis
sechs Wochen. Die erste Sitzung
dauert etwa 45 bis 60 Minuten,
die folgenden Termine meist nur
noch 5 bis 15 Minuten. Oft wird
nach sechs bis zwolf Monaten
eine Erhaltungstherapie Uber
zwei Wochen mit zwei bis drei
Sitzungen pro Woche empfohlen.

Breites Einsatzspekirum

Der Haupteinsatzbereich der
rTMS liegt bei depressiven Epi-
soden, die auf Medikamente nicht
ausreichend ansprechen. Auch
bei Schizophrenie, insbesondere
beim Stimmenhé&ren, kommt das
Verfahren zum Einsatz. In aus-
gewdhlten Einzelféllen wird rTMS
zudem bei Zwangs- und Angststé-
rungen sowie Posttraumatischer
Belastungsstérung angewendet.

Uber die Psychiatrie hinaus wird
die Methode auch bei neurolo-
gischen Erkrankungen genutzt.
Dazu zéhlen unter anderem
Multiple Sklerose, Sprachsts-
rungen (Aphasie) nach einem
Schlaganfall, motorische Beein-
tréichtigungen nach Schlaganfall
sowie bestimmte Formen von
Neuropathien.

1

Vorteile und Risiken

Zu den grofiten Vorteilen der
rTMS zahlt die Nicht-Invasivitét:
Es sind weder Operationen noch
Narkosen nétig, die Behand-
lung gilt als nahezu schmerz-
frei. Berichtet werden nur wenige
Nebenwirkungen, insbesondere
leichte Kopfschmerzen oder
eine empfindliche Kopfhaut im
Stimulationsbereich, wédhrend
Krampfanfélle als sehr selten
beschrieben werden. Besonders
hervorzuheben ist die gute Wirk-
samkeit bei therapieresistenter
Depression. Viele Patientinnen
und Patienten berichten bereits
nach zehn bis finfzehn Sitzungen

Uber eine spirbare Besserung
ihrer Symptome. Da keine syste-
mische Medikamentenbelastung
erfolgt, eignet sich rTMS auch als
Ergénzung oder Alternative zur
klassischen Pharmakotherapie.

Nicht fur alle Patienten-
gruppen geeignet

Trotz der insgesamt guten Ver-
tréiglichkeit kommt rTMS nicht for
alle Patientengruppen infrage.
Als Kontraindikationen gelten
unter anderem Herzschritt-
macher, Cochlea-Implantate,
bestimmte Shunts und tiefe Hirn-
stimulationselektroden (DBS),
da die Magnetimpulse techni-
sche Implantate stéren kénnten.
Auch bei Schwangerschaft und
bekannter Epilepsie wird von der
Behandlung abgeraten.

Selbst besondere Haarstruktu-
ren wie sehr feste Dreadlocks
kdnnen ein Ausschlusskriterium
sein, weil sie die exakte Positio-
nierung der Spule erschweren.
Vor Beginn der Therapie erfolgt
daher immer eine grindliche
arztliche Abklérung, ob rTMS
im Einzelfall sicher und sinnvoll
angewendet werden kann.

Falls Sie weitere Informationen wiinschen oder eine per-
sénliche Beratung benétigen, kénnen Sie sich gerne per
E-Mail an uns wenden: rtms-therapie@vitos.de.

Traditionelle
Chinesische
Medizin
Naturheilpraxis
Limin Li
Dr. Antje Holzhauer
Siemensstr. 32
35440 Linden
Tel.: 06403-7797222
Email:
Info@TCMGiessen.de
www.TCMGiessen.de

o Akupunktur

* Schropfen

* Krauter
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Neuropathien mit Akupunktur behandeln

Akupunktur ist das Mittel
der Wahl, wenn es um die
Behandlung von Neuro-
pathien geht. Neuropathie
ist der Oberbegriff fiur jede
Nervenschddigung im Ner-
vensystem der Arme und
Beine. Beeintrdchtigung der
Nerven und daraus resultie-
rende Schmerzen und Taub-
heitsgefihle kénnen durch
verschiedene Ursachen aus-
geldst werden.

Am héufigsten sind Neuropat-
hien aufgrund von Diabetes
mellitus. Schéden der periphe-
ren Nerven, insbesondere an
den Fuf3en, treten bei fast allen
Diabetikern auf — egal ob Typ
1 oder Typ 2 — und fihren zu
Schmerzen, Taubheitsgefihlen,
Krampfen, Missempfindungen
und Gangunsicherheit. Wei-
tere Ursachen fir Neuropathien
sind entziindliche Autoimmun-
erkrankungen und auch Che-
motherapeutika, vor allem in
der Krebstherapie.

Die herkémmlichen Behand-
lungsmethoden bieten nicht
immer ausreichende Linde-
rung und sind hdufig mit uner-
winschten Nebenwirkungen
verbunden.

In der traditionellen chinesi-
schen Medizin setzt man daher
auf die Akupunktur, um den
Nerv direkt zu beeinflussen
und eine Wiederherstellung
der Erregungsleitung herbei-
zufGhren.

Eine sehr haufige Form der
Neuropathie sind die ,restless
legs”. Man liegt nachts im Bett
und méchte schlafen, doch in
den Beinen kribbelt es, es juckt
und zuckt, und man kommt
nicht zur Ruhe. Das restless-
legs-Syndrom ist eine neuro-
logische Stérung, die einen
Bewegungsdrang in den Beinen
auslést. Die Beschwerden treten
hauptsdchlich am Abend und
in der Nacht auf, ebenso wenn
man fir eine léngere Zeit zur
Ruhe kommen will. Der Schlaf ist
gestért und die Lebensqualitat
auf lange Sicht beeintréchtigt.

Symptome der ,restless legs”
sind ein h&ufiger Bewegungs-
drang und mangelndes Gefihl
in den Beinen. Dazu kommt
noch Unruhe, ein Druck-
und Spannungsgefihl in den
Waden und den Oberschen-
keln. Ebenso kann Juckreiz
auftreten, wie auch pochende
Schmerzen oder sogar Hitze-

heinemann

Service
fiir Brillen

OPTIK & AKUSTIK

Wetzlar

Braunfels | Weilburg

Hier finden Sie
gute Beratung & Service

Wetzlar - Langgasse 23, Tel: 06441 - 45065

Pflegende
& dekorative

Wetzlar Klinikum = Forsthausstr. 1E,
Tel: 06441 - 2091682

Braunfels - Wetzlarer 5tr.1, Tel: 06442 - 6465

Weilburg - Langgasse 30, Tel: 06471 - 7157
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empfindungen. Bewegung
bessert die Symptome nur
kurzfristig, sitzt man oder liegt
man lénger, so kommen die
Beschwerden zurick.

Die Ursachen fur ,restless legs”
liegen in einer Verdnderung
im Nervensystem. Eisenman-
gel, sowie ein Ungleichgewicht
im Dopamin-Haushalt fihren
zur Stérung der Erregungslei-
tung im Nerv. Dopamin ist ein
Botenstoff im Gehirn, der hilft,
Nervenreize zu Gbertragen und
Bewegungen zu kontrollieren
und zu koordinieren.

Ebenso tritt das ,restless-
legs-Syndrom” nach der
regelmaBigen Einnahme von
Medikamenten auf, vor allem
Betablocker fir Herzkrankhei-
ten oder auch Antidepressiva.
Weiterhin beeinflussen auch
chronische Krankheiten die
Funktion der Nerven, vor allem
Nierenschwéche, Migréne oder
auch das Reizdarmsyndrom.

Anfangs sind die Beschwerden
noch ertraglich, sie steigern
sich aber im Lauf der Jahre.
Zundéchst erscheinen sie vor-
wiegend abends und nachts
und auch in Ruhe. Ist die Krank-

Lassen Sie sich
digital vermessen.

LahnstraBe 28 - 35578 Wetzlar | 0 64 41 7 46 82 1 | www.orthopaedie-gerster.de

Limin Li

Naturheilpraxis TCM GmbH
Linden

heit schon fortgeschritten, so
treten die Symptome auch
tagsiber auf, vor allem wenn
man sich ausruhen will. Bei
schweren Formen kénnen auch
Beschwerden in den Armen
dazukommen. Die Gabe von
Eisentabletten, Dopamin-Ant-
agonisten, Gabapentin oder
Pregabalin wirkt nur kurzzeitig
und behebt die Ursache der
Jrestless-legs” nicht.

In der traditionellen chinesi-
schen Medizin werden die Ner-
ven durch Akupunktur stimuliert

ORTHOPADIE

GERsTER




und Gegenreize gesetzt, die
zu einer Normalisierung der
Nervenfunktion fihren. Gleich-
zeitig werden Impulse Gber die
Erregungsleitung zum Gehirn
gesendet, die direkt auf die
Hirnfunktion einwirken und
auch die Produktion von Hor-
monen (Dopamin) steuern und
wieder ins Lot bringen.

Andere Neuropathien wie z.B.
das Karpaltunnelsyndrom oder
auch die Polyneuropathie kén-
nen ebenso mit Akupunktur
behandelt werden. Bei der
Polyneuropathie sind mehrere
Nerven gleichzeitig betroffen,

sie aufBert sich in Taubheits-
gefuhlen, Missempfindungen,
Kribbeln oder auch Schmerzen
der unteren Extremitéten, vor
allem der FuBBsohlen. Besteht
die Polyneuropathie schon
langer, sind auch die Waden
und Unterschenkel von Miss-
empfindungen betroffen.

Die Symptomatik ist die gleiche
wie bei dem ,restless-legs-Syn-
drom”. Hier ist Akupunktur das
Mittel der Wahl, um auch lén-
gerfristig die Sensibilitét der Ext-
remitéten wieder herzustellen.
Beim Karpaltunnelsyndrom ist
nur ein einziger Nerv betroffen,

Warum Kalk auch fir die Heizung
ein Problem werden kann

Firma Arnold bietet Chemie
freie Kalkschutzsysteme fir die
gesamte Wasserinstallation

,Kalk ist wie ein Eisberg - man
sieht nur die Spitze als Flecken
auf Glasfléchen. Das Haupt-
problem sind aber die Kalkab-
lagerungen in Leitungen und auf
den Warmetauschern.”

So erklart Jean-Pierre Arnold
meist Kundinnen, die sich bei
Ihm wegen stérender Kalkfle-
cken melden, und eine Lésung
anfragen. ,Kalkflecken stéren
optisch, geféhrden aber nicht die
Funktion mit Wasser berihrten
Geréten” so Arnold. Bei Wasch-
maschinen, Spilmaschinen, dem
Boiler und insbesondere auch
die Funktion der Heizung kénn-
ten durch Kalkablagerungen an
meist unsichtbaren Stellen zu St6-
rungen oder Totalausfall fihren.

Wasserprofi Armold empfiehlt
Hausbesitzern eine Chemiefreie
Kalkbehandlung. ,Wir arbeiten
ohne schadliches Salz, sondern
wandeln den Kalk physikalisch
so um, dass er nicht anhaftet”,
so Arnold. Bei neuen Heizungen
sollte dies als Standard immer
mit dazu genommen. Dies wird
auch von der BAFA geférdert.

Vor Einbau wird durch das
Unternehmen eine Wasserana-
lyse gemacht, der Haupffilter
(nach der Wasseruhr) Gberprift
und dann ein entsprechendes
Angebot unterbreitet.

,Invielen Gebduden sind die Fil-
ter so alt wie das Gebdude. Die
Kundin oder der Kunde wurden
teilweise auch noch nie darauf
hingewiesen, dass der Filter mal
getauscht oder gereinigt werden
muss”, beméngelt Arnold.

Interessenten l&dt Jean-Pierre Arnold
zu einem Erstberatungsgesprdch ein.

Anmeldungen werden unter Telefon 02772 957 641 oder per
E-Mail unter info@arnold-heizung.de gerne angenommen.

der die Bewegung der Finger
stevert. Ist der schmale Durch-
gang im Handgelenk durch
eine Schwellung von Sehne
und umliegenden Gewebe blo-
ckiert, so drickt dies auf den
Nerv und er kann keine Impulse
mehr in die Hand senden. Das
aufert sich in Schmerzen und
Reizausfall des betroffenen
Gebiets. Die Finger werden
taub und verlieren ihre Greif-
und Haltefunktion.

Ursachen hierfir sind eine
mechanische Uberbelastung
des Handgelenks, sowie auch
nervenschédigende Lang-

Sie haben Kal

§

Seelbacher Weg 22
Telefon,(02772) 957641

n

IhrJean-PlerreArn ﬁlq

GESUNDHEITS
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zeitmedikation. Als operative
Mafinahme wird das Quer-
band Uber dem Handgelenk
durchtrennt, dadurch wird
der eingeklemmte Nerv frei-
gegeben. Ein chirurgischer
Eingriff ist nicht immer risiko-
frei, deshalb setzt die traditio-
nelle chinesische Medizin hier
auf die Akupunktur, die den
Nervenreiz erhalten kann und
das umgebende Gewebe zum
Abschwellen bringt.

Akupunktur ist universell ein-
setzbar, am deutlichsten zeigt

sich ihre Wirkung jedoch im
Bereich des Nervensystems.

. -

' |
¥\

\_Ig_lgq_le Losung!

ECHNIEK

: Slnn

www.arriold-heizung.de
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PRF - Eigenbluttherapie zur besseren
Wundheilung von Mectron

Was ist PRF2 Die Abkirzung
PRF steht fir Platelet Rich
Fibrin und ist ein wichtiger
Bestandteil des Blutes. Denn
ohne unseren Klebstoff Fibrin
wdre an eine kérpereigene
Wundheilung gar nicht zu
denken.

Genau hier setzt die PRF-
Methode an: |hr Zahnarzt ent-
nimmt lhnen eine kleine Menge
Blut, das etwa acht Minuten lang
zentrifugiert wird. Bei diesem
Vorgang werden ganz gezielt
die Wachstumsfaktoren zur
Wundheilung herausgefiltert
und anschlieBend wieder in das
Wundgebiet gebracht.

Der Heilungsbooster unterstitzt
auf ganz natirliche Weise die
kérpereigenen Heilungskréfte
und beschleunigt den Gene-
sungsprozess. Durch den sehr
gezielten und konzentrierten
Einsatz der im Blut enthaltenen
natirlichen Wachstumsfaktoren
wird die Wundheilung verbessert.

Auf diese Weise verringert sich
das Entziindungs- und Infektions-

risiko. Sie haben nach einem
zahnéarztlichen Eingriff weniger

",
Sasuerremn |
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Schmerzen und fihlen sich
schneller wieder gut. Das Ver-
fahrenist in vielen wissenschaft-
lichen Studien geprift worden
und bietet lhnen die gréBtmag-
liche Sicherheit.

Die natirliche Regeneration und
der schonende Wiederaufbau
kommen ohne Fremdstoffe und
Nebenwirkungen aus und sind
somit besonders schonend fur
Sie als Patient/in. Allein durch
den konzentrierten Einsatz der
natirlichen Wachstumsfaktoren
im Blut wird die Wundheilung
beschleunigt.

Kurz und gut: PRF unterstitzt [hre
kérpereigenen Heilungskrifte.

Dr. Volker Krauhausen
Zahnarzt, Hittenberg

Ihre Vorteile:

e Bessere & schnellere
Wundheilung

* Rasche Regeneration, wenn ein Zahn gezogen
oder implantiert wird

*  Weniger Schwellung nach operativen Eingriffen

¢ Maximaler Gewebeerhalt

e Stark reduziertes Entziindungsrisiko und somit
weniger Wundinfektionen

* Geringere Schmerzen nach operativen Eingriffen
und Zahnextraktionen

Die Einsatzbereiche:

* Knochenaufbau nach einem chirurgischen Eingriff
Heilung und Abdeckung des Wundgebietes nach
einem chirurgischen Eingriff

* Heilung und Abdeckung eines Zahnfachs nach
einer Zahnentfernung

* Korrektur von Gewebedefiziten o Mehr Sicherheit
fir lhre Implantate

Hand in Hand zuruck zur

Gesundheit

thr Alliround-Versorger in Wetzlar

Sanitatshaus Frohn
Medzentrum Spilburg
Sportparksiraie 2
35578 Wetzlar

whww frofn-gesundheit de




Durchblick in Detailfragen

Der Teufel steckt oft im
Detail: Minimale Undichten
zwischen Fillung und Zahn
kénnen Karies erneut den
Weg bereiten, Bakterien in
den zehntelmillimeterbrei-
ten Wurzelkanalenden eine
Zahnrettung sabotieren.
Daher setzen wir auf opti-
sche Hilfsmittel, um kleine
Probleme zu erkennen bevor
sie grof3 werden.

Das menschliche Auge stéf3t in
manchen Zahnbehandlungen
schnell an seine Grenzen. Wenn
wir es mit winzigen Strukturen
zu tun haben, in denen grofie
Schéden entstehen kénnen,
nutzen wir unsere optischen
Hilfsmittel: die Lupenbrille und
das OP-Mikroskop.

Unter die Lupe genommen

Mit der Lupenbrille kénnen wir
das Geschehen in der Mund-
hohle bis zu zehnfach heran-
zoomen. Das ist nicht nur bei
Wourzelbehandlungen von Vor-
teil: Wann immer wir erkrank-
tes Gewebe entfernen missen,
gelingt es uns dank der Lupen-
brille, alle betroffenen Stellen zu
entfernen und dabei so wenig
gesundes Gewebe wie méglich
abzutragen. Dadurch halten wir

die Belastungen fir den Kérper
gering und beschleunigen die
Wundheilung deutlich. In der
Diagnostik leistet uns die Brille
ebenfalls gute Dienste. Karies
lgsst sich im Anfangsstadium
sehen und behandeln, bevor
grofBe Schéden entstanden sind.

OP-Mikroskop:
40 Mal sicherer

Insbesondere bei Zahnrettun-
gen setzen wir auf das OP-
Mikroskop. Denn ein winziger
letzter Geweberest, der sich in
einem nur zehntelmillimeter-
breiten Wurzelkanalende ver-
steckt, ist for das menschliche
Auge zwar leicht zu Ubersehen,
kann aber die Keimzelle fir die
néchste Infektion darstellen.

Unter dem OP-Mikroskop, das
vierzigfach vergréflern kann,
wird aus diesem Zehntelmilli-
meter ein gut sichtbarer halber
Zentimeter. Dadurch sind die
Aussichten auf einen Behand-
lungserfolg also deutlich besser.

Richtige Antworten
auf Detailfragen

In anderen Bereichen der
Zahnmedizin erméglicht uns
das OP-Mikroskop neue Wege:

Gewebeschonende Schlissel-
lochtechniken, zum Beispiel bei
Zahnfleischriickgang oder fir
Implantate, wéren ohne seine
VergroBerungskraft undenkbar.

GE

KOMPASS

In der Zahnmedizin héngt der
Erfolg einer Behandlung oft
an Detailfragen — und dank
unserer Technik, kénnen wir die
richtigen Antworten geben. @

STICKEL + STICKEL — DIE 2 ZAHNARZTE

Frankfurter StraBe 73 - 35625 Hittenberg-Rechtenbach
Telefon (0 64 41) 44 72 06
praxis@stickel2.de - www.stickel2.de
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Die Navigierte Implantologie

Lebensqualitét durch
ein schonendes
Implantationsverfahren

Entscheidend fir den Erfolg einer
Implantation zum Ersatz von
Zghnen ist die langfristige und
stabile Verankerung des Implan-
tates im eigenen Knochen. Die
Position des Implantates sollte
dort gewdhlt sein, wo auch die
urspringliche Zahnposition war
um ein @sthetisches und lang-
lebiges Ergebnis zu erzielen.

Was bedeutet navigierte
Implantologie?

Unter navigierter Implantolo-
gie versteht man die computer-
gestitzte Planung und exakte
Umsetzung der Implantat Posi-
tion anhand von 3D-Daten.
Grundlage ist ein DVT-Scan
(Digitale Volumentomographie),
der sowohl die Knochenstruk-
tur als auch die anatomischen
Nachbarstrukturen detailliert
abbildet. Auf dieser Basis erstellt
die behandelnde Zahnérztin eine
virtuelle Implantat Planung, in
der die Implantate prézise vorab
geplant werden kénnen, damit
keine wichtigen anatomischen
Strukturen beschadigt werden.

Anhand dieser computergestiitz-
ten Planung werden individuelle
Prézisionsschablonen erstellt, mit
deren Hilfe die Implantation von
dem dreidimensionalen Modell
in lhren Mund Ubertragen wird.

Was sind die Vorteile?

Dieses Verfahren erméglicht
durch die hoch prézise Fihrung
dieser Schablonen ein exaktes
Einsetzen der Implantate. Es
kénnen in ausgewdhlten Fallen
Implantate gesetzt werden, ohne
das Zahnfleisch grofifléchig auf-
zuschneiden, auBerdem kénnen
durch die optimale Ausnutzung
lhres vorhandenen Knochens
umfangreiche Knochenaufbau-
ten vermieden werden. Ein wei-
terer wesentlicher Vorteil ist, dass
selbst die spétere Zahnposition
(der Aufbau auf dem Implantat)
vor dem eigentlichen Eingriff
festgelegt wird.

Wie ist der Ablauf einer
solchen Behandlung?

In einem persdénlichen und aus-
fohrlichen Beratungsgespréch
nehmen wir uns Zeit Sie in Ruhe
zu untersuchen und lhre beson-
deren Wiinsche und Bedirfnisse
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Termine nach Vereinbarung
064411 9520910

zu bericksichtigen. Wir erstel-
len gemeinsam ein individuel-
les Behandlungskonzept, das
speziell auf Sie abgestimmt ist.

Vermeidung von
Knochenaufbau durch 3D
Planung am Computer

Nachdem eine dreidimensionale
Réntgenaufnahme Ihrer Kiefer
erstellt wurde, planen wir am
Computer in einer speziellen
Software die Positionen lhrer
Zahnimplantate. Unter Beriick-
sichtigung der geplanten ,neuen
Z&hne" nutzen wir den vorhan-
denen Knochen maximal aus.

Fur eine perfekte Implantation
sind zum einen die stabile Einhei-
lung der Implantate im eigenen
Knochen und zum anderen die
optimale Achsenausrichtung zu
den vorgesehenen Zéhnen ent-

scheidend.

Umfangreiche Knochenauf-
bauten kénnen so in vie-
len Fdllen vermieden oder
deutlich reduziert werden.
Am Computer wird die gesamte
Implantation simuliert, bis wir die
for Sie optimale Lésung gefun-
den haben. Mit Hilfe individu-
eller Préizisionsschablonen wird
dies in lhren Mund Gbertragen.
Es wird durch die konsequente
Umsetzung der Implantat Pla-
nung ein HéchstmaB an Sicher-
heit und Prazision erreicht. Nach
erfolgter Diagnostik und Planung
stellen wir ihnen vorab schon das
Ergebnis digital dar und bespre-
chen alle Kosten mit lhnen.

Implantation ohne Skalpell

In einer Grofizahl der Félle wer-
den die Implantate ohne Auf-
schneiden der Schleimhaut durch
die exakt gefihrte Schablone
gesetzt. Dies reduziert nicht nur

Dr.med. dent Julia Kihn

Praxis Lickenlos
Dillenburg

die Behandlungsdauer, sondern
auch postoperative Traumata wie
Schwellung oder Schmerzen wer-
den deutlich verringert. Diese Art
der Implantation kann normaler-
weise in lokaler Betdubung (,mit
Spritze”) durchgefihrt werden.

Wir schitzen lhre
empfindlichen anatomi-
schen Strukturen

Jede Implantation wird durch
anatomische Strukturen
begrenzt. Ein Nervkanal, Wur-
zeln der Nachbarzéhne oder die
Kieferhshlen liegen im Knochen
und sind bei einer herkémmli-
chen Implantation nicht sichtbar.
Durch unser navigiertes Verfah-
ren schitzen wir lhre sensiblen
Strukturen, da wir durch die
Bildgebung und Planung am
Computer diese vorher verzer-
rungsfrei darstellen konnten.
Die Implantate werden mit dem
nétigen Sicherheitsabstand zu
lhren empfindlichen anatomi-
schen Strukturen geplant, da
wir sie vorher genau in unserer
Planung sehen und bericksich-
tigen konnten.

Gerne beraten wir Sie dazu ausfihrlich in unserer Praxis,
machen Sie sich einen Termin aus!



Telemedizin bei Herzschwéche

Teil 2 - Telemedizin bei Herzschwéche aus Arzisicht

Externe Gerdte (z. B. Kérper-
waage, Blutdruckmanschette
mit EKG-Funktion) oder
implantierte Defibrillatoren
(ICD, CRT-R CRT-D) senden
tdglich Messwerte an das
Telemedizin-Zentrum (TMZ),
wo die Daten an Arzte iiber-
mittelt werden. Dort findet
die Auswertung und Bewer-
tung der Gesundheitsdaten
entweder werktédglich oder
falls vereinbart — im Rahmen
einer intensivierten Betreuung
—auch an Wochenenden und
Feiertagen statt.

In der Regel erfolgt die Sichtung
durch speziell geschultes Fach-
personal (z. B. HF-MFA oder HF-
Nurse) sowie durch Fach-Arzte.
Anhand der Messwerte und
gemeldeten Symptome (z. B.
Angaben zum Wohlbefinden)
kann beurteilt werden, ob sich
der Gesundheitszustand des
Patienten verschlechtert — unter
Umsténden sogar, bevor dies
von der betroffenen Person selbst
bemerkt wird (z. B. bei plétzlicher
Gewichtszunahme oder Unregel-
méBigkeiten im Herzrhythmus).

Friher mussten Patienten selbst
Kontakt mit ihrer behandelnden
Arztin oder ihrem Arzt aufneh-
men, sobald sie sich schlechter
fohlten. Mit der telemedizinischen
Betreuung ist es umgekehrt: Der
Arzt kontaktiert den Patienten
proaktiv, um rechizeitig Anpas-
sungen (z. B. an der Medikation)
vorzunehmen und so eine Ver-
schlechterung oder einen Kran-
kenhausaufenthalt zu vermeiden.

Der Kommunikationsfluss kehrt
sich somit um — von ,Patient —
Arzt” zu ,Arzt — Patient”.

Die Kontaktaufnahme erfolgt
dabei nicht nur telefonisch.
Sollte ein Patient telefonisch nicht
erreichbar sein, kann der Arzt
eine Nachricht auf das Handy
oder Tablet schicken, um sicher-
zustellen, dass die empfohlene
MaBnahme schnellstméglich
umgesetzt werden kann.

Sobald sich relevante Verén-
derungen beim Wohlbefinden,
Herzrhythmus, Blutdruck, Kérper-
gewicht oder Wasserhaushalt
zeigen, sendet das Telemedizin-

Einladung: Offentliche Lesung

Unser Redaktionsmitglied Dr.
Thomas Friedrich-Hoster aus
Solms liest im Rahmen des
~Phantastischen Freitags” am
6. Februar in der Phantasti-
schen Bibliothek in Wetzlar,
aus seinem neuen Roman.

Ein Supervulkan bricht aus, ein
uralter Parasit mutiert Menschen,
und die Erde kippt in eine neue
Eiszeit. Drei Menschen versu-
chen, den Parasiten zu stoppen
— bevor die Zivilisation endgul-
tig kollabiert. Der Roman ,Das
Gen der Gier” verbindet wissen-

schaftliche Spannung mit gesell-
schaftlicher Brisanz und zeigt,
wie dinn die Grenze zwischen
Ordnung und Chaos wirklich
ist. Bei unserer Lesung werfen
wir einen Blick in diese beun-
ruhigende Zukunft — und auf
die Frage, welche Rolle unsere
eigene Natur darin spielt.

Wir laden herzlich ein, diese
auBBergewdhnliche Fortsetzung
von ,Das Neandertal-Gen” live
zu erleben. Beginn ist um 18:30
Uhr. Eintritt: 8,- Euro/ 5,- Euro
erméaBigt.

Zentrum eine Alarmmeldung. Der
Arzt kann die Alarmgrenzen indi-
viduell fir jeden Patienten fest-
legen und bei Bedarf anpassen.

Damit eine optimale Betreuung
gewdhrleistet ist, missen die
taglichen Messungen mit den
externen Gerdten regelméafig
durchgefihrt werden. Implan-
tierte Gerdte Ubermitteln ihre
Daten automatisch.

Aktuell wird erforscht, wie durch
Sprachanalyse (Patienten spre-
chen einen festgelegten Satz
ins Handy) mit Hilfe Kinstlicher
Intelligenz eine Verschlechterung
der Herzfunktion noch frither
erkannt werden kann als durch
bisherige Messmethoden. Erste
Studienergebnisse hierzu sind
vielversprechend.

Dr. med.
Oliver A. Schmidt

Facharzt fir Innere Medizin
und Kardiologie

Praxis fir's Herz, Wetzlar
Herzinsuffizienz-Schwerpunki-
praxis (DGK), Telemedizin-
Zentrum Herzinsuffizienz (KVH)

Fazit

Die telemedizinische Betreuung von Patienten mit Herz-
schwéche/Herzinsuffizienz bietet sowohl fir die Betrof-
fenen als auch fir das medizinische Fachpersonal einen
klaren Mehrwert: eine intensivere Betreuung und Kommu-
nikation, eine nachweislich verbesserte Prognose sowie
eine reduzierte Sterblichkeitsrate.

M
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Karotisstenose — Verengung im Bereich
der Halsschlagader

»Als Karotisstenose bezeich-
net man eine Verengung im
Bereich der Halsschlagader,
die zu einem Schlaganfall fih-
ren kann”, erldutert Georg
Aldiban das Krankheitsbild.
Aldiban ist Leitender Arzt in
der Abteilung fir GeféBchir-
urgie an der Licher Klinik und
ein ausgewiesener Experte im
Bereich der GefdfBchirurgie.

Der Startschuss des Fachgebietes
Gefafchirurgie wurde 1952/53
mit den ersten erfolgreichen
GefdBoperationen gegeben.
1953 gelang Michael Ellis
DeBakey die erste erfolgreiche
Behandlung einer Karotisste-
nose. Seitdem entwickelte sich
die GefédBchirurgie langsam
aus der Allgemeinchirurgie
und der Herzchirurgie heraus.
Durch starke Eigendynamik der

geféBchirurgischen Arzte, wurde
zundchst eine Zusatzbezeichnung
GefdBchirurgie und spéter 2004
der eigensténdige Facharzt fur
GefdBchirurgie eingefihrt. Als
multidisziplingres Fach bildet die
GefaBchirurgie im Licher Kran-
kenhaus enge Kooperationen mit
den anderen chirurgischen inter-
nistischen Féchern. Insbesondere
die Kooperation mit der Kardio-
logie macht die Behandlung der
GefaBpatienten sicherer.

Das Spektrum umfasst dabei
ein breites Spektrum an Eingrif-
fen. Sie beinhalten bspw. die
Behandlung von Aneurysmen
(Aufweitungen der Schlagadern),
die Anlage von Shunts (Direki-
verbindungen zwischen einer
Schlagader und einer Vene) zur
spdteren Dialysebehandlung, die
Behandlung von Durchblutungs-

Kundenstimmen:

»Ich gehe seit 6 Monaten in die Kaltekammer und
bin echt begeistert. Ich fihle mich danach sehr, sehr
gut und das ist nicht Gbertrieben! Kérperlich, kann
ich sagen, dass alles etwas fester geworden ist und
es meinen Gelenken guttut und auch positiv auf die
Stimmung schlégt! Einfach tolll” (Conny, 58 Jahre)

WIE EISBADEN.

NUR TROCKEN.

-85°C KALTEKAMMER IN
WETZLAR BESUCHEN -
FUR EINE VERBESSERTE
GESUNDHEIT

rnnldmam &2
WWLIAUIIGALIYVYL

COOLDOWN.ME WETZLAR - KARL-KELLNER-RING 23 - 35576 WETZLAR
TELEFON: 0151614 299 44 - EMAIL: INFO@COOLDOWN.ME
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stérungen der Beine und Arme,
sowie die Behandlung chroni-
scher Wunden und nicht zuletzt
die historische Behandlung der
Karotisstenose (Halsschlagader).

»Die héufigste Ursache fir eine
Verengung der Halsschlagader
sind Ablagerungen in der GeféB3-
wand hgufig mit Kalkeinlagerun-
gen, die gerade bei Risikopatien-
ten, die unter Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstérungen leiden
und bei Rauchern vermehrt auf-
treten”, berichtet Georg Aldiban.
Wird die Ablagerung instabil und
bricht auf, so kénnen sich kleine
Teil I8sen und ins Gehirn fliegen.
Im Gehirn verursachen diese
Teilchen dann einen Schlagan-
fall. Schlaganfalle fihren héufig
zu Léhmung der gegeniberlie-
genden K&perseite oder auf der
linken Seite sogar zum Sprach-
verlust, auch Aphasie genannt.

,Um einem Schlaganfall durch
eine Karofisstenose vorzubeu-
gen, sollten unbedingt zwei
Medikamente eingenommen
werden. Ein Thrombozytenag-
gregationshemmer, der das Kle-
ben der Blutblattchen verhindert,
und ein Cholesterinsenker, der
die Arterien-Ablagerungen des
Kérpers stabilisiert”, sagt Aldi-
ban. Wenn die Verengung zu
stark wird, sollte unbedingt eine
Operation erfolgen, um dem
Schlaganfall zuvorzukommen.

Bei der operativen Behandlung
ist das Ziel, die zur Verengung
fohrenden Wandverénderungen,
inklusive des Kalkes, zu entfer-
nen. Dies erfolgt in der Regel
durch eine kleine Operation am
Hals. Die Halsschlagader wird
dabei ausgeschalt und so gerei-
nigt, dass in Zukunft dadurch
keine Schlaganfélle mehr ausge-
|6st werden kénnen. Der Eingriff
kann in Allgemeinnarkose oder
drilicher Betdubung vorgenom-
men werden. ,Aus grofien Unter-

Georg Aldiban

Leitender Arzt der
Abteilung GefaBchirurgie
Asklepios Klinik Lich

suchungen ist bekannt, dass bei
héhergradigen Verengungen
das Risiko fir einen Schlaganfall
ansteigt. Das Risiko ist noch viel
groBer, wenn bereits Schlagan-
fallvorboten aufgetreten sind”,
so der erfahrene Geféfichirurg
Aldiban. Fir gewshnlich befin-
den sich die Patienten fir einige
Tage in stationdrer Behandlung.
Sofern ein Schlaganfall zur Auf-
nahme gefihrt und eine Opera-
tion erforderlich gemacht hat, ist
héufig eine léngere stationdre
Behandlung erforderlich. Oft-
mals werden diese Patienten
direkt in die neurologische Reha-
bilitation verlegt. In der weiteren
Nachsorge sind regelméfige
Ultraschalluntersuchungen (nach
3, 6 und 12 Monaten, dann
icihrliche Kontrollen) erforderlich.

Wichtig ist Georg Aldiban jedoch
zu betonen, dass jeder Patient
einen individuellen Behandlungs-
plan erhélt. ,Wir entscheiden
nach Auswertung verschiedenster
Parameter wie Allgemeinzustand
der Patienten, die Beschaffenheit
der Kalkablagerungen im Gefaf3,
die Lage der Engstelle und der
lokalen Halsverhdltnisse, wel-
che OP-Technik die individuell
geeignetste Methode ist”, sagt
Georg Aldiban.



Rickenorthese Spinomed® active:

Uber 97% empfehlen sie weiter

Bei einer Umfrage haben 153
Patientinnen dem Hersteller
medi Feedback zur Nutzung
und zu ihren Erfahrungen
mit der Rickenorthese Spi-
nomed active gegeben. Das
positive Ergebnis: Uber 97%
der Anwenderinnen sind von
dem wirbelsGulenaufrichten-
den Medizinprodukt Gberzeugt
und empfehlen es weiter. Wei-
tere Informationen gibt es bei
Orthopddie Gerster in Wetzlar.

Zahlen - Daten - Fakten

Das sagen 153 Anwenderinnen
zur Osteoporose-Therapie mit der
Ruckenorthese Spinomed active:

e 66,4 % berichten von sehr
viel weniger oder viel weniger
Schmerzen

* 72,4 % sind mit Spinomed
active sehr viel oder viel
mobiler

* 77,4 % fohlen sich mit Spi-
nomed active sehr viel oder
viel sicherer im Alltag

* 89 % bewerten den Trage-
komfort mit sehr gut oder gut

* 90,8 % tragen Spinomed
active taglich oder fast taglich

* 97,3 % empfehlen Spinomed
active weiter

Wirksamkeit durch klinische
Studie belegt: Spinomed
active krdftigt die Rumpf-
muskulatur, richtet auf und
lindert Rickenschmerzen.

Spinomed active kommt unter
anderem nach stabilen Wirbel-
kérperfrakturen zur Anwendung,
wie sie haufig bei Osteoporose
auftreten. Die Anwenderinnen
profitieren von einer aufrechteren
Haltung und weniger Schmerzen.
Dadurch kann auch gegebenen-
falls die Einnahme von Schmerz-
mitteln reduziert werden. Uber 90
% der Anwenderinnen tragen die
Spinomed active téglich oder fast
taglich. Auch dies zeigt, wie sie

den Nutzen ihrer Rickenorthese
schétzen. Die Orthese lasst sich
problemlos in den Alltag infegrie-
ren, sie reduziert rickenschmerz-
bedingte Alltagseinschrankungen
um 30%. Mehr Lebensqualitét mit
Spinomed active: Die Ricken-
orthese unterstitzt aktiv dabei,
sich sicherer und beweglicher
zu fGhlen — sei es im Haus, im
Garten und unterwegs.

»Unsichtbare” Therapie
mit Spinomed active:
einfach und effektiv

Die Rickenorthese Spinomed
active funktioniert nach dem
Wirkprinzip Biofeedback: Die
eingearbeiteten zugelastischen
Materialien und die Ricken-
schiene Uben spirbare Zugkrifte
auf den Becken- und Schulter-
bereich aus. Bei Fehlhaltungen
werden die Anwenderinnen mit
sanftem Druck an eine aufrechte
Kérperhaltung erinnert und akti-
vieren intuitiv die Muskulatur im
Rumpfbereich. Dadurch richtet
sich der Oberkérper aus eigener
Kraft wieder auf.

Unsichtbare Therapie: Die
Patientinnen tragen Spinomed
active einfach wie einen herkémm-
lichen Body unter der Kleidung.
Die integrierte Rickenschiene
aus Aluminium kann jederzeit
bei Bedarf und zum Waschen
herausgenommen werden. Spi-

nomed active ist mit einem vor-
deren Reifiverschluss ausgestat-
tet. Es gibt Varianten in Schwarz
und Champagner mit und ohne
Cup. Der Zwickel ist wahlweise
mit einem Klett- oder Hakchen-
verschluss ausgestattet. Der Body
Spinomed active ist auch in einer

GESUNDHEITS

KOMPASS

Alexa Gerster
Dipl.-Betriebswirtin,
Orthopddietechnikermeisterin
Orthopédie Gerster, Wetzlar
zertifizierter Meisterbetrieb

Ausfihrung fir Herren erhéltlich
(Spinomed active men) sowie als
Unisex-Gurivariante Spinomed.

www.seniorenzentrum-falkeneck.de

« Langzeitpflege

= Kurzzeitpflege

+ Vertrage mit allen
Kassen

W,

Wy
i /-

lhr Seniorenzentrum
im Herzen von Braunfels...

menschlich, kompetent, liebevoll.

Informieren Sie sich ganz unverbindlich iiber unser
Angebot zum Probewchnen und Kennenlernen,

Seniorenzentrum
Falkeneck

Hecksbergstrafie 29
35610 Braunfels
Tel: 06442 [ 93 84 Bo
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Gonarthrose

Alltagseinschrdnkungen und neue Méglichkeiten durch Orthesen

Die Gonarthrose, also der
Verschlei3 des Kniegelenks,
gehért zu den hdufigsten
Gelenkerkrankungen im
héheren Lebensalter. Sie tritt
in verschiedenen Schwere-
graden auf —von leichten Ver-
dnderungen im Knorpel bis
hin zu ausgeprégten Abnut-
zungen, die das Bewegungs-
ausma# stark beeintrdchtigen.

Je weiter die Arthrose fort-
schreitet, desto stérker werden
Schmerzen, Schwellungen und
Steifigkeit. Betroffene merken
dies besonders beim Treppen-
steigen, léngeren Gehen, beim
Aufstehen aus dem Sitzen oder
beim Einkaufen und Hausarbei-
ten. Viele vermeiden Aktivita-

ten, die friher selbstverstand-
lich waren, was zu kérperlichen,
sozialen und emotionalen Ein-
schrénkungen fohren kann. Als
erste konservative Maf3inahme

Barrierearm wohnen leichtgemacht

Ihre Vorteile im Uberblick:

Aufzilge oder Liftanlagen

oder Geathermieanlagen

Seit vielen Jahren investierl die GEWOBALU nachhaltig in den
barrierearmen Wohnungsbauw. Dies zeigt sich eindrucksvoll an
unseren Aufstockungsobjekien in Dalheim, Westend und am
newesten Sanierungsprojekt in der Nauborner Str. 118

& Begehbare Duschen mit minimaler Einstizgskante

Zentrale Lage mit kurzen Wegen

Geraumige Balkonanlagen oder Dachterrassen
Energieeffizient durch Sanierung der Gebaudehille
und moderne Heizsysteme wie Luftwarmepumpen

Mit einer dber 100-jahrigen Erfahrung und einem Bestand von
rd. 4000 Wohnungen sind wir fOr Sie ein verlasslicher Partner,
wenn s urn Ihr neves Zuhause geht. Wir beraten Sie gern!

siz8: gewobau Spar- und Bauverein
EEEEE

====: g wetzlar Welzlar-Weilbuig o6
Baumeisleiweg 17 - 35576 Wettls - www.gewobarweltlade - wwwsphy-wetdade
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kénnen orthopédische Einlagen
mit einer Innen- oder Aufen-
randerhéhung hilfreich sein.
Sie veréindern die Belastungs-
verteilung im Knie und kénnen
so den betroffenen Gelenkspalt
entlasten. Dies fihrt haufig zu
einer spirbaren Reduktion
der Schmerzen, insbesondere
bei leichter bis mittelgradiger
Gonarthrose.

Wenn diese Mafinahmen allein
nicht mehr ausreichen, kann eine
individuell angepasste Orthese
wie z.B. eine Unloader One eine
wichtige Unterstitzung bieten.
Sie ist speziell fir Menschen mit
einseitiger Gonarthrose entwi-
ckelt und arbeitet nach dem
Prinzip der gezielten Entlastung:
Durch eine sanfte Korrektur der
Beinachse wird der geschadigte
Bereich des Kniegelenks redu-
ziert belastet.

Viele Anwender berichten von
einer deutlichen Schmerzreduk-
tion, mehr Stabilitét beim Gehen
und einer verbesserten Mobili-
t&t im Alltag. Dadurch werden
léingere Gehstrecken, sichereres
Treppensteigen und ein insge-
samt aktiverer Lebensstil wieder
moglich. Besonders wertvoll ist
eine Orthese fir Patienten, die
aus gesundheitlichen Griinden
keine Knieoperation oder keinen
Gelenkersatz durchfihren lassen

Katharina Zapernick
Orthopddie-
schumachermeisterin
MaBgenau, Ehringshausen

kénnen. Fir sie bietet die die
Orthese eine effektive und scho-
nende Alternative, um dennoch
aktiver und schmerzérmer leben
zu kénnen.

Ob beim Spaziergang, im Beruf
oder in der Freizeit — eine funk-
tionelle Orthese kann Betroffe-
nen trotz Gonarthrose zu mehr
Beweglichkeit und Lebensquali-
t&t verhelfen. Eine fachgerechte
Anpassung und individuelle
Beratung sind dabei entschei-
dend, um den optimalen Nutzen
aus der Orthese zu erzielen.




Spine 3D™: Moderne Rickenanalyse

Ruckenschmerzen gehéren zu
den hdufigsten Beschwerden
im Alltag. Oft sind Fehlhal-
tungen oder Verdnderungen
der Wirbelsédule die Ursache
- und diese bleiben lange
unentdeckt. Eine genaue
Analyse ist entscheidend, um
Beschwerden vorzubeugen
oder gezielt zu behandeln. Ab
Januar bietet die Fuf3fit Petry
GmbH eine neue Méglichkeit:
den Spine 3D™ Ruckenscan.

Was macht der
3D-Ruckenscan?

Der Spine 3D™-Scan erstellt
ein dreidimensionales Bild lhres
Rickens und lhrer Wirbelsaule
— schnell, kontaktfrei und ohne
Strahlenbelastung. Dabei wer-
den wichtige Parameter wie Hal-
tung und Achsenabweichungen,
Krommungen (Kyphose und Lor-
dose), die Stellung von Becken
und Schultern sowie Rotationen
der Wirbelséule prézise erfasst.
So entsteht ein umfassendes Bild
lhrer Kérperstatik.

Warum ist das wichtig?

Fehlhaltungen entwickeln sich
oft schleichend und kénnen zu
Verspannungen, Schmerzen und
langfristigen Schaden fuhren.
Mit dem 3D-Scan lassen sich
Auffalligkeiten frihzeitig erken-
nen. Das ist besonders hilfreich
zur Vorbeugung bei beruflicher
oder sportlicher Belastung, bei
bestehenden Beschwerden zur
Ursachenklérung und fir Ver-
laufskontrollen, etwa bei Sko-
liose oder nach Operationen.

FUr wen ist der Scan
besonders sinnvoll?

Er eignet sich fir Menschen mit
Ruckenschmerzen oder Verspan-
nungen, fir Personen mit auffél-
liger Kérperhaltung, fir Sportler,
die ihre Belastung kontrollieren
mdchten, sowie fir Kinder und
Jugendliche bei Verdacht auf
Skoliose. Auch Schwangere pro-
fitieren von der strahlungsfreien
Methode. Nach Operationen
oder Therapien kann der Scan

zudem zur Verlaufskontrolle ein-
gesetzt werden.

Die Vorteile im Uberblick

Die Untersuchung ist strahlungs-
frei und sicher, dauert nur wenige
Sekunden und liefert detaillierte
Ergebnisse, die eine fundierte
Grundlage fur Therapieentschei-
dungen oder orthopddische Ver-
sorgungen bilden. Auf Wunsch
erstellt FuBfit Petry zusditzlich eine
Analysedokumentation fur die
Weitergabe an Fachérzte und/
oder Therapeuten.

!

Deutsches
Rotes

\I ITS

Christian Petry
Geschdftsfohrer Fuffit Petry

Ab Januar verfiighar
bei Fuffit Petry GmbH

in Ehringshausen-Katzenfurt.

Weitere Informationen und
Terminvereinbarung, Tel.:

06449 -6049 780

DRK-Kreisverband
Watzlar e\,

Hausnotruf neu gedacht. Ietzt steckt mehr drin.
www.drk-wetzlar.de - Tel. 06441 9764-0 - hausnotruf @drk-wetzlar.de

——
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Uberforderter StoBdampfer -
Die Schleimbeutelentzindung

Ziehende, stechende oder
brennende Schmerzen in
Gelenknéhe sind fur viele
Menschen nichts Unbekann-
tes. Anfangs fihlt es sich ver-
spannt und Gberlastet an,
aber mit der Zeit verschlim-
mert sich das Ganze. Wenn
jegliche Art der Bewegung zur
Qual wird, der Schlaf und die
Lebensqualitét leiden, kann
eine Schleimbeutelentzin-
dung dahinterstecken.

In unserem Kérper befinden
sich weit Uber 100 elastische,
flussigkeitsgefullte ,Gewebs-
kissen” - die sogenannten
Schleimbeutel. Gesunde

Schleimbeutel schitzen und
polstern besonders die Bereiche
im Kérper, die hohem Druck
oder starker Reibung ausge-
setzt sind. Deshalb befinden
sich viele Schleimbeutel in den
Bereichen Schulter, Ellenbo-
gen, Hifte, Knie und Ferse.

Ursachen einer
,Bursitis”

Haufig fehlt den Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Bénder
ein natirlich ausgedehntes
Bewegungsspektrum. Im All-
tag fihren einseitige Bewe-
gungsmuster zu immer kleiner
werdenden Gelenkwinkeln, in

Jetzt
kostenlos
Knieorthese
testen.

Uberzeugen Sie sich selbst.

Anmeldung: 06441 4453790

Lehmann- Mafgenau GmbH, Europastrale 20, 35614 Alar

WWW IERMAnn-mMassgendy i

Schmerzen
im Knie?

Hilft bel Kndeschmerzec
Unloader One® X

o A
w O
o &
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denen Muskeln und Faszien
immer unnachgiebiger wer-
den. Die Beweglichkeit nimmt
unmerklich ab, wodurch sich
die Muskelspannungen weiter
erhdhen. Das kann eine der
Hauptursachen fir Schleimbeu-
telentzindungen (medizinisch:
Bursitis genannt) sein.

AuBerhalb dieser Uberbe-
anspruchungen kénnen
Schleimbeutel auch durch
einige Grunderkrankungen
entstehen, wie z.B. Arthritis,
chron. Nierenerkrankungen,
Diabetes mellitus, Rheuma,
Gicht, ... Auch ein Ungleich-
gewicht im Bewegungsapparat
(Beckenschiefstand, O- oder
X-Beine) kann Schleimbeutel
stérker belasten und Schmer-
zen verursachen. Bakterielle
Infektionen kénnen ebenfalls
Schleimbeutelentzindungen
verursachen.

Klassische Behandlungen wie
Physiotherapie, Kortison-Sprit-
zen, Schmerztabletten, Salben,
StofBwellentherapie, Punktionen
oder sogar Operationen kén-
nen helfen - beseitigen aber
nie die Schmerzursache.

Mechanische Folgen
der Uberlastung

Viele Menschen kénnen gar
nicht genau sagen, wann die
Beschwerden angefangen
haben. Die Schleimbeutel
kénnen hohe Belastungen oft
nicht mehr abpuffern, wenn
immer starkere Druck- und
Zugkrafte vorhanden sind.
Es kommt dann aufgrund der
mechanischen Uberlastung
zu Reizungen im betroffenen
Bereich.

Durch diese Funktionssts-
rung reagiert der Kérper mit
den typischen Symptomen:
Schwellung (Erguss), Rétung,

Petra Muller

Liebscher & Bracht Praxis
Wetzlar

Uberwérmung, Entzindung,
insbesondere Bewegungs- oder
Druckschmerzen.

Wird eine Bursitis, bzw. eine
Schleimbeutelentzindung dia-
gnostiziert, so kann sie unter-
schiedlich stark ausgeprégt
sein. Die Entzindungsreak-
tion des Kérpers ist ein Ver-
such in Richtung Reparation.
Eine Schwellung bedeutet,
dass vermehrt GelenkflUssig-
keit produziert wird, um den
Druck besser zu verteilen.

Wo gerét der ,,StoB3-
démpfer” unter Druck

Eine Schleimbeutelentzindung
kann diverse Ursachen haben
und an unterschiedlichen, stark
beanspruchten Kérperstellen
auftreten:

Schulter: Schmerzen beim
JArm heben” kénnen z. B.
auftreten, wenn Du viel mit
den Armen Uber Kopf arbei-
test und Entzindungen unter
dem Schulterdach entstehen.

Ellenbogen: Belastend fir die
dortigen Schleimbeutel sind
z.B. stundenlanges Arbeiten
am PC mit aufgestitzten Ellen-
bogen auf hartem Grund.



Hduften: Langes Sitzen, Stehen,
Laufen oder Uberlastungen der
LWS kénnen zu Schleimbeu-
telentzindungen der dufleren
Huofte fohren. Schmerzen ent-
stehen dabei insbesondere
beim Liegen auf der betroffe-
nen Seite.

Knie: Schmerzen beim Beu-
gen oder Knien kénnen durch
starke Druckbelastungen im
Bereich der Kniescheiben, z.B.
bei Personen, die viel auf den
Knien arbeiten (Handwerker),
auftreten.

Ferse: FuBifehlstellungen oder
-entzindungen, sowie Reibun-
gen in den Schuhen kénnen
Schleimbeutelentzindungen
im Bereich der Achillessehne
hervorrufen.

Mein Tipp

Bei starken Beschwerden suche
bitte einen Arzt auf, der ggf.
einen Ultraschall, Labortests
oder diverse Untersuchungen
zur Abklgrung macht. Ruhig-
stellung und Hochlagern kann
fur eine kurze Zeit hilfreich sein,
genau wie schmerz- und ent-
zindungshemmende Medika-
mente. Bitte bespreche dies mit
Deinem behandelnden Arzt.
Wichtig ist immer auf die Sig-
nale des Kérpers zu achten und
Uberlastungen zu vermeiden.

Eine Ersthilfe kann das Kih-
len sein, denn es wirkt entzin-
dungshemmend und schmerz-
lindernd. Wenn die Schmerzen
nachgelassen haben, solltest
Du langsam und vorsichtig

wieder in die volle Gelenkbe-
wegung kommen. Minimiere
unbedingt die starken Druck-
und Zugkréfte, um dem Kérper
die Chance zu geben, in die
Reparation und Regeneration
zu gehen.

Hierbei kénnen die Liebscher
& Bracht Engpassibungen sehr
hilfreich sein. Diese passe ich
bei meinen Patienten sehr indi-
viduell an. Wenn die zu hohen
Spannungen der Muskeln
und Faszien sich normalisie-
ren, kann die Entzindung auf
ganz natirliche Weise abklin-
gen. Dann kénnen Patienten
auch in einer meiner Engpass-
Ubungsgruppen mitmachen.
Unterstiitze Deine Gelenke und
gewinne Deine Beweglichkeit
wieder zuriick.

GESUNDHEITS

KOMPASS

Besser wdre es, all dem vorzu-
beugen und eine Schleimbeu-
telentzindung gar nicht erst
entstehen zu lassen.

Vermeide langanhaltende Posi-
tionen oder einseitige Bewe-
gungsmuster. Gleiche diese
engen Bewegungswinkel und
Positionen immer wieder in
Deinem Alltag aus.

Dehne dabei fir mindestens 2
Minuten ganz bewusst in die
Gegenrichtung der Gberlasteten
Gelenkstellung.

Ich winsche Dir ein schmerz-
freies Jahr 2026 mit viel Freude
an der Bewegung.

Alles Gute,
Deine Petra Muller

GERTRUDIS , -

'\:\#I{L[NIK BISKIRCHEN

Meurologische Fachklinik fir Parkinson und Bewegungsstérungen

Besser leben und selbststandiger bleiben trotz Parkinson - in Ihrem Parkinson-Zentrum im Griinen

DEUTSCHLANES
ASGECEICHNETE
KRANMENHAUSER

2020/25

Hohe Beobachtungs- und Behandlungsintensitdt im akutstationdren Setting

Spezialisiertes und erfahrenes Arzteteam (Neurologische Leitung mit spezieller
Erfahrung in der Behandlung von extrapyramidalen Bewegungsstérungen)

Medikamentdse Umstellung bzw. Feineinstellung, einschl. Anpassung wvon
elektronisch gesteverten Pumpen-Systeme (Duodopa/Apomorphin-Pumpe)

Indikationsstellung zur Parkinson-Chirurgie (tiefe Hirnstimulation) in einiger
Zusammenarbeit mit spezialisierten neurochirurgischen Zentren und
postoperative Machbetreuung (Feineinstellung der Stimulationsparameter)

Parkinson-spezifische Physiotherapie einschl. multimodaler Parkinson-
Komplexbehandlung (Gangtraining, gezieltes logopadisches Stimm-, Sprech-
und Schlucktraining, Krankengymnastik, balneophysikalische Malnahmen)

Umfassende Information firr Patienten und Angehbrige, einschl. Sozialberatung

Karl-

BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET
Ferdinand-Broll-Str. 2-4

35638 Leun - Biskirchen

Telefon:

Fax:

E-Mail:
Internet:

06473-305 0
06473-305 57
info@parkinson.de

www.parkinson.de facebook.de

parkinson.de
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Korperliche Beschwerden oder Schmerzen und nichts hilft? -
Dann zur OSTEOPATHIE!

Neue Wege zur Gesundheit: Osteopathie im ,Rehaquadrat”

Frau Martin-Ockel, mit wel-
chem Ansatz behandeln sie
ihre Patienten?

Wenn Patienten mit langfristigen
Schmerzen im Bewegungsappa-
rat zu mir kommen, ist es mein
Ziel, die urspringlichen Grinde
fir die Schmerzen zu finden.

Denn nur durch das Wissen
der Ursache gelingt es, eine
langfristige Funktionsstérung
des Bewegungsapparates zu
erkennen, nachhaltig zu l6sen
und die Selbstheilungskrdfte des
Kérpers zu aktivieren.

Kénnen sie mir mit einfa-
chen Worten erkléaren, was
ich mir unter Osteopathie
vorstellenkann?

Die Osteopathie ist eine ganz-
heitliche medizinische Behand-
lungsmethode, die sich auf die
manuelle Untersuchung und
sanfte Therapie des gesamten
Ké&rpers konzentriert.

Mir ist es auch wichtig, die
gesamte Krankengeschichte des
Patienten zu kennen. Oftmals
hat der Leidensweg schon in der
Kindheit begonnen. Das aus-

IHRE SICHERHEIT

= Termingarantie
» Festpreis
» Sauberkeitsgarantie
- 3D Bad-Planung
- Alles aus einer Hand
+ |hr Partner vor Ort seit 1995
« 400m2 groBe Ausstellung

l.-:gﬂl-‘“
Daos h.. ~rhalten

‘_..,,,1-.a'|1 g

Besuchen Sie unsere
digitale Ausstellung
www.pechanz.com

chone Bidar & Winme

MARKUS PECHANZ

_-x-— it 1993

Markus Pechanz — Schéne Bider & Wirme
Schiitzenstrale 42 b | 35398 Gieflan

Tel 04 41,/98 01 70 | www.pachanz.com
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lésende Ereignis ist aber schon
lange vergessen. Durch eine
ausfohrliche Anamnese, also
Gespréch Gber méglichst alle
die Gesundheit betreffenden
Ereignisse des Patienten, kann
der bis dahin vielleicht ver-
borgene Grund der Beschwer-
den gefunden werden. Durch
gezielte Fragen und aufmerk-
sames Zuhéren die Ursache auf-
zuspdiren, hat dabei fir mich
einen besonderen Reiz.

Frau Martin-Ockel, mit wel-
cher Therapie werde ich als
Patient bei lhnen behan-
delt?

Als Osteopathin ist es mein
Anspruch, meinen Patienten
einen ganzheitlichen Therapie-
ansaftz zu bieten. Dabei betrachte
ich nicht nur die Knochen,
Muskeln und Gelenke, son-
dern beziehe auch die inneren
Organe, das Nervensystem und
die Faszien in meine Behand-
lung mit ein. Die Behandlung
ist dann eine Kombination aus
manueller Therapie, cranio-
sakraler Behandlung, sanfter
Mobilisation und Anleitung von
Eigenibungen des Patienten.
Ich behandle nicht nur da, wo

es schmerzt, sondern suche
nach der wahren Ursache lhrer
Beschwerden. Meine Passion ist
es, dass Sie nicht nur kurzfristig
schmerzfrei sind, sondern sich
dauerhaft gesinder und freier
fihlen.

Welche Erkrankungen kén-
nen Sie mit der Osteopathie
behandeln?

Die Osteopathie ldsst sich
vielseitig einsetzen, hdufig bei
Ricken- und Nackenschmerzen,
Kopfschmerzen bis Migréne,
Tinnitus, Verdauungsproble-
men, sowie diffusen anderen
Beschwerden. Auch bei Sport-
verletzungen oder chronischen
Schmerzen kann ich lhnen mit
der Osteopathie eine wertvolle
Unterstitzung bieten.

Im Rehaquadrat in Ehrings-
hausen biete ich lhnen eine
professionelle Umgebung, die
ideale Voraussetzungen fir eine
konzentrierte und erfolgreiche
Therapie schafft. Ich lege Wert
auf eine transparente Kommu-
nikation bei der Behandlung,
die stets auf die spezifischen
Bediirfnisse der Patienten abge-
stimmt ist.

Wenn Sie Interesse daran haben, die Vorteile der
Osteopathie kennenzulernen, finden Sie mich im
»~Rehaquadrat” in Ehringshausen.



500. robotergesteuerte Knieprothese durch ROSA

ATOS Orthopddische Klinik Braunfels als Ausbildungszentrum
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Dr. Lucas Berger und Dr. Josef Dirager als Leiter des Ausbildungszentrum

Erneute Auszeichnung mit
3 Lebensbdumchen durch
die AOK

In der ATOS Orthopédischen
Klinik in Braunfels besteht seit
Mérz 2024 die Méglichkeit, sich
bei der Diagnose Kniearthrose
robotergestitzt operieren zu las-
sen. Wir dirfen nun mit Stolz
mitteilen, dass wir seit der Einfih-
rung des Roboters bereits 500
Patienten mit technisch héchs-
ter Qualitét operieren konnten.
Generell werden pro Jahr knapp
1000 Knieprothesen und knapp
1000 Huftprothesen in Braunfels
implantiert.

Doch wie kann man sich eine
Operation mit Roboter vor-
stellen? Der Eingriff wird von
unseren Cheférzten durch-
gefohrt. Der Roboter fihrt die
Operation nicht anstatt dem
Chirurgen durch, sondern er
wird wihrend dem Eingriff bei
dem Berechnen der Schnittlinien
integriert. Es werden Sensoren
im Bereich des Oberschen-
kels und des Unterschenkels
des Patienten angebracht, die
vom Roboter im Raum erkannt
werden. Der Roboter wird Uber
den Bildschirm vom Operateur

kalibriert und schlielich fohrt

der Roboter seinen Arm mit
dem Ségeblock in die Richtige
Position. Die Position wird vom
Operateur nochmal Gberprift.
Diese Kombination ermdaglicht
eine millimetergenaue Platzie-
rung des Implantats, abgestimmt
auf die individuellen Gegeben-
heiten jedes einzelnen Patienten.
Danach wird der Roboter ent-
fernt und die gemessenen Pro-
beprothesen werden zur Uber-
prifung eingebracht. Schlieflich
wird das Originalimplantat mit
Zement fixiert. Die Operation
wird wie gewohnt vom Opera-
teur zu Ende gefihrt.

Ziel bei der robotergestitzen
OP ist die patientenindividuelle
Ausrichtung der Knieprothese
mit der Rekonstruktion der
individuellen Kniekinematik
des Patienten, so wie diese vor
der Arthrose bestand. Mit dieser
Technik erreicht man spéter mit
héherer Wahrscheinlichkeit den
Zustand des ,forgotten knee”.
Das bedeutet, durch die indivi-
duelle anatomische Anpassung
an den einzelnen Patienten muss
sich der Kérper nicht auf eine
komplett neue Biomechanik
umstellen. Der Patient empfin-
det das Knie dann eher als ,sein
Eigenes”.

Die Chefarzte der Klinik haben
durch die grofie Anzahl an Ein-
griffe bereits in kurzer Zeit eine
hohe Routine entwickelt. Der
Eingriff mit Roboter bedeutet
keine Verlangerung der OP-
Zeit mehr. Die Ergebnisse sind
so Uberragend, dass die ATOS
Orthopédische Klinik in Braun-
fels ab Dezember 2025 den Titel
Rosa-Referenzzentrum trégt. Das
bedeutet, unserer Chefarzte
unter der Leitung von Dr. Lucas
Berger und Dr. Josef Dirager
werden kinftig weitere drztliche
Kollegen im Bereich roboterge-
steverter OP-Technik ausbilden.

Doch nicht nur das Referenz-
zentrum ist eine hohe Auszeich-
nung fur die Klinik. Auch die
erneute Bewertung der AOK
for 2025 liegt vor. Die ATOS
Klinik in Braunfels hat erneut
die Auszeichnung der drei AOK
Lebensbdumchen erreichtl

Die Auszeichnung mit drei
Lebensbdumchen steht fir Gber-
durchschnittliche, also sehr hohe

GE HEITS

KOMPA

Dr. Anna-Maria Fritzsche

ATOS Orthopédische
Klinik Braunfels

RasngRaC et dunch e

AOK Hessen

v Lt ROEE

Behandlungsqualitét mit gerin-
gem Risiko fir Komplikationen
und unerwinschte Ereignisse.

Sollten Sie weitere Fragen im Bereich der Endoprothe-
tik haben und an Knie- oder Hiiftgelenksbeschwerden
leiden, kénnen Sie einen Termin vereinbaren. Wir freuen
uns sehr Sie beraten zu dirfen!
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Pflageheldan® Oberhessen
W 0641 - 45 B8 BT 37

@ pliagehaiden.de

Personlicher
Ansprechpartner
vor Ort mis 98%
Welterampfehlung

Sofortige Entlostung
als Alternative zum
Pflegeheim

Jaderzeit
kimdbar & valla
Kastentransparanz

pflegehelden €
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,Jreppensteigen darf keine Hirde sein”

Ein Gesprdch mit Lifta-Berater Thorsten Gaub

Viele Menschen winschen
sich, auch im Alter oder bei
eingeschrénkter Mobilitdt in
den eigenen vier Wédnden
bleiben zu kénnen. Doch
wenn die Treppe zur tdagli-
chen Herausforderung wird,
kommt oft die Frage auf: Wie
lasst sich das Zuhause sicher
und komfortabel gestalten?
Ich habe mit Thorsten Gaub,
AuBendienstmitarbeiter bei
Lifta Treppenlifte, Gber Még-
lichkeiten, Kosten und Férde-
rungen gesprochen.

Herr Gaub, ab wann sollte
man Uber einen Treppenlift
nachdenken?

Viele Menschen warten zu
lange, bis sie sich mit dem
Thema beschdftigen und meist
erst, wenn das Treppensteigen
wirklich nicht mehr geht oder
nach einem Sturz. Sinnvoll ist

32

es, friher anzusetzen. Wenn die
Treppe zunehmend anstrengend
wird, Schmerzen auftreten oder
Unsicherheit besteht, kann ein
Lift eine groBe Erleichterung sein
und jede Menge Lebensqualitét
zurdckbringen.

Welche Arten von Treppen-
liften gibt es Gberhaupt?

Grundsétzlich unterscheiden wir
zwischen geraden und kurvigen
Treppenliften. Gerade Lifte sind
meist ginstiger und schneller
installiert, weil sie auf einer
standardisierten Schiene laufen.
Bei kurvigen oder gewendel-
ten Treppen wird die Schiene
individuell angepasst. Das ist
technisch etwas aufwdndiger,
aber in fast jedem Haus még-
lich. Neben dem klassischen
Sitzlift gibt es auch Plattformlifte
fir Rollstuhlfahrer oder Hublifte
fir kleine Hohenunterschiede.

Wie sieht es mit den Kos-
ten aus? Womit muss man
rechnen?

Die Preise héngen stark von der
Treppenform und den persénli-
chen Bedurfnissen ab. Ein gera-
der Treppenlift beginnt in der
Regel bei etwa 5.000 Euro, ein
kurviger Lift liegt meist zwischen
11.000 und 16.000 Euro. Wich-
tig ist: Bei Lifta sind Beratung,
AufmaB und Angebot immer kos-
tenfrei und unverbindlich. Wir

schauen uns die Wohnsituation
genau an und finden gemeinsam
eine L3sung, die technisch wie
finanziell passt.

Gibt es Unterstitzung oder
Zuschisse for den Einbau?

Ja, und das ist vielen gar nicht
bewusst! Besonders relevant ist
der Zuschuss der Pflegekasse:
Wer einen Pflegegrad hat, kann
bis zu 4.180 Euro pro Person
fir wohnumfeldverbessernde
MafB3nahmen erhalten. Wenn
beispielsweise beide Ehepartner
einen Pflegegrad besitzen, sind
also bis zu 8.360 Euro Férde-
rung méglich.

Zusétzlich bieten manche Kom-
munen oder Lander eigene Pro-
gramme an. In Hessen férdert
die WI-Bank behindertenge-
rechte UmbaumaBinahmen im
Wohneigentum mit bis zu 6.500
Euro. In bestimmten Fallen lohnt
sich zudem die Nachfrage bei
der Renten- oder Unfallversi-
cherung. Wichtig ist, dass wir
unseren Kunden die Birokratie
abnehmen, indem wir uns allum-
fassend um Antrége kimmern
und weitere Hirden aus dem
Weg schaffen.

Wie lauft der Weg zum Trep-
penlift konkret ab?

Hier kommt das Sanitdtshaus
Frohn ins Spiel. Die Kunden
rufen euch an und méchten
sich informieren. |hr nehmt die
Kontaktdaten auf und nach der
Weitergabe durch euch verein-
baren wir einen Termin vor Ort.
Ich komme persénlich vorbei,
nehme Maf3 und bespreche
die Winsche, wie Sitzfarbe,
Bedienung oder Klappfunktio-
nen. AnschlieBend gibt es ein
transparentes Angebot. Nach
Auftragseingang dauert die Fer-
tigung und Montage bei einem
geraden Lift oft nur etwa vier

Caroline Nitschke

Personalleitung
Prozessmanagerin
Sanitétshaus Frohn

Wochen. Der Einbau selbst
erfolgt an einem Tag, sauber
und ohne grofie Umbauten.

Und wie ist das mit Wartung
und Sicherheit?

Alle Lifte sind TUV-geprift und
mit Sicherheitsfunktionen wie
Gurt, Notstopp und Akku-Betrieb
ausgestattet. Der Lift funktioniert
also auch bei Stromausfall. Eine
jahrliche Wartung wird empfoh-
len, um lange Freude an der
Anlage zu haben. Viele Kunden
nutzen dafir Wartungsvertrége,
die automatisch an die Inspek-
tionen erinnern.

Was ist lhnen persénlich
wichtig, wenn Sie Menschen
beraten?

Mir geht es darum, Sicherheit
und Selbststéndigkeit zu ermégli-
chen. Firviele ist der Treppenlift
ein Stick Freiheit. Sie kénnen ihr
Zuhause weiter nutzen, ohne
stéindig Hilfe zu brauchen. Wenn
ich sehe, wie erleichtert Kunden
nach der ersten Fahrt sind, weif3
ich: Das war genau die richtige
Entscheidung.

Herr Gaub, vielen Dank for
das Gespréch!



Wasser als Ressource

Rein wissenschaftlich gesehen,
zdhlt Wasser zu den wichtigs-
ten Bestandteilen des Lebens.
Dabei ist das fir Menschen
wichtige SuBwasser nur zu
etwa 3 % in unterschiedlicher
Verteilung auf der Erde vor-
handen. Es ist in Permafrost
Eis und Schnee gebunden
und steht in Flussen, Seen
und unter der Erde im Grund-
wasser zur Verfigung.

Wasser ist nicht nur Lebensraum,
sondern auch Lebensmittel. Im
Jahr 2019 wurden 176 Mil-
liarden m3 in Deutschland ver-
braucht hiervon 20 Milliarden
m3 for Kihl- und Prozesswas-
ser fir Bergbau, Industrie und
Energieversorger, welche Gber-
wiegend aus Flissen, Seen und
Talsperren dieses Wasser ver-
fogbar machten. Unser wichtiges
Trinkwasser und auch Wasser
for die Landwirtschaft stammten
zu gut 70 % aus Grund- und
Quellwasser (Quelle Umwelt,
Bundesamt, Wasserwirtschaft in
Deutschland). Der Wasser-FuB-
abdruck Deutschlands betrégt
219 Milliarden m3 pro Jahr, je
Birger 2638 m?3 pro Jahr.

Die verfugbare Menge ist zum
einen abhédngig von Nieder-
schléigen und zum andern vom
Grundwasserbett, anthropoge-
nen Verénderungen in Boden-
schichten, der Versickerung und
dem natirlichen Kreislauf des
Wassers. Durch den Klimawan-
del veréindern sich auch Nieder-
schlagsmuster, sowie auch die
Intensitét der Regenféille.

Durch die zusétzlichen Eingriffe
in Form der Stadt- und Land-
schaftsplanung sind vielfach
Situationen entstanden, in denen
das nun partiell in Massen anfal-
lende Oberfléchenwasser kaum
zurickgehalten werden und in
der Kirze der Zeit nicht abflie-
Ben kann. Es bleibt festzustellen,
dass hierdurch die Bodendecke
teilweise anféllig fir Erosion

wird. Dies ist erschwerend, noch
begleitet durch entsprechende
Hitzeperioden und die Aufhei-
zung der Stadte, Siedlungen und
Umgebung technischer Anlagen
(wie Industrieanlagen, Raumluft-
technische Anlagen, Windréder,
innenstddtische enge Bebauun-
gen, etc.) Es kommt zu unter-
schiedlichsten Auswirkungen,
die da wéren: Rickstauungen,
Kanaliberlastungen, besondere
Anforderungen an Abdichtung
und MaBBnahmen im Bereich der
Décher und andere Lésungen
bei RegenwasserfGhrungen.

Die in Deutschland zur Verfi-
gung stehenden Ressourcen an
Baumaterial, die iberwiegend
im Massiv- und Industriebau ein-
gesetzt wurden, sind in den letz-
ten Jahren zunehmend ergéinzt
durch den Holzbau, Strohbau
und Modulbau zum Einsatz
gekommen. Je nach Regionali-
tat, Einsatzzweck und architek-
tonischer Gestaltung haben alle
ihre eigene Legitimation, die bei
den unterschiedlichen Bauwei-
sen entsprechend unterschied-
liche Recourcen tangieren.

So ist die Ressource Wasser, als
Prozesswasser im Falle des Holz-
baus, geringer im Gesamtvolu-
mina im Vergleich zum industri-
ellen Betonbau. Beim Stroh- und
Holzbau wird die Ressource
Wasser wéihrend des Wachstums
des nachwachsenden Rohstoffs
innerhalb der Erzeugungskette
benétigt, beim Massivbau haupt-
séichlich wéhrend der Produktion
und Verarbeitung.

Dies stellt unterschiedlichste
Anforderungen an die Planer,
Architekten und Ingenieure,
Bauschaffende, sowie die
genaue Betrachtung der Pro-
zesschritte und einzusetzen
Materialien. Unterstiitzend sind
hier die wissenschaftlichen und
fachspezifischen zusétzlichen
Planer, aus Ingenieurswesen,
die gewerkespezifischen Fach-

planer, naturwissenschaftliche
Fachbereiche, wie Bauphysik
und Baubiologie. Ergénzend
bestenfalls die Erfahrungen aus
dem langjahrigen Betrieb von
Immobilien des Property- und
Facility Management, um die
architektonischen Besonderhei-
ten des einzelnen Bauwerks in
einen wirtschaftlichen Betrieb
des Gebdudes umsetzen zu
kénnen. Die Entwicklung die-
ser hochkomplexen Thematik
benstigt insofern einen Prozess-
ablauf, der die Einbeziehung
alle oben aufgefihrten Betei-
ligten bereits frihzeitig in der
Planung beriicksichtigt.

weiter lesen auf néchster Seite
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Martin Kéhler
Radonfachperson VB/VDB,
Unabhéngiger Sachverstén-
diger, Bauwerksdiagnostiker
und Baubiologe
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Rickenschmerzen konnen oft ver-
mieden werden. Wir bieten lhnen
einen Problemldser der Extraklasse.
Am besten einfach mal in unserer

SANTEC

Gesundheit - Pflege - Mobilitdt

Ausstellung testen und probeliegen.
Vereinbaren Sie noch heute lhren
individuellen Beratungstermin. Wir
freven uns auf Sie!
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Beispielsweise kann die nachhaltige Zurickhaltung von
Regenwasser iber ein extensives Grindach mehrere
Vorteile bindeln:

1. Aufnahme, partiell und kurzzeitig viel anfallenden
Wassers wird dber das Substrat aufgefangen und
langsam in die Entwésserung abgegeben.
Verhinderung von zeitweisen Uberlastungen von
Rickstauungen im &ffentlichen Kanalnetz.

In der Folge Begrenzung von kurzzeitigen Uberein-

leitungen von Wasser in Flisse und Seen.

Extensive Begriinung schiitzt das Gebdude vor Hitze

Kihlung der oben driber liegende PV Anlage und

somit eine positive Auswirkung, die bis zu 8 % mehr

Leistungsféhigkeit der Anlage ermdglichen kann

6. Die Erhitzung der Umgebung wird gedémpft, da die
Verdunstung des gespeicherten Wassers zu einer
Umgebungsabkihlung fihrt.

7. Es werden unterschiedlichste Schwebstoffe aus der
Luft bereits vorab ausgefiltert und in Substrat gebun-
den, dadurch weniger dieser Stoffe im Regenwasser.

8. Schutz der Dachabdichtung vor UV, Strahlung und
der thermischen Belastung durch Jahreszeitenwechsel.

9. Pflegebedarf, &hnlich der eines Flachdaches ohne
Dachbegriinung.
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Sollte man Wasser als
Ressource in Planung
bericksichtigen?

Vielfach wird das so genannte
Grauwasser aus Dusche,
Waschbecken und Spile immer
noch vermischt mit Schwarzwas-
ser in die Kanalisation eingelei-
tet. Bereits bei der Planung kann
man genau dieses Wasser aber
noch nutzbar machen. Nach-
tréiglich ist es oft meist nicht
mehr wirtschaftlich umsetzbar.
Es gibt entsprechende Filter-
anlagen, die dieses Wasser fir
zum Beispiel Blumen gieflen
etc. als Ressource zuriickerhal-
ten. Dies erfordert allerdings
bereits in der Planungsphase
eine Mitwirkung entsprechender
Experten.

Ressourcenschonung, ékolo-
gischer FuBabdruck, Schad-
stoffkataster sowie Raumklima
sind im naturwissenschaftlichen
Bereich bei den dafir ausge-
bildeten Experten, den Baubio-
logen und Sachversténdigen,
sowie Messtechnikern zu fin-
den. Jahrzehntelange Praxis-
erfahrung, gerade im Bereich
dieser nachhaltigen Gebdude
Nutzung, kénnen zum einen
eine Reduktion nachfolgende
Betreiberkosten, sowie eine
Ausrichtung ékonomisch und
dkologischer Nachhaltigkeit
darstellen.

Hierzu einige Beispiele:

Zink- und
Kupferbestandteile

Die vielfach bei Industriean-
lagen eingesetzten |iftungs-
technischen Anlagen, welche
frei auf den Industrieddchern
montiert sind, geben Zinkrick-
stéinde an das Regenwasser ab.
Ebenso Regenrinnen aus Kupfer
und Zink. Diese sollte aus dem
Regenwasser gefiltert werden,
wenn es zum Beispiel zur weite-
ren Nutzung des Regenwassers
kommt.

Nicht nur im Falle des eigenen
Gemisegartens, der Uber die
Zisterne versorgt wird, sondern
auch fir die Metallbelastung
im Grundwasser ein wichtiger
noch viel zu oft vernachlassigter
Faktor. Die Boden- und Grund-
wasserbelastungen werden
zusétzlich noch durch Beimen-
gungen von fungiziden Mitteln
(Verpilzungsschutzchemikalien)
erhoht, da diese sich mit der Zeit
auswaschen und Wasser in den
Boden versickert und weiter auch
Uber Oberflachensammlung in
die Kanalisation abgeleitet wird.

Radongaseintrdage
Erstaunlich sind die teilweise

durch Kompromisse erzeugten
Rickschlisse von Kommissio-



nen, die Anforderungen aus
unterschiedlichen Fachge-
bietsbereichen miteinander
vermischen. Radongas ist ein
Edelgas, dass als Abspaltung
von Uran in tieferen Boden-
schichten der Erde entsteht. Es
kann sich beispielsweise unter
der Bodenplatte ansammeln
und Gber nicht gasdichte Durch-
dringungen in die Gebdude
eindringen. Radongas kann
auch Uber Wasser in das Haus
gelangen. Ebenso sind die vor-
handenen Abwasserleitungen,
wie z.B. offene Abléufe von Hei-
zungsanlagenkondensat, oder
Abwasser, Be- und Entliftung
als Eindringpfade bekannt.

Insofern ist die Planung der
wasserfGhrenden Versorgung
ein wichtiges Thema im gesam-
ten Prozess. Bodenabléaufe,
Wanddurchfihrungen fur
Kabel und Rohre etc., sowie
nicht gasdicht hergestellte Bau-
teile mit Erdberthrung kén-
nen unter Umsténden zu einer
gesundheitlichen Auswirkung
im Nachgang fohren. Hier kon-
nen gerade in der Vorplanung
Radon Fachpersonen adéquat,
ihre Erfahrung in den Prozess
bringen.

Wassernutzung im
Betrieb des Gebdudes

Beispielsweise sind Klimati-
sierungen im Bestand Gber
Deckenklimasysteme mog-
lich. Hierbei wird ganz gezielt
die Strahlungswérme und die
dinnere Aufbaustérke genutzt,
um Ressourcen wie Energie und
Material zu sparen.

Weitere Vorteile sind die
schnelle Verlegung und die
Gewerke unabhéngige Umset-
zung. Unebene Béden, sowie
raumspezifische unterschied-
liche Bodenaufbauten sind
somit kein Thema mehr. Die
Strahlungswérme wird vom
menschlichen Kérper direkt
empfunden, da sie im Raum
homogener verteilt wirkt.

Die Vorlauftemperatur die-
ser Klimatisierung ist oftmals
schon bereits mit 24-28°
Celsius erreichbar. In einer
Abhangdecke kénnte somit
eine Liftungsanlage, sowie
nachfolgend die klimatisierte
Decke eingebracht werden und
somit mehrere Arbeitsgénge
Ressourcen schonend ver-
bunden werden. Hierbei sind
sowohl die Liftungsanlage im
Fertigsystem, als auch die Kli-
madecke als Flachensystem
Uber das Maler- und Stuckateur
Handwerk umsetzbar.

Die Wasserverteilung als Kli-
matisierung wirkt sich im Haus
in Bezug auf die Raumgesund-
heit und Behaglichkeit aus. In
Innenréumen halten sich Per-
sonen zu 80 % auf (zu Hause,
auf der Arbeit, in der Schule,
im Verein...).

Das Raumklima hat einen
exponentiell hohen Einfluss
auf das Wohlbefinden und
die Gesundheit der Menschen.
Zum Raumklima gehéren samt-
liche Faktoren, wie Temperatur,
Feuchte, Licht-Intensitét und
Qualitat, Luft Zusammenset-
zung, Zugerscheinungen, Elek-
trostatik, Tem peratu rverTei|ung
im Raum, Luftung, Gerdusche,
Geruch und physikalische
Eigenschaften der Raumgeo-
metrie in Bezug auf Schall und
Temperaturverhalten.

Auch hier gibt die naturwis-
senschaftliche Betrachtung aus
der Baubiologie heraus, eine
umfassende Expertise, die in
der Planungsphase einbezo-
gen, ein daverhaft positives
Umfeld fir den Menschen
ermoglichen kann.

Somit sieht man, dass Ressour-
censchonung von Wasser in der
Planung, sowie im Betrieb vor
allem planerisches Know-how
erfordert. Es lohnt sich nicht
nur 6kologisch, sondern auch
dkonomisch die entsprechen-
den Fachbereiche und Fach-

Expertennetzwerke in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz stehen mit ihrem breiten Fachwissen und der jewei-
ligen Expertise zur Verfigung:

Stiftung B.A.U. — www.stiftungbau.de

Verband Baubiologie —
www.verband-baubiologie.de/baubiologen-suche.html

IQUH Qualititsverbund — www.iquh.de

Berufsverband Deutscher Baubiologen —
baubiologie.net/der-verband

Institut fir Baubiologie und Nachhaltigkeit —
baubiologie.de

Kompetenzzentrum Ausbau und Fassade in Rutesheim —
www.branchenzentrum-ausbau-fassade.de

planer frohzeitig einzubinden.
Fir den Architekten und Planer
indes fuhrt die Einbeziehung
zu Méglichkeiten das eigene

Geschaftsfeld auszuweiten
und die unternehmerischen
Weichen zur Nachhaltigkeit
zu stellen.

Hir Angehirige und Senioren
@ Farderungen von besonderen

Bastelmaterialien ete.

FORDERVEREIN *_
TAGESPFLEGE SGHONE ZEIT E.V.

I: m] (4] @ Jahresbeitrag

Organisation von Veranstaltungean wie
z.B. Besuch vom Theater, Ausflug in die 1
Eisdiele, Hundebesuchsprogramm uvam, 8

Kostenlose Informationsveranstaltungen

Angchalfungen, Snoezelmaterialien,

JETZT MITMACHEN UND GUTES TUN!

L
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Grauer Star: Wenn Licht an Brillanz verliert -

so scharft die moderne Katarakimedizin den Blick

Wenn die Welt langsam
unschdrfer wird, Farben ver-
blassen und Licht stéarker
blendet, steckt oft der Graue
Star dahinter. Dabei tribt
sich die normalerweise klare
Augenlinse nach und nach
ein — schmerzfrei und meist
unbemerkt, bis die Sicht deut-
lich schlechter wird.

Fast alle Menschen entwickeln
ab etwa 60 Jahren einen Grauen
Star. Faktoren wie Diabetes,
langjahrige Kortisontherapie,

Dafiir stehen wir!

« Angebote fir
alle Pflegegrade

« Selbstbestimmtes

Leben im Alter
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starke UV-Strahlung oder frihere
Augenverletzungen kénnen den
Prozess beschleunigen.

Eine medikamentése Behand-
lung gibt es bisher nicht. Die
wirksame Therapie ist der
Austausch der getriibten Linse
durch eine Kunstlinse. Der Ein-
griff erfolgt ambulant, unter
Srtlicher Tropfbetéubung ohne
Einsatz von Spritzen, und ist dank
moderner Technik sicher, schnell
und in der Regel kaum spirbar.
Viele bemerken bereits kurz nach

der Operation eine deutliche
Verbesserung ihres Sehens.
Neben Standardlinsen stehen
Premiumlinsen zur Wahl, die
oft mehr Unabhéngigkeit von
der Brille erméglichen. Die pas-
senden Linsen werden in der
ARTEMIS Augenklinik Dillen-
burg nach grindlicher Unter-
suchung und persénlichen
Sehgewohnheiten ausgewdhlt.

Zu den modernen Optionen
gehéren zwei Linsentypen:

EDOF-Linsen (Extended
Depth of Focus) erweitern den
Schéarfebereich und bieten ein
natirliches, kontrastreiches
Sehen — ideal fir Menschen,
die viel am Bildschirm arbeiten

oder unterschiedlichste Distan-
zen im Alltag benétigen.

Multifokallinsen erméglichen
gutes Sehen in Néhe, Ferne
und Zwischenentfernungen —
in der Regel ganz ohne Brille.

Alle modernen Kunstlinsen
schitzen zudem die Netzhaut
durch integrierten UV-Schutz.

Fir viele Betroffene bedeutet die
Kataraktoperation nicht nur bes-
seres Sehen, sondern ein deutli-
ches Plus an Lebensqualitét. Die
ARTEMIS Augenklinik Dillenburg
bietet regelmaBig kostenfreie
Infoabende an — versténdlich
erklart und ohne medizinisches
Vorwissen.

Termine in Dillenburg:
23. Februar 2026, 26. Mai 2026, 31. August 2026,
07. Dezember 2026 — jeweils um 19 Uhr
Ort: ARTEMIS Augenklinik Dillenburg
Mebhr Infos und Anmeldung:
www.artemiskliniken.de/infoabend-graver-star

+ Pflege 4 la carte bei
minimalem Eigenanteil

+ Maximaler Komfort
mit sicherer Versorgung

Keine halben Sachen
beim Leben im Alter

Baumeisterweg 1 | 35576 Wetzlar
Telefon 064 41/ 87 085-0
www.seniorenzentrum-wetzlar.de

Pflege a la carte

&

Seniorenzentrum
Alte Lahnbriicke




Wohnen, das gesund macht:
naturliche Materialien und ehrliche Baukultur

Warum friher vieles
besser funktionierte

Gesundheit im Alter entsteht
nicht zuféllig. Sie wéchst aus
Alltag, Umgebung, Beziehungen
und der Art, wie wir wohnen. Fri-
her war das selbstversténdlich.
Menschen wurden dort alt, wo
sie ihr Leben verbracht hatten:
im Haus, im Garten, im Dorf,
eingebettet in vertraute Routinen,
Natur und soziale Néhe. Man
brauchte keine Wérter wie ,,Pfle-
gearchitektur” oder ,therapeuti-
sche Wohnformen”. Man hatte
schlicht ein Leben, das trug.

Heute dagegen dominieren
vielerorts technisierte Ablaufe,
planbare Versorgungsprozesse,
sterile Rdume und eine Atmo-
sphére, die zwar effizient wirkt,
aber selten wohltut. Man kann
alles messen, nur nicht, wie sich
ein Mensch wirklich fohlt. Und
genau da liegt das Problem.
Fortschritt ist gut, aber manch-
mal schiefit er Ubers Ziel hinaus.

Hilde’s Heim an der Lahn in
Leun-Biskirchen setzt genau
hier an. Auf einem historischen
Bauernhof entsteht ein Wohn-
umfeld, das die bewdhrten Prin-
zipien von friher mit moderner
Unterstitzung verbindet. Kein
kinstlicher Nostalgie-Kitsch,
sondern geerdete Baukultur,
eingebettet in ein zeitgemdBes
Versorgungskonzept. Menschen
sollen hier nicht ,versorgt” wer-
den, sondern leben. Mit Wiirde,
Néhe, Vertrautheit und einer
Umgebung, die das Beste aus
ihnen herausholt.

Materialien, die heilen
statt belasten

Die Sanierung erfolgt mit Mate-
rialien wie Holz, Lehm und
Kalk, ergénzt durch natirliche
Démmstoffe. Diese Baustoffe
sind nicht irgendeine dkologi-

sche Modestrémung, sondern
jahrhundertelang erprobt. Sie
regulieren Feuchtigkeit, wérmen,
dampfen Gerdusche und schaf-
fen ein Raumgefihl, das man
nicht erkldren muss, weil man
es sofort spirt. Wer in einem
solchen Umfeld lebt, atmet
ruhiger, schlaft besser und fohlt
sich geborgener. Viele moderne
Gebdude sind technisch perfekt,
aber atmosphérisch leer. Man
merkt es erst, wenn man hinein-
geht und der Kérper sich nicht
entspannen will.

Hilde's Heim setzt dagegen auf
»gesunde Selbstverstandlich-
keit”. Der Mensch soll hier nicht
kampfen, nicht gegen trockene
Luft, nicht gegen kalte Oberfla-
chen, nicht gegen Reiziberflu-
tung. Es geht um echte Erholung
durch echte Materialien. Ohne
Lifestyle-Floskeln, ohne High-
Tech-Show. Einfach gut wohnen,
damit man gut leben kann.

Solches Bauen ist keine nostal-
gische Romantik, sondern solide
Baukultur. Generationen friher
wussten genau, was sie taten,
weil sie mit den Folgen ihres
Handelns selbst leben mussten.
Wer mit Holz und Erde arbei-
tet, baut immer auch Vertrauen,
Besténdigkeit und Maf} hinein.
Man spirt, dass hier etwas ent-
steht, das bleiben soll, nicht nur
bestehen bis zur ndchsten For-
derperiode. In einer Zeit, in der
vieles austauschbar wirkt, schafft
diese Art der Bauweise Bindung
und Identitét. Rdume sollen nicht
beeindrucken, sie sollen tragen,
wdrmen und Alltag erméglichen.
Architektur als Heimat, nicht als
Dekoration.

Barrierefrei leben,
Bewegung bewahren und
Selbststéndigkeit starken

Barrierefreiheit wird hier nicht als
Vorschrift umgesetzt, sondern als

Haltung. Das war friher selbst-
verstéindlich, bevor man alles in
Normen presste: Man dachte
zuerst an den Menschen, nicht
an den Paragrafen. Breite Wege,
Aufzug, klare Orientierung, gut
zugdngliche Wohnbereiche.
Keine Stolperfallen, keine Angst
vor dem néchsten Schritt. Das
klingt banal, ist aber entschei-
dend. Wer sich sicher bewegen
kann, bleibt aktiv. Und Aktivitat
ist die beste Medizin, lange bevor
man Uber Therapien spricht.

Viele Einrichtungen kontrollieren
Risikofaktoren, anstatt Fahig-
keiten zu férdern. Hier gilt das
Gegenteil. Die Umgebung ladt
dazu ein, sich frei zu bewegen,
den Alltag selbst in die Hand zu
nehmen. Menschliche Wirde
entsteht nicht durch Uberwa-
chung, sondern durch Zutrauen
und Autonomie. Denn Menschen
wollen wirken, nicht verwaltet
werden. Wer ernst genommen
wird, findet Orientierung und
Mut, Verantwortung fir sich
selbst zu behalten. Genau so
entsteht Lebensqualitét, nicht
durch sterile Vorschriften, son-
dern durch gelebte Selbststén-

Petra Zugmann
Hilde’s Heim
Leun-Biskirchen

digkeit und den Respekt vor dem,
was Menschen schon immer
gebraucht haben: Raum, Ver-
trauen und Bewegung.

Hilfe als Begleitung,
nicht als Ubernahme

Unterstitzung gibt es, wenn sie
gebraucht wird. Aber nicht als
Standardmodus. Wer etwas
selbst kann, soll es tun. Wer Zeit
benétigt, bekommt sie.

weiter lesen auf néchster Seite

\ /
Hilde's-Heim

AN DER LAHN

Petra Zugmann
BlankenstraBe 2 - 35638 Leun-Biskirchen
Telefon 0170 8165337 - www.hildes-heim-biskirchen.de
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Das Ergebnis ist keine Unterver-
sorgung, sondern echte Selbst-
wirksamkeit. Wer Verantwortung
fur sich behalt, bleibt stabiler,
kérperlich wie seelisch. Das ist
altmodisch, richtig, und gerade
deshalb so wirksam.

Die dltere Generation hat nicht
durch permanente Betreu-
ung Uberlebt, sondern durch
Zutrauen in die eigenen Fahig-
keiten. Damals hief3 es nicht
,Wir nehmen lhnen alles ab”,
sondern ,Probieren Sie es selbst,
wir stehen bereit”. Genau dieser
Geist wird hier wiederbelebt.
Hilfe als Ressource, nicht als
Bevormundung. Unterstitzung
mit AugenmaB, nicht als Dauer-
programm.

Denn wer stéindig gestitzt wird,
verlernt zu stehen. Wer jede
Entscheidung abgenommen
bekommt, verliert Orientierung.
Hier gilt das Gegenteil: Men-
schen dirfen handeln, dirfen
Fehler machen, dirfen ihren
Rhythmus finden. Der Alltag
bleibt Alltag, kein Pflegeproto-
koll. Das starkt Haltung, Mut und

innere Ruhe. Schlielich geht es
nicht um perfekte Betreuung,
sondern um ein Leben, das sich
noch nach Leben anfihlt.

Die Natur als tégliche
Kraftquelle

Die Umgebung mit Feldern,
Wald und frischer Luft wirkt
nicht romantisch, sondern
physiologisch. Spaziergénge,
Gartenarbeit, Tiere beobachten,
Tageslicht tanken. Kein geplan-
tes Aktivierungsprogramm mit
Clipboards und Stoppuhr,
sondern echte Lebenspraxis.
Die Natur sorgt fir Bewegung,
Vitamin-D, ruhigen Schlaf und
seelische Balance. Ein kurzer
Weg zum Garten, ein Blick
auf die Obstbéume, ein paar
Krauter schneiden. Dadurch ent-
stehen Routinen, die Muskeln,
Gelenke und Geist stérken. Es
ist genau diese Art von Alltag,
die moderne Einrichtungen oft
kunstlich zu simulieren versu-
chen. Hier braucht niemand
Simulation. Hier gibt es Realitéit.
Wer jemals auf einem Dorf
grof3 geworden ist oder Grof3-

eltern beim Arbeiten im Garten
begleitet hat, wei3, wie selbstver-
standlich diese Form der Aktivitét
friher war. Man sprach nicht
von ,Therapie”, man nannte
es Leben. Man ging raus, weil
man raus musste und wollte,
nicht weil ein Kalender daran
erinnerte. Genau das schafft
innere Ordnung. Die Natur
diktiert einen gesunden Takt,
ruhiger, klarer und ehrlicher als
jeder Fitness-Plan.

Hier bedeutet Akfivitét nicht Ani-
mation, sondern Beteiligung.
Eine Schubkarre rollen, ein Apfel
aufheben, im Beet wishlen, den
Geruch von Erde auf der Haut.
Das hat Substanz. Kein Wellness-
Marketing, kein Pseudonatur-
sound aus Lautsprechern, son-
dern echter Wind, echte Sonne,
echte Jahreszeiten. Frihling, der
nach Frihling riecht, nicht nach
Raumspray.

Solche Umgebung bildet Cha-
rakter und erhalt Wirde. Man
arbeitet mit dem, was da ist,
nicht mit kinstlichen Konzept-
welten. Manches ist bequem,

und Lahn-Dill

Unsere Angebote und Leistungen fiir Sie

Kontakt

Die Malteser in Wetzlar

Ausbildung Erste Hilfe Kurse fiir alle von 6 — 99 Jahren, Sozialpflegerische Ausbildung, Rettungsdienstschule
Katastrophenschutz Fiir den Fall der Fille - Die Malteser sorgen fiir Sicherheit an Lahn und Dill.

Sanitdtsdienste Sanititsdienstliche Betreuung fiir Thre Veranstaltungen — vom Reitturnier bis zum Rockkonzert.
Jugendarbeit Lachen, Helfen, Lernen und Glauben. Unsere Gemeinschaft von Kindern und Jugendlichen.

Besuchs- und Begleitungsdienst Egal ob mit oder ohne Hund. Wir schenken Menschen im Alter gemeinsame Zeit.

Schulsanititsdienste Junge Menschen retten Leben in der Schule. Wir sorgen fiir eine gute Qualifizierung interessierter Schiiler.

Malteser Hilfsdienst e.V., Christian-Kremp-Str. 17, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9494-203, E-Mail: verwaltung-wetzlar@malteser.org, Internet: www.malteser-wetzlar.de

Malteser

...weil Nihe zdhlt.
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manches fordert heraus, alles
ist real. Genau deshalb bleibt
der Mensch lebendig, eingebun-
den, wach. Denn echte Natur ist
kein Freizeitprogramm. Sie ist
die dlteste Form des Gesund-
bleibens, lange bevor es Trai-
ningsgerdte, Apps und Aktivie-
rungskonzepte gab. Hier kehrt
man zu etwas zurick, das sich
bewdhrt hat, weil es dem Men-
schen entspricht.

Rituale statt Langeweile

Jahreszeiten, Erte, Tageslicht.
Ein Lebensrhythmus, der Orien-
tierung schenkt und Stabilitét
gibt. Menschen sehen Fortschritt:
Pflanzen wachsen, Tiere reagie-
ren, Leben entsteht. Solche
Erfahrungen férdern geistige
Klarheit und emotionale Erdung.
Altern bedeutet hier Akfivitét in
ruhiger Form, nicht Stillstand in
betreuter Umgebung.

Gemeinschaft als Kraft-
quelle: Ndhe, Sicherheit
und seelische Stabilitét

Gemeinschaft entsteht hier nicht
durch Pflichtprogramm, sondern
durch rdaumliche Néhe und
natirliche Berthrungspunkte.
Gemeinsame Mahlzeiten, Orte
fors Gespriich, kurze Wege. Wer
will, kommt zusammen. Wer
Ruhe braucht, findet sie. Ein-
samkeit wird nicht bekéampft,
sie entsteht gar nicht erst. Diese
Warme ist keine pddagogische
MaBnahme, sondern gelebte
Kultur.

So hat man friher gelebt, bevor
»Sozialkonzepte” und ,Bezie-
hungsmanagement” erfunden
wurden. Man setzte sich an den
Tisch, man fragte nach, man
half beim Kartoffelschalen, man
hérte zu. Nicht, weil ein Dienst-
plan es vorsah, sondern weil es
selbstverstandlich war. Genau
dieses Selbstversténdliche tragt
hier. Gemeinschaft entsteht leise,
in Blicken, in geteilten Aufgaben,
in kleinen Ritualen. Ein Kaffee
am Nachmittag, ein paar Worte



im Flur, gemeinsames Lachen
Uber etwas Alltégliches.

Es braucht keine animierten
Gesprachsrunden mit vorbe-
reiteten Themenkarten. Es reicht
ein Ort, an dem man einander
begegnen kann, ohne Druck
und ohne pé&dagogischen Zeige-
finger. Né&he ist kein Produkt,
das organisiert werden muss.
Sie wdchst, wenn der Rahmen
stimmt. Menschen spGren, wenn
sie willkommen sind und Teil
eines Ganzen werden dirfen.

Hier geht es nicht um ,Pro-
gramm”, sondern um Zugehs-
rigkeit. Wer sich aufgehoben
fohlt, sffnet sich. Wer gebraucht
wird, findet Sinn. Gesellschaft-

liche Wérme entsteht nicht durch
Konzepte, sondern durch Men-
schen, die sie leben. Genau so
entsteht ein Ort, an dem nie-
mand verloren geht, weil kei-
ner allein gelassen wird. Nicht
laut, nicht erzwungen, sondern
schlicht und menschlich.

Pflege als Rahmen,
nicht als Zentrum

Pflege steht bereit, tritt aber nicht
dominant auf. Menschen blei-
ben Handelnde, nicht ,Falle”.
Dadurch bleiben Fahigkeiten
erhalten, Motivation wéchst,
Stolz bleibt. Pravention statt
Reparatur. Selbstwirksamkeit
statt Entmindigung.

Eine Wohnform, die dem
Menschen gerecht wird

Hilde’s Heim an der Lahn ist
kein Rickzugspunkt fir passi-
ves Altern, sondern ein Ort for
reife Lebensgestaltung. Hier will
niemand kinstlich jung wirken.
Hier will man wirdevoll alter
werden, gestitzt durch Natur,
Gemeinschaft, Struktur und
Bauweise, die dem Menschen
entspricht. Es handelt sich um
ein Modell, das traditionelle
Weisheit in moderne Realitét
Uberfihrt. Man kénnte sagen,
es ist alt, weil es neu gedacht
wird, oder neu, weil es alt
bewiesen ist. In Wahrheit ist
es schlicht sinnvoll.

FER S

Wer neugierig ist, wie solch ein
Lebensort konkret entsteht, wel-
che Werte ihn tragen und wie
man Teil davon werden kann,
findet laufend Hintergrundinfor-
mationen, Einblicke in den Bau-
prozess und Méglichkeiten zur
frihzeitigen Platzreservierung
Uber die Projektkommunikation
von Hilde’s Heim. Denn wer
spater gesund leben méchte,
darf sich frih informieren, statt
irgendwann Uberrascht zu wer-
den. Hilde’s Heim l&dt dazu
ein, rechtzeitig Kontakt aufzu-
nehmen, Fragen zu stellen und
sich ein eigenes Bild zu machen.
SchlieBlich geht es nicht nur
darum, wo man wohnt, sondern
wie man leben will.
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Revolutionares Training mit Magnetwellen gegen Beckenbodenbeschwerden

EIN STARKER BECKEN-

BODEN AUF KNOPFDRUCK

Mit grober Freude und Stolz prasentieren wir euch ein innovatives Training zur Starkung
der Beckenbodenmuskulatur. den EMP Chair Pro.

Dieser hochmodema Beckenbodenstuhl nutzt fortschrittliche Magnetwellentech-
nologie und bietet damit eine revolutionare Trainingsmaglichkeit, die das Leben von
Beckenbodenschwache-Betroffenen erheblich verandem kann,

Der EMP Chair Pro ist vielseitig einsetzbar und adressiert eine Vielzahl von Beschwer-
den, die durch Beckenbodenschwéche verursacht sein kinnen:

v Unterstiitzung bei Inkontinenz + Linderung bei Riickenschmerzen

i ~" Unterstiitzung bei der Riickbildung + Intensivierung des Liebeslebens

+ Verbesserung der Potenz  # Steigerung der sportlichen Leistung

Die Viorteile des Trainings mit dem EMP Chair Pro:
« Nicht invasiv + Vollsténdig bekleidet + Trainiert alle 3 Muskelschichten
des Beckenbodens « Nur 28 Minuten pro Sitzung + Schmerzfrei
+ Entspannt im Sitzen + 12000 Kontraktionen pro Sitzung

Biirgermensterwiese 2
info@fithochdreide - www.fithochdrei.de

35745 Herbom - 02772 92245
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Gruppenreisen fir Senioren mit dem Deutschen Roten Kreuz

Unter dem Motto ,Reisen mit
Service” bietet das Deutsche
Rote Kreuz Dillkreis abwechs-
lungsreiche Gruppenreisen
speziell fur Senioren an.
Unsere sorgfdltig ausgewdhl-
ten Reiseziele und Hotels ent-
sprechen den Beduirfnissen
dlterer Menschen.

In diesem Jahr kénnen Sie erhol-
same Urlaubstage in Bad Holz-
hausen, Bad Wérishofen, Bad
Lauterberg, Bad Kissingen, Bad
Mergentheim, Insel Wangerooge
und Bad Rothenfelde geniefien.

Unsere Seniorenreisen richten
sich an alle, die gerne in der
Gemeinschaft einer Gruppe ver-
reisen mochten oder sich auf-
grund altersbedingter Einschréin-
kungen eine Reise alleine nicht

mehr zutrauen. Voraussetzung fir
eine Teilnahme ist, dass Sie reise-
fahig und nicht pflegebedirftig
sind. Eine Mitgliedschaft im Roten
Kreuz ist nicht erforderlich.

Wir bernehmen die komplette
Organisation lhrer Reise:

* Anreise im modernen Reisebus
* Unterkunft und Verpflegung
Ausfliige und Aktivitéiten vor Ort

Wéhrend der gesamten Reise
werden Sie von zwei qualifi-
zierten und engagierten Reise-
leitern begleitet, die lhnen mit
Rat und Tat zur Seite stehen und
for abwechslungsreiche Freizeit-
angebote vor Ort sorgen - bei
unseren Reisen stehen Gesellig-
keit und gemeinsame Erlebnisse
im Vordergrund.

Auf unserer Homepage kénnen Sie sich iber die
aktuellen Reiseangebote informieren oder einen
Reiseprospekt fir 2026 anfordern. Gerne beraten wir
Sie persénlich und beantworten lhre Fragen.
DRK-Kreisverband Dillkreis e.V.

02771 303-312 0. 303/310

gesundheitsprogramme@drk-dillenburg.de

XREICH

WATER SOLUTIONS

gQaorElt Aach Internationdlem
Stondand fir Steriifdtrotion
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FORPURE
ADVENTURES.

Wo Wasser ist, da ist auch Leben. Bakterien & Co.
truben dabei schnell den Reisespol, Dank mikrofeiner

Membron und ISO-<rertifizierter Technologie ous der
Medizintechnik halt de vNosserfilter mycleaon™water
selbst kleinst € rardck = fur hygienisch
reines Trinkwasser und die pure Erfrischung on tour,

Ob Befdll- oder Einbouset:

Jetzt alle Vorteile entdecken!



Unser Licht, das den Rhythmus vorgibt

Wenn man in der Tages-
pflege ,Schéne Zeit” in Leun
morgens die RGumlichkeiten
betritt, dann bemerkt man
ganz automatisch, dass das
vorhandene Licht die eigene
Wahrnehmung ganz bewusst
lenkt und zwar auf eine posi-
tive Art und Weise.

Sowohl unsere Géste, als auch
Mitarbeiter oder Besucher neh-
men das Lichtkonzept ganz aktiv
wahr, denn hierbei handelt es sich
um biodynamisches Licht- ein
Lichtkonzept, welches Herr Uwe
Bérdner (Griinder und Gesell-
schafter der Tagespflege) selbst
vor vielen Jahren in den Réum-
lichkeiten der Tagespflege als
festen Bestandteil integriert hat.

Dieses Konzept, seit Jahren fest
integriert in der Tagespflege
,Schone Zeit” ist ein Schlissel
zum Erfolg der Aktivierung und
Betreuung unserer 14 Gaste tag-
lich. Alle Beteiligten profitieren
von dieser ,Lichttherapie” und
erleben so Uber den gesamten
Tag die Vorteile dieser Maf-
nahme.

Im Tagesablauf unserer Einrich-
tung erleben alle Gaste neben
den gemeinsamen Aktivitdten
und Unternehmungen viele
Glicksmomente, ob es eine ent-
spannte Handmassage ist, das
gemeinsame Singen von Liedern
oder Aktionstage. Besonders zur
kalten Jahreszeit kénnen unsere
Gaste zum Aufwérmen unsere

Was bewirkt aber biodynamisches Licht?

1.
>

\ 2 v \ B R
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¥

Starkung des naturlichen Tag-Nacht-Rhythmus
Es unterstiitzt insbesondere dltere Menschen dabei,
die innere Uhr wieder zu finden

Verbesserte Schlafqualitdt

Durch warmes, gedimmtes Licht am Abend wird die
Melatoninproduktion geférdert, d.h. auch hier wieder:
verbesserte Schlafqualitét und mehr Ausgeglichenheit
tagsiber

Mehr Aktivitdt und Wachheit am Tag

Helles, blaulich-kihles Licht am Morgen und Vormittag
sorgt fir héhere Aufmerksamkeit, mehr Antrieb und
bessere Stimmung

Reduzierung von Unruhe und Desorientierung
Gerade Menschen mit Demenz profitieren nachweislich
von klaren Lichtverldufen, somit herrscht weniger Ver-
wirrtheit in den Abendstunden

Unterstutzung der geistigen Leistungsfahigkeit
Biodynamisches Licht férdert Konzentration, Reaktions-
fahigkeit und kognitive Stabilitét

Emotionales Wohlbefinden
Kahles Licht belebt, warmes Licht beruhigt

Héhere Sicherheit im Alltag

Eine gute Ausleuchtung von Raumlichkeiten unterstitzt
die Orientierung, reduziert Schreckmomente und kann
das Sturzrisiko senken

Naturliche Tagesstrukturierung

Die sanfte ,Lichtregie”, sorgt dafir, dass der Tag
strukturiert gegliedert wird vom gemeinsamen Frihstick,
Gber Aktivierung tagsiber, bis hin zur Ruhe und Abend-
phase

Infrarotkabine nutzen, die posi-
tiven gesundheitlichen Effekte
sind innerhalb einer kurzen Nut-
zungszeit bereits zu spiren und
sorgen fir ein ,WohlfGhlen in
familiérer Atmosphdre” in der
Wetzlarer StraBle 55 in Leun.

Ein besonderer Dank gilt dem
Férderverein Tagespflege
Schéne Zeit” e V., der die Inf-
rarotkabine Mitte 2025 fur die
Gaéste anschaffen konnte, dank
zahlreicher Mitglieder und ent-
sprechender finanzieller Unter-
stUtzung.

Sie mdchten auch etwas Gutes
tun und dafir sorgen, dass sol-
che und weitere Projekte integ-
riert werden kénnen, eigens fir
unsere Tagespflegeeinrichtung?
Wir freuen uns Uber jedes neue
Mitglied im Férderverein, mit 1€
pro Monat unterstitzen Sie uns
tatkraftig.

Wenn Sie nun neugierig gewor-
den sind und unsere Tagespflege

Timo Sattler
Geschéftsfihrer

apl, Leun

kennenlernen méchten, dann
vereinbaren Sie gerne direkt
einen Termin mit uns. Kommen
Sie in unsere Raumlichkeiten und
lernen Sie die Vorteile unserer
Einrichtung kennen, denn neben
einem fundierten Konzept lernen
Sie unsere Mitarbeiter kennen,
mit dem Herz am rechten Fleck.

info@apl-leun.de, Tel.: 06473-3279, Wir freuen uns auf Sie.

Dr. med. Sebastian Beck

Facharzt fir Allgemeinmedizin
Facharzt fir Innere Medizin

WallenfelsstralBe 1+ 35649 Bischoffen

2 06444/9 2400

Zweitpraxis

Kreuseweqg 22 * 35080 Bad Endbach-Glnterod

TO27T76/792400

sonnenweg 9 « 35768 Siegbach-Eisemroth

T 02778769669 30

7\
Ly
NS

info@vitalpraxis-beck.de
www.vitalpraxis.org
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Drei neue Helferinnen starten im Besuchs- und Begleitungsdienst

Malteser Lahn-Dill freuen sich Gber Zuwachs

Foto (Malteser): Der Besuchs- und Begleitungsdienst der Malteser freut
sich Gber neue Helferinnen. v.1. Ingeborg Till, Sonja Zimmermann, Ellen
Peusch und Christa Treiber.

Die Malteser Lahn-Dill freuen
sich Gber Verstdrkung im
Besuchs- und Begleitungs-
dienst (BBD) sowie im Besuchs-
und Begleitungsdienst mit
Hund (BBDmH): Drei enga-
gierte Helferinnen haben in
diesem Jahr erfolgreich ihre
Ausbildung abgeschlossen
und starten ab Januar 2026 in
ihren ehrenamtlichen Einsatz.
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Kerstin Ferst (BBD) sowie
Sonja Zimmermann und
Ellen Peusch (beide BBDmH)
haben ihre Prifungen nach
dem Abschlusslehrgang erfolg-
reich bestanden und werden
kunftig regelmé&Big Menschen
im Lahn-Dill-Kreis besuchen,
die sich Uber Gesellschaft,
Gespréiche, Spaziergénge und
Zeit freuen.

Wir bieten Thnen in Wetzlar, Dorlar,
[ Braunfels und Hiittenberg:

fa

Kurzzeit- und Dauerpflege

Wohnen und Betreuung in
seniorengerechten Wohnungen

Demenzzentrum Mittelhessen
Tagespflege

Aktuell engagieren sich 13
Teams im Besuchs- und
Begleitungsdienst der Malte-
ser Lahn-Dill — sechs ohne
Hund (BBD) und sieben mit
Hund (BBDmH). Gemeinsam
betreuen sie derzeit drei Tages-
pflegen, vier Einzelpersonen
und vier Altenheime. Die Hel-
ferinnen und Helfer schenken
Zeit, horen zu, begleiten bei
Spaziergéngen oder bringen
einfach Abwechslung und Néhe
in den Alltag der Menschen, die

¢hrisfa Treiber

d
oy

dwozfmea & Pllegeu i Alter

Individuelle Angebote fiir ein
| Leben in Wiirde und Geborgenheit

| Haus Berlin | Wetzlar | w 06441 206126

Haus Kinigsberg an der Lahn | Wetzlar
L 06441 2108200

Solmser Heim | Brauniels | & 06442 95130
Seniorenzentrum | Hilttenberg | w 06403 775080
Tagespflege | Wetzlar | « DB441 206146

@ Tagespilege | Dorar | « 06441 206121

E-Mail: infokoenipshergerdiakonie.de
Zentrale: 4 06441 2060
www.koenigshergerdiakonie.de

sie besuchen. Besonders die
Besuchshunde sorgen dabei
oft fur strahlende Gesichter und
herzliche Momente.

,Unsere Ehrenamtlichen leisten
einen wertvollen Beitrag gegen
Einsamkeit und fir mehr Lebens-
freude”, sagt Christa Treiber,
Leitung des BBD. ,Wir sind stolz
auf das Engagement im Team
und freuen uns Uber alle, die
sich ebenfalls sozial einbringen
mochten.”

Wer Lust hat, Teil des
Besuchs- und Begleitungs-
dienstes zu werden, ist
herzlich willkommen. Das
Ehrenamt l@sst sich zeitlich
flexibel gestalten — mit
oder ohne Hund — und
bietet die Méglichkeit,
Menschen echte Freude
zu schenken und sinnvolle
Begegnungen zu erleben.

KONIGSBERGER

Diakonie




Datensicherheit

Die IT-Infrastruktur eines
Unternehmens — dazu gehé-
ren auch Kommunen, Kran-
kenkassen, Arztpraxen usw.
- ebenso wie private Systeme
— mussen heute konsequent
vor Cyberangriffen geschitzt
werden. Neben den bekann-
ten Grundregeln wie der Ver-
wendung starker Passwérter,
vorsichtigem Umgang mit
unbekannten Dateien oder
E-Mails sowie dem Einsatz
gepruifter Software reicht
Basis-Schutz allein nicht
mehr aus.

Alle Firmen und Institutionen,
die viele Adressen gespeichert
haben wie gerade Krankenkas-
sen oder auch Krankenhduser
sind sehr stark im Focus, da hier
hohe Ruckgabekosten verlangt
werden kénnen. Beispiele dafir
sind reichlich vorhanden.

Ein zentraler Baustein moder-
ner IT-Sicherheit ist die Seg-
mentierung und Diversi-
fizierung von IT-Systemen.
Besonders Systeme mit externen
Schnittstellen sollten zusétz-
lich durch einen separaten
Sicherheits- oder Backup-
Server abgesichert werden,
der bewusst auf einer anderen
Plattform bzw. einem anderen
Betriebssystem léuft. Der Hinter-
grund: Schadsoftware ist héufig
auf bestimmte Betriebssysteme

spezialisiert. Eine zweite, unab-
hangige Systemebene erhoht
daher die Widerstandsféhigkeit
erheblich.

Ausfallzeiten minimieren

Kommt es dennoch zu einem
Angriff — etwa durch Ransom-
ware oder Schadsoftware, die
den Hauptserver blockiert —
kann ein solcher unabhéangiger
Sicherheitsserver entscheidend
sein. Er erméglicht es, den
Geschéftsbetrieb zeitnah fort-
zufuhren, nachdem die betrof-
fenen Systeme gesciubert oder
neu aufgebaut wurden.

Wichtig: Backups dirfen
nur eingespielt werden,
wenn sie garantiert frei
von Schadsoftware sind.
Viele Angriffe infiltrieren
auch Backup-Daten. Werden
diese ungeprift wiederherge-
stellt, kann das System sofort
erneut kompromittiert werden.
Daher gehért eine strukturierte
Backup-Strategie mit Offline-
oder Immutable-Backups zu
den wichtigsten Sicherheitsmaf-
nahmen.

Dokumentation fur
Behdérden und Finanzamt

Ein oft unterschétztes Problem
tritt auf, wenn Daten im Rah-
men eines Angriffs unbrauchbar

oder geléscht werden missen.
Fior Unternehmen kann dies
gegeniber dem Finanzamt oder
Aufsichtsbehérden erklarungs-
bedirftig sein — etwa im Rah-
men einer Betriebsprifung.

Es empfiehlt sich daher, den
Vorfall durch Polizei, CERT
oder eine andere offizielle
Stelle dokumentieren zu
lassen, um die Unwiederbring-
lichkeit der Daten ordnungs-
gemafB nachweisen zu kénnen.

RegelmdéBige Risikoana-
lyse und Standorttrennung

Sicherheitskonzepte sollten
regelmafBig Uberprift und
dokumentiert werden — nicht
nur aus technischem Interesse,
sondern auch gegeniber Versi-
cherungen. Eine professionelle
Risikoanalyse kann sich positiv
auf Versicherungsprémien aus-
wirken.

Zeitaufwand fir eine solche
Analyse liegt je nach GréBe der
IT Anlage bei wenigen Tagen.
Fragen Sie lhren IT Dienstleis-
ter, der kann lhnen dazu eine
Auskunft geben.

Ein zusatzlicher Sicherheits-
server sollte idealerweise an
einem getrennten Standort
betrieben werden. Hintergrund:
Bei Einbriichen wurden bereits

Bernd Michael Miller
Core Protect IT, Herborn

Backup-Systeme oder ganze
Serverrédume physisch entwen-
det. Geografische Trennung
schitzt vor solchen Szenarien.

Interne Netze schitzen
Produktionsdaten

Unternehmen, die Produktions-
oder Prozessdaten auf ihrem
Hauptserver betreiben, sollten
prifen, ob diese Systeme in ein
reines Intranet (OT-Netz)
ausgelagert werden kénnen —
also in eine Umgebung ohne
direkte Verbindung zum Inter-
net. Produktionssysteme, die
getrennt vom Office-Netz und
externen Zugriffen betrieben
werden, sind deutlich weniger
angreifbar.

orotect y

IT-Security

Core Protect it GmbH & Co KG

Zum GCutshof 2 « 35745 Herborn
Telefon: +49 (0) 2772 70 90 590
Email; info@core-protect d

e

Auch vor dem Gesundheitswesen
machen Datendiebe nicht halt!

43



GesundheitsKompass Nr. 1 ¢ Januar 2026

Kl und Digitalisierung in der Pddiatrie —
Chance und Herausforderung

,Kindergesundheit umfassend schitzen”

Der Einsatz von Kl oder Al
(kinstliche/artifizielle Intelli-
genz) verdndert rasant unser
Leben in vielen Bereichen —
so auch in der Kinder- und
Jugendmedizin. Zum Schutz
und verninftigem Einsatz
der Digitalisierung bedir-
fen Kinder und Jugendliche
besonderer Anleitung und Auf-
merksamkeit. In der medizi-
nischen Diagnostik, Therapie
und Prévention eréffnen sich
neue Perspektiven, die Eltern,
Padagogen, Arzte und Betreu-
ungspersonal herausfordern.

In der pédiatrischen Regelver-
sorgung selbst bei haufigen
Erkrankungen wird Kl bereits

_adere

Volpertshauser Strafie 12
35578 Wetzlar
Teleton DB44 NS

M. bis Fr. 8.00 Uhr bis 18.30 Uhr
samstag 8.00 bis 15,00 Uhr

Infiog taunus-apotheke-wetzlar.de
taunus-apotheke-wetzlar.de
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bei telemetrischen Anamnese-
gesprachen, zur Dokumentation
und Klassifikation von Sympto-
men (Diagnosetools) sowie als
,Chatbots” in verschiedenen

Spilburg

ERNST LEITZ
APOTHEKE
Spartparkstrafie 2

5578 Wetziar

Telefon 08441 BBA0

Mo. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr

info@ernst-leltz-apotheke.de
ermst-leitz-apotheke.de

Sprachen zur schnellen Ver-
stdndigung eingesetzt — ohne
dass der direkte Kontakt zum
Arzt verloren geht. Bei chroni-
schen Erkrankungen kann eine
sehr spezifische Software - App
die érztliche Beratungsfunktion
erweitern — so auch bei Ernah-
rungsfragen, in Notfallsituatio-
nen oder durch Einbeziehung
weiterer Bezugspersonen des
Patienten. Die unverzichtbare
personliche Arzt-Eltern-Patien-
tenbeziehung darf jedoch nicht
unter der neuen Technik leiden.
Die ,frei” gewordene Zeit wird
nach bisherigen Erfahrungen
stéirker fir andere, insbesondere
emotionale Kontakte genutzt.

Im Sduglingsalter bis zum
Jugendgesundheitscheck kén-
nen durch regelméafiige ,U
- Vorsorge/Friherkennungs-
untersuchungen” oder in der
Neuropédiatrie subtile Tests
z.B. Moftorik, Bewegungs- und
Verhaltensmuster, Sprache u.a.
sicher erkannt und damit friher
einer gezielten Diagnostik oder
Therapie zugefihrt werden. Kl
kommt bereits in der Radiologie,
Sonographie (Hifte), Echokar-
diographie, Réntgen oder CT
durch Assistenzpersonal zum
Einsatz. Computergesteuerte
schnelle Auswertungen sind -
nach bisherigen Erfahrungen

Dr. Josef Geisz

Kinder- und Jugendarzt
Allergologie Wetzlar

— eine grofe Bereicherung zur
Diagnosestellung und individuel-
ler Therapie. Die dezentralisierte
Kl-Anwendung samt Vernetzung
interdisziplingrer Teams hat sich
in der Padiatrie auch zur Frih-
diagnostik genetischer und sel-
tener Erkrankungen durch eine
frihzeitige ,Whole-Genomse-
quenzierung” bewdhrt. Eltern
missen selbstverstandlich jeder-
zeit Gber eine mégliche Behand-
lung - die keinem Kind vorent-
halten werden darf - informiert
und im Rahmen der gesetzlich
gesicherten Kinderrechte ein-
gebunden werden.

In der Neonatologie bei Erst-
und Infensivbetreuung Frih- und
mangelgeborener Séuglinge mit
ungewisser Uberlebensprognose
oder der pédiatrischen Intensiv-
medizin seien es Krebs- oder
Lungenerkrankungen mit ihrer
Vielzahl von Daten und Fakten
hilft KI schneller und grindlicher
erhobene Befunde auszuwerten,
als selbst ein erfahrener Fach-
arzt es bisher vermochte. Der
mittlerweile vielseitig etablierte
Kl-Einsatz im Krankenhaus oder
einer Praxis muss durch stéindige
Aus- und Fortbildung aller ver-
antwortlichen Mitarbeiter orga-
nisiert und Uberwacht werden.



RegelmdBige zerifizierte Schulun-
gen sind ebenso erforderlich wie
eine kritische Reflexion im Sinne
ethischer Prinzipien —was ist még-
lich, was ist erlaubt, wer bestimmt
die Grenzen des Handelns. Den
mittlerweile unverzichtbaren Fort-
schritten der Digitalisierung samt
Einsatz von Kl werden insbeson-
dere im leicht beeinflussbaren
Kindes- und Jugendalter —aber
auch bei Erwachsenen— zuneh-
mend deutliche ,Nebenwirkun-
gen und Gefahren” des techni-
schen Fortschrittes beobachtet.

Negativen Folgen eines Gbermd-
Bigen bis suchtweise exzessiven,
oft nicht altersgerechten Medien-
konsums — Handy, Fernseher,
Messanger Dienste, Videoplatt-
formen, Chat Groups - reichen
vom bedngstigenden Anstieg von
Ubergewichtigkeit durch Bewe-

gungsmangel und ungehemm-
ten SufBigkeiten = Zuckerkon-
sum. Ess- und Schlafstérungen
mit gestértem Tagesrhythmus,
Konzentrationsschwéche und
schulische Leistungsdefizite bis
zu leidvollen psychischen Erkran-
kungen mit Depressionen und
Phobien haben enorm zuge-
nommen. Sexuelle - juristisch
strafbare - Beldstigungen aller
Art sind an der Tagesordnung.
Sie stellen in Angst/Scham- und
Versagenssituationen als ,Hate
speech”, Cybermobbing oder
Grooming eine schwere seelische
Bedrohung dar und bedirfen
nicht selten zur Stabilisierung
langer fachérztlicher Hilfe.

Ein unkontrollierter Medienkon-
sum fuhrt bedngstigend héufig
zu einem Defizit in altersgerech-
tem Sozialverhalten. So werden

wertvolle Kontakte und Hobbies
als unverzichtbare Bausteine zur
eigenen Persénlichkeitsbildung
durch sténdigen Medienkon-
sum seltener geknipft und oft
aufgegeben Die Empathie im
Miteinander leidet. Risiken und
Gefahren lauern in vielen ,bun-
ten Computerprogrammen durch
gezielte bésartige Desinforma-
tion= “Fake news”, Verschwo-
rungstheorien mit extremistischen
Parolen, finanzielle Kostenfallen
bei On-line Gliicksspielen oder
Ubertriebener Werbung. Auf der
Bundesdrztekammertagung
2025 in Leipzig warnten Péd-
iater alle sozial verantwortlichen
Politiker vor sténdig wachsen-
den Gesundheitsgefahren durch

digitale Medien und forderten
eine intensive, frihkindliche und
systematisch altersgerechte Infor-
mation. Ein gutes Beispiel fur
eine gute Medienkultur wére
ein konsensuierter Beschluss
zur weitgehenden Einschrén-
kung des ,Handys” in Kita und
Schule — aber vorbildhaft auch

und gerade in der Familie.

Da die Lebenswelt von Kindern
seit der Geburt an von digitalen
Medien geprédgt ist, missen ihr
Schutz und alle Rechte durch
eine frohkindliche, altersge-
rechte, aktiv und systema-
tisch gesamtgesellschaftliche,
empathische Medienerziehung
gewdhrleistet sein.

Weitere Informationen www. kinderschutzbund.de

Sparen — Gewinnen - Gutes tun!

... Verant-
wortung
ubernehmen.

Mit jedem PS-Los fér-
derst du soziale Projekte
in deiner Region.

PS-LOS-
SPAREN
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Was macht eigentlich der Betriebsarzt?

Ob man die Bezeichnung
Werkarzt oder Betriebsarzt
verwendet, hdngt letztlich nur
von der Art des Unternehmens
ab. In jedem Fall ist es ein
Facharzt oder eine Fachérztin
fur Arbeitsmedizin oder ein
Facharzt mit der Zusatzbe-
zeichnung Betriebsmedizin.

Ein Arbeitsmediziner muss von
Gesetztes wegen vom Arbeitge-
ber bestellt werden und hat die
Aufgabe sowohl den Arbeitgeber
selbst als auch den Arbeitnehmer
in allen Belangen des Gesund-
heits- und Arbeitsschutzes zu
beraten und zu unterstitzen. Zu
diesem Zwecke nimmt er unter
anderem an Sitzungen teil und
fGhrt Begehungen in den Betrie-
ben durch — bei Bedarf auch an
einzelnen Arbeitsplétzen.

BerGhrungspunkte mit dem
Betriebsarzt kénnen die jghrliche
Grippeschutzimpfung im Betrieb
sein oder die im Arbeitsschutz
vorgesehenen sogenannten
arbeitsmedizinischen Vorsorgen.
Diese sind immer dann notwen-
dig, wenn ein Arbeitnehmer mit

bestimmten Geféhrdungen am
Arbeitsplatz Berihrung hat. Die
Grinde hierfir kénnen dabei
sehr vielféltig sein: von Arbei-
ten im L&rm, mit Gefahrstoffen
oder biologischen Stoffen, bei
Schweiflern, Erzieherinnen und
Erziehern, Monteuren, in der
Alten- oder Krankenpflege, aber
auch bei Bildschirmarbeitsplét-
zen, Tatigkeiten im Freien oder
im Ausland. Auch empfohlene
Impfungen fir das berufliche
Umfeld, Blutuntersuchungen
oder technische Untersuchungen
wie EKG, Lungenfunktionsunter-
suchungen, Biomonitoring, Seh-
und Hérteste oder Gesichtsfeld-
messungen kénnen Teil dieser
Vorsorgen sein.

Da die Grinde fur Vorsorgen
sehr unterschiedlich sein kén-
nen (je nach dem in welchem
Bereich man tdtig ist oder mit
welchen Aufgaben man beruflich
betraut ist), kann der Besuch und
die damit verbundenen Unter-
suchungen beim Betriebsarzt
for jeden Mitarbeiter und jede
Mitarbeiterin immer ein bisschen
anders sein.

Arbeitsmedizinische Vorsorgen
dienen dabei der Gesunderhal-
tung der Mitarbeiter und der
Friherkennung von Erkrankun-
gen. Diese Vorsorgen sind keine
Eignungsuntersuchungen und es
findet hierbei keinerlei Beurtei-
lung einer Eignung durch den
Betriebsarzt statt. Dieser unter-
liegt — genau wie jeder andere
Arzt — der édrztlichen Schweige-
pflicht und es werden keine
personlichen gesundheitlichen
Befunde ohne Zustimmung an
Dritte weitergegeben.

Die Griinde zum Besuch beim
Betriebsarzt kénnen aber auch
die Beratung im Rahmen einer
Schwangerschaft sein, Themen
des Jugendarbeitsschutzes oder
Schichtarbeit. Auch Unter-
suchungen zum Erwerb von
Fihrerscheinen, Einstellungs-
untersuchungen oder Eignungs-
untersuchungen werden vom
Betriebsarzt durchgefihrt.

Nicht zuletzt hat aber auch jeder
Arbeitnehmende die Méglichkeit
zu seinem jeweiligen Betriebs-
arzt zu gehen, um sich beraten

Dr. med.
Timm Tristan Berg

Arztlicher Leiter
Werksérztlicher Dienst
Wetzlar e.V., Facharzt for
Innere Medizin, Infektiologie
Facharzt fur Arbeitsmedizin

zu lassen oder wenn Fragen zu
gesundheitlichen, arbeitsplatz-
bezogenen, beschwerdebezoge-
nen Themen oder zu psychischen
Belastungen im beruflichen
Umfeld eine Rolle spielen. Die
Kosten fir den Betriebsarzt wer-
den dabei vom jeweiligen Arbeit-
geber getragen.

’
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Hausnotruf. Worum es wirklich geht.

Die zentrale Zielsetzung
des Hausnotrufs ist auf ein
Grundbedurfnis gerichtet: die
Sicherung unserer individuel-
len Lebensqualitat. Der Not-
rufknopf vermittelt nicht nur
Sicherheit fur den befirchteten
»Fall der Falle”. Er hilft dabei,
die Regie Uber das eigene Leben
zu behalten - in der eigenen
Wohnung, im Garten und auf
dem Grundstick. Dieses Ziel
rickt besonders ins Bewusst-
sein, wenn es seine Selbstver-
standlichkeit verliert: im hohen
Alter oder bei gesundheitlichen
Einschrénkungen.

Professionalitat —
genau dann, wenn sie
unverzichtbar ist.

Es ist gar nicht so einfach, in
einem Moment der Gefahr, der
Angst oder gar unter starken
Schmerzen alle Sinne beisam-
men zu halten. Selbst Menschen,
die gar nicht selbst betroffen
sind, fallt es oft schwer, in einer
Notfallsituation sofort die rich-
tige Nummer zu wéhlen und alle
wichtigen Informationen prézise
zu Ubermitteln. Fir Betroffene gilt
dies noch viel mehr — erst recht
bei bereits vorhandenen gesund-
heitlichen oder altersbedingten
Einschrénkungen.

Dieses im Extremfall lebensge-
féhrliche Problem 1&st der Haus-
notruf dadurch, dass er die pro-
fessionellen Anforderungen an
die Ubermittlung eines Notrufs
nahezu vollstéindig vom Sender
auf den Empfénger verlagert.
Und das nicht mehr nur Gber
die klassische Alarmauslésung
per Knopfdruck. Die Hausnot-
rufsysteme werden permanent
weiterentwickelt: So gibt es
Handsender mit automatischer
Sturzerkennung oder Hausnot-
rufsysteme wie unser CARU-
Care. Dieses System reagiert
sogar auf Hilferufe. Alles Wei-
tere liegt in der Hausnotrufzen-
trale in professionellen Handen.

Deutsches
Rotes

I Kreuz

Kreisverband Wetzlar . V.

+Wirkennen keine andere Lésung,
die derartig konsequent auf diese
Extremsituation eingestellt wére”,
so Erik Jochum, Sachgebietsleiter
Hausnotruf beim Deutschen Roten
Kreuz, Kreisverband Wetzlar. ,Wir
sehen den DRK-Hausnotruf in
unserer dlter werdenden Gesell-
schaft als eine Art Bindeglied. Er
verbindet nicht nur Teilnehmer
und Zentrale, sondern bildet die
Voraussetzung fur ein verldss-
liches Netzwerk gegenseitiger
Verantwortung und Sicherheit,
an dem viele Menschen teilha-
ben: Angehérige, Nachbarn,
Freunde, aber auch Arzte, Pfle-
gekrdfte oder andere Personen
des personlichen Umfeldes. Ein
solches Netzwerk schafft Vorteile
auf allen Seiten, und es senkt
im Ergebnis sogar die Kosten im
Gesundheitswesen.”

Dies wdren gute Grinde, den
Hausnotruf offentlich stérker
zu férdern. Bisher wird die
Grundleistung des Hausnotrufs
— Installation und Aufschaltung,
persénlicher Ansprechpartner
und professionelles Notfallma-
nagement rund um die Uhr —bei
Vorliegen eines Pflegegrades
von der Pflegeversicherung Uber-
nommen. Zudem wird oft erst
ein bereits erfolgter Sturz oder
gar ein Herzinfarkt oder Schlag-
anfall zum Anlass genommen,
Uber einen Hausnotrufanschluss
nachzudenken. Erik Jochum:
,Dabei hilft er naturgemaf
gerade dann am meisten — und
rettet tatséichlich auch Leben
—, wenn der Anschluss schon
préventiv, also vor dem ersten
Notfall, erfolgt ist.”

AN L

Die Installation eines solchen
Systems ist denkbar einfach: Im
Gegensatz zu damals wird heute
lediglich ein herkédmmlicher
Stromanschluss benétigt. ,Die
von uns eingesetzten Systeme
werden mit einer integrierten
Mobilfunkkarte betrieben, wel-
che sich immer in das zur Ver-
figung stehende Mobilfunknetz
einwdhlen. Ein grofer Vorteil
und Sicherheitsaspekt, wenn der
Festnetzanschluss zu Hause mal
gestért ist”, so Jochum.

Ubrigens hat der DRK-Kreis-
verband Wetzlar fir alle Unter-
nehmungslustigen, die auch im
Alter sicher und unbeschwert
verreisen mochten, genau das
Richtige: Die Betreuten Reisen.

Diese richten sich an dltere Men-
schen, die nicht mehr allein rei-
sen kdnnen oder wollen, aber
dennoch nicht auf die schénsten
Tage des Jahres und angenehme
Gesellschaft verzichten méchten.
Unser Programm umfasst zwei
Mehrtagesfahrten sowie - fir den
kleinen Urlaub zwischendurch
- unsere beliebten Ausflugs-
fahrten. Dabei entdecken Sie
ohne groien Aufwand vielfaltige
Reiseziele, erleben Neues und
geniefen in netter Runde einen
rundum geselligen Tag.

Ermoéglicht wird dies durch
den besonderen DRK-Service:
Wir wéhlen die Reiseziele im
Vorfeld sorgféltig aus, beraten
personlich, tbernehmen die
komplette Organisation und
sorgen gemeinsam mit unse-
rem erfahrenen Betreuungsteam
for das Wohlbefinden unserer
Gaste.

Bitte beachten Sie: Unsere Ange-
bote sind Gruppenreisen. Eine
individuelle Einzelbetreuung oder
pflegerische Leistungen kénnen
wir leider nicht anbieten.

Gerne senden wir lhnen unverbindlich unser
Reiseprospekt 2026 zu. Weitere Informationen zu den
DRK-Angeboten direkt beim Roten Kreuz Wetzlar
Tel.: 06441 9764-0 / www.drk-wetzlar.de

Gesunde Gefal3e -

gesundes HERZ

Koronare Herzkrankheit
und Herzinfarkt

©

Den Herzinfarkt vermeiden

Bestellen Sie heute noch
Ihr kostenfreies Exemplar!

Telefon: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

Im neuen Ratgeber informieren Experten
wie Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt
entstehen, wie sich die Risiken dafiir senken
lassen und welche Behandlung méglich ist.
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Wenn der Ricken ,,Macht zu” sagt

Warum eine sorgfdltige Wirbelsaulen-Diagnostik so wichtig ist

1. Ein RGckenmuffel
namens Wirbelsdule

Die Wirbelsaule ist kein einfacher
,Stab”, der uns aufrecht halt. Sie
ist ein hochkomplexes System
aus Wirbeln, Bandscheiben,
Béndern, Muskeln und emp-
findlichen Nervenstrukturen. Wer
schon einmal starke Ricken-
schmerzen hatte, weif3: Plétzlich
bestimmt der Riicken den Tages-
ablauf —sitzen, stehen, schlafen,
alles wird zur Herausforderung.
In solchen Momenten hilft es
selten, sich mit Séitzen wie ,Das
geht schon wieder weg” zu ver-
trésten. Hinter den Beschwerden
kann eine Ursache stecken, die
man von aufBen nicht sieht —und
die trotzdem grof3e Wirkung hat.

Ein Beispiel dafir ist die soge-
nannte Kompressionsfraktur
(Endplattenfraktur) eines Wirbel-
kérpers. Dieser Bruch kann auf
den ersten Blick unscheinbar
wirken und wird im normalen
Réntgenbild mitunter berse-
hen. Genau hier zeigt sich, wie
entscheidend eine grindliche
Diagnostik und die Wahl des
richtigen Facharztes sind.

2. Kein harmloser
Knacks: Was bei einer
Deckplattenfraktur eines
Wirbelkérpers passiert

Bei einer Fraktur der Wirbel-
kérperdeckplatte ist der obere
(oder unteren, so gennante
Grundplattenfraktur) Anteil

ZAHNARZTEZENTRUM
Hittenberg

IMPLANTOLOGIE
ENMDODONTIE

PARDDONTOLOGIE
KIEFERGELENKTHERAPIE
T 1 ALTERSZAHMNHEILEUNDE

DENTAL HYGIENME

KINDERBEHANDLUNG

Dr. Volker Krauhausen
Catherine Hilbig (angestellte Zahnarztin)
Dr. Christian Rathe (angestellter Zahnarzt)

Zahnarztezentrum Hiittenbarg
Langg@nser Stralle 29 | 35625 Hiittenberg
Telefon: 06403 /4055
infe@zahnaerztezentrum-huettenberg.de
www.zahnaerztezentrum-huettenberg.de
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eines Wirbels geschédigt. Aus-
|6ser kann ein Unfall sein — etwa
ein Sturz oder das Heben einer
schweren Last — aber auch eine
bestehende Knochenschwéiche
wie Osteoporose oder andere
Grunderkrankungen.

Solche Briiche sind nicht immer
,dramatisch” im Moment des
Geschehens. Manchmal erin-
nert sich der Betroffene gar nicht
an ein konkretes Ereignis. Die
Schmerzen schleichen sich ein,
erst leicht, dann immer présenter.
Mit der Zeit werden Bewegungen
mihsam, jede Drehung schmerzt,
manchmal kommen ausstrah-
lende Beschwerden dazu. Treten
plétzlich starke Rickenschmerzen
auf, die einfach nicht besser wer-
den — oder sogar Taubheitsge-
fohle, Kribbeln oder Schwéiche in
Armen oder Beinen — sollte man
hellhérig werden. Hinter diesen
Symptomen kann sich durchaus
eine frische Wirbelkérperfraktur
verbergen.

3. Réntgen - ein
wichtiger Anfang, aber
nicht das ganze Bild

In vielen Féllen ist das Réntgen
die erste Untersuchung: schnell,
Uberall verfigbar und kosten-
gunstig. Fur viele Fragestellun-
gen ist das auch sinnvoll. Doch
bei Wirbelkérperbrichen staft
das Réntgen an Grenzen.

Studien zeigen, dass ein Teil der
Frakturen im reinen Réntgenbild
nicht erkannt wird, vor allem im
Bereich der Brustwirbelsdule.
Manchmal wirkt alles ,,unauffal-
lig”, obwohl der Patient weiter-
hin starke Schmerzen hat. Das
bedeutet nicht, dass Réntgen
»schlecht” ist —im Gegenteil: Es
ist ein unverzichtbarer Baustein.
Aber es reicht eben nicht in jeder
Situation aus. Réntgen ist eher
wie ein Schnappschuss: Man
sieht schon viel, aber nicht alles.

Dr. med. Mina Aziz

Facharzt fir Orthopédie
und Unfallchirurgie

Zert. Wirbelsdulenchirurg
(MRCS-London, UK)
Praxis Ortho-Wetzlar
Belegarzt Krankenhaus
Ehringshausen

4. MRT - wenn der Film
mehr verrat als das Foto

Die Magnetresonanztomo-
graphie (MRT) ist in vielen Fal-
len der néchste sinnvolle Schritt.
Sie macht nicht nur Knochen und
Weichteile sichtbar, sondern auch
Vertinderungen im Knochenmark
—zum Beispiel frische Blutergiisse
oder Odeme. So l&sst sich relativ
gut unterscheiden, ob es sich um
eine akute Fraktur handelt oder
um eine dltere, bereits verheilte
Verdanderung.

Besonders wichtig wird die MRT,
wenn im Réntgenbild wenig oder
nichts zu erkennen ist Dann kann
die MRT zeigen, ob der Bruch in
Richtung Spinalkanal reicht, ob
Nerven eingeengt werden oder ob
andere Strukturen beteiligt sind.
Wahrend das Réntgen ein Foto
liefert, gleicht die MRT eher einem
Film mit Tiefenschérfe — sie zeigt,
was im Inneren wirklich los ist.

5. Wann die innere Alarm-
glocke klingeln sollte

Rickenschmerzen sind haufig
—zum Gluck steckt nicht immer



etwas Ernstes dahinter. Es gibt
aber Situationen, in denen man
genaver hinschauen sollte und
eine umfassendere Abklérung
sinnvoll ist:

Plétzlicher, heftiger
Ruckenschmerz nach Sturz
oder ungewohnter Belastung
Schmerzen, die trotz
Schonung und einfacher
MaBnahmen nicht nach
lassen oder sogar zunehmen
Begleitende Beschwerden
wie Taubheit, Kribbeln, Kraft-
verlust in Armen oder Beinen
oder Probleme mit Blase und
Darm

Unklare Situation trotz
Réntgen — das Bild wirkt
unauffallig, der Schmerz aber
bleibt eindeutig

In solchen Féllen ist es wichtig,
sich an einen Facharzt zu wenden,
der Erfahrung mit Wirbelséulen-
erkrankungen hat — zum Beispiel
einen Orthop&den mit Schwer-
punkt Wirbelséule oder einen
Wirbelséulenchirurgen. Entschei-
dend ist nicht ein bestimmter Titel
auf dem Praxisschild, sondern
die Kombination aus Erffahrung,
Spezialisierung und Zeit fir ein
grindliches Gespréach.

Ein wirbelsdulenerfahrener Arzt
wird:

* sich genau nach der Vor-
geschichte erkundigen: Wann
haben die Beschwerden
begonnen, gibt es Vorerkran-
kungen, Stirze, Osteopo-
rose?

¢ die kérperliche Untersuchung
sorgféltig durchfohren:
Beweglichkeit, Muskelkraft,
Reflexe, Sensibilitét. vorhan-
dene Réntgenbilder kritisch
prifen und — falls nétig —
eine weiterfihrende Bildge-
bung (MRT, ggf. CT) veran-
lassen

* die Ergebnisse in versténd-
licher Sprache erkléren und
gemeinsam mit der Patientin
oder dem Patienten die
néchsten Schritte planen

Es geht also nicht um ,so viel
Technik wie méglich”, sondern
um gezielte Untersuchungen,
die zu den Beschwerden passen.

7. Ein typischer Fall aus
dem Alltag (vereinfacht
dargestellt)

Stellen wir uns eine Patientin
mittleren Alters vor: Seit einigen
Wochen klagt sie Gber zuneh-
mende Schmerzen im Bereich
der Brust-Lendenwirbelséule.
Einen konkreten Unfall kann sie
nicht erinnern, vielleicht war da
mal ein kleines Stolpern oder
eine ungewohnte Belastung. Das
Réntgenbild zeigt zundchst keine
eindeutige Auffalligkeit. Die
Schmerzen bleiben jedoch stark,
die Patientin schlaft schlecht,
der Alltag wird immer anstren-
gender.

Darauthin erfolgt eine MRT-
Untersuchung: Hier zeigt sich
eine frische Deckplattenfraktur
eines Wirbelkdrpers mit Kno-
chenmarkédem und beginnen-
der Hohenminderung. Plétzlich
ergibt alles Sinn — die ,,unsicht-
bare” Ursache der Beschwerden
wird sichtbar. Mit dieser Dia-
gnose kann nun eine gezielte
Therapie begonnen werden:
beispielsweise eine konsequente
Schmerztherapie, Entlastung,
eine stitzende Orthese, phy-
siotherapeutische MafBnahmen
oder — bei bestimmten Befunden
—auch ein minimalinvasiver Ein-
griff zur Zement-Einspritzung.

In meiner Praxis Ortho-Wetzlar
beschaftige ich mich mit mei-
nem Team téglich mit genau
diesen Fragen rund um Wir-
belsaule, Bildgebung und The-
rapieplanung. Uns ist wichtig,
Beschwerden ernst zu nehmen,
Diagnostik verstédndlich zu
erkldren und gemeinsam mit
den Patientinnen und Patienten
einen sinnvollen, individuellen
Behandlungsweg zu finden. Wer
das Gefohl hat, dass sein Riicken
»mehr zu erzdhlen hat, als bis-
her herausgekommen ist”, darf

sich gerne eine zweite Meinung
einholen — bei uns oder in einer
anderen spezialisierten Praxis.

Das Entscheidende ist, dass lhre
Wirbelséule die Aufmerksamkeit
bekommt, die sie verdient.

» Sportversorgungen
« Diabetes- und
Rheumaversorgung

« Schuhzurichtungen

« FuRdruckmessung

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
8:00 -12:30 Uhr und
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8:00 - 12:30 Uhr
sowle nach Vereinbarung
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Tabuthema Blasenschwéche

Obwohl die Zahl der Betrof-
fenen in Deutschland auf finf
bis acht Millionen geschdtzt
wird, gilt die Blasenschwdche
immer noch als ein Leiden,
Uber das man nicht spricht.
Dabei kann den meisten
Betroffenen — nach Zahlen
der internationalen Kon-
tinenzgesellschaft (ICS) ist
jeder Vierte im Laufe des
Lebens betroffen — heute
effektiv geholfen werden.
Die Oberérztin der Klinik fir
Gyndkologie und Geburts-
hilfe, Tatiana Pfiffer Favero,
informiert zu diesem Thema.

Professionell

,Bei Frauen kommen zwei
grundsétzlich unterschiedliche
Formen der Inkontinenz vor”,
erklart Pfiffer. Bei der Stressin-
kontinenz fGhrt eine plétzliche
Druckerhshung im Kérper wie
beim Lachen, Husten oder gro-
Ber kérperlicher Anstrengung
zum ungewollten Urinabgang.
Die Dranginkontinenz wird auch
»Uberaktive Blase” genannt.
JHier kommt es plétzlich zu
einem starken Harndrang durch
eine Anspannung der Muskeln,
welche die Blase entleeren und
die Frau kann die Toilette nicht
mehr rechizeitig erreichen, so die

NEy - jetzt
Auch
Tag espfleg o

Lahnstrap, 3.

und gut betreut ™ o, sgeen

B Voll- und Kurzzeitpflege

B Betreuung dementiell veranderter Menschen
® Uber vier Jahrzehnte Erfahrung

B Offenes Haus mit freundlicher Atmosphare

B preiswerter Mittagstisch flr Gaste u. Besucher

AAltenzentrum

WETZLAR-PARISER GASSE

Pariser Gasse 3 | 35578 Wetzlar
Tel. 06441 /9954 00 | www.altenzentrum-wetzlar.de
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Expertin. Diese Form tritt eher bei
alteren Frauen auf. Ursachen
kénnen Entzindungen sein oder
auch Schéden an den Nerven der
Muskulatur, zum Beispiel durch
neurologische Erkrankungen.

Bei Frauen kommt es viel héu-
figer als bei Ménnern zur Bla-
senschwéche. Oft sind bei der
Stressinkontinenz Uberdehnun-
gen durch mehrfache Entbindun-
gen und eine folgende Senkung
der Organe im Becken die Ursa-
che. In leichten Fallen helfen
oft Beckenbodentraining, Bio-
Feedback oder Medikamente.
Ansonsten lésst sich mit einem
Band, das schonend per Schlis-
sellochchirurgie eingebracht
wird die Harnrdhre anheben,
wodurch der Verschlussdruck
wiederhergestellt wird.

Aber es gibt auch komplizier-
tere Senkungsoperationen und
manchmal muss der Becken-
boden rekonstruiert und die
Bénder gestrafft werden. ,Man
muss sehr genau untersuchen
wie der Frau am besten geholfen
werden kann, denn die optimale
Behandlung héngt individuell von
der Patientin ab”, so Pfiffer weiter.
,Das Wichtigste ist jedoch, dass
Frauen, die unter einer Inkonti-
nenz leiden, Gberhaupt zum Arzt
gehen. Denn von selbst bessert es
sich nicht und die Lebensqualitét
leidet stark darunter.”

Weiterhin erléutert Tatiana Piffer
Favero die Behandlungsmag-
lichkeiten an der Asklepios Klinik
Lich: Die Klinik for Gyndgkologie
im interdisziplindren Beckenbo-
denzentrum Hessen Mitte arbei-
tet eng mit Kollegen der Visze-
ralchirurgie, Koloproktologie,
Gastroenterologie, Radiologie,
Urologie, Physiotherapie und
Osteopathie zusammen. Ziel
ist es, den betroffenen Frauen
eine umfassende Diagnostik,
eine effektive Therapie und eine
wirksame Langzeitprophylaxe
anzubieten.

Tatiana Pfiffer Favero

Oberérztin der Klinik for
Gynékologie u. Geburishilfe
Asklepios Klinik Lich

Wichtig zu wissen ist dabei, dass
nicht alle Beschwerdebilder einer
Harninkontinenz oder Senkung
operativ behandelt werden mis-
sen. Vielfach kénnen intensive
konservative Therapieverfahren
wie z.B. Physiotherapie zu guten
Erfolgen in der Behandlung der
Betroffenen fihren.

Falls doch eine operative
Behandlung notwendig werden
sollte, gibt es hier verschiedene
Méglichkeiten. Die Entschei-
dung, welches operative Ver-
fahren im jeweiligen Fall das
geeignetste ist, ist individuell auf
die jeweilige Patientin abzustim-
men.

In Frage kommen beispielsweise
spannungsfreie Bandimplantate
zur Behandlung der Inkontinenz
(sog. TVT) oder bei Senkungs-
zustéinden der Einsatz vaginaler
oder abdominaler Netzimplan-
tate.

Dabei wird in Lich hauptséachlich
die Schlissellochchirurgie ange-
wendet, so dass nicht nur der
Krankenhausaufenthalt verkirzt
wird, sondern die Patientinnen
kaum postoperative Beschwer-
den haben und sich deutlich
schneller erholen.



Lungenembolie — Diagnose und Therapie

Bei einer Lungenembolie 16st
sich ein Blutgerinnsel, Throm-
bus genannt, meist aus einer
Vene der Beine, wird mit dem
Blut fortgeschwemmt und
verstopft ein oder mehrere
Lungengefdfle. Die Folge ist,
dass in der Lunge bei dort
fehlender Durchblutung
schlechter Sauerstoff zum
Transport und der Versorgung
des Kérpers aufgenommen
werden kann.

Fir den auf Herzerkrankun-
gen spezialisierten Kardiologen
Dr. med. Matthias Bayer steht
besonders die Auswirkung einer
Lungenembolie auf die Herz-
gesundheit im Fokus. ,Das Ver-
schlieBen von Lungengefdfen
fohrt zu einem schlagartigen
Druckanstieg in der Lunge und
nachfolgenden dem rechten
Herzen.

Um diesen Druckanstieg zu
Uberwinden, muss die rechte
Herzkammer mehr leisten als
gewdhnlich und es kommt in
vielen Fallen zu einer Uberfor-
derung, die zu Herzrhythmus-
stérungen oder einem Versagen
der rechten Herzhalfte fohrt”,
erléutert Experte Bayer die Fol-
gen einer Lungenembolie.

Doch wie erkennt und behan-
delt man eine Lungenembo-
lie, von der Experten schétzen,
dass in Deutschland ca. 50.000
Menschen jéhrlich daran ver-
sterben?

#Typische Symptome sind plétz-
liche Atemnot, Brustschmerzen,
blutiger Husten, Schwindel,
Benommenheit und Herzrasen”,
so Teamchefarzt Bayer.

Besonders gefdhrdet sind bett-
lagerige Menschen, frisch Ope-
rierte sowie Reisende, die lange
Zeit unbeweglich auf einem
Sitz im Flugzeug oder Bus sit-

DRK-Kreiswerbamnd
Dillkrisis o\

Hausnotruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.

DRE-Kmaisverband Dillkreis e. V. - Barfinar Str. 42 - 35683 Dillenburg
Frau Arnold: Tel.: 02771 [ 303 731 - angelika.arnold@drk-dillenburg.de
Frau Mdller; Tel.: 02771 / 303 732 - andrea.mueller@drk-dillenburg.de

zen. Rauchen und Ubergewicht
erhdhen das Risiko genauso wie
die Einnahme der Pille, Gefaf3-
verkalkung, Diabetes oder eine
Schwéiche in den tiefen Bein-
venen.

Ist die Lungenembolie erkannt,
wird sie mit blutverdinnenden
Medikamenten behandelt. Diese
I6sen das Gerinnsel auf und ver-
bessern die Blutzirkulation.

Bei schwerer Lungenembolie
kann ein Eingriff im Herzkathe-
terlabor lebensrettend sein, um
das Blutgerinnsel per Kathe-
ter mit Hilfe eines Vakuums

Sachverstandigen Biro fir Umweltanalyfik
Wohngesundheit & Baubiologie

oy P
Biundusn
Bauhlsdoglech ‘

e %
|

(0 T@ ) .

v rundum-baubiclogisch.de

o Umweltanalytik
o Schadstoffe

o Wasserschdden
g™ 0 Brandschaden
© Radon

Postioch 2460
I5534 Wetthar
Tabolon: 06441 -8056 777
Tobolow: 044418056776
Mobd 0174 5122 85 59

info@undum-boubiologisch.de
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Dr. med. Matthias Bayer

Team-Chefarzt der
Abteilung Kardiologie
Asklepios Klinik Lich

aus der Lunge zu saugen. Bei
einem Katheter handelt es sich
um einen dinnen Kunststoff-
schlauch, der unter Verwen-
dung von Kontrastmitteln die
Gefafle sichtbar macht.

»In der Licher Klinik verfigen
wir mit érztlicher und pflege-
rischer Expertise sowie einer
hochmodernen und speziali-
sierten Medizintechnik Gber alle
Méglichkeiten zur Diagnostik
und Behandlung der Lungen-
embolie”, so Dr. med. Bayer.
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STRESS - der leise Energierduber

und wie die wilde Blaubeere helfen kann

Unser Alltag ist oft geprdgt
von Hektik, Termindruck und
stindiger Erreichbarkeit.
Viele Menschen spuren die-
sen Druck: schlechter Schlaf,
Gereiztheit, Erschépfung und
das Gefihl, nie ganz zur Ruhe
zu kommen. Was viele nicht
wissen: Chronischer Stress
wirkt sich auf unseren gesam-
ten Kérper aus- vor allem auf
das Herz, den Darm und das
Gehirn.

Was passiert bei
Stress im Korper?

Stress schaltet den Kérper in
den ,Alarmmodus”. Das Hor-
mon Cortisol steigt, der Puls

wird schneller, Verdauung und
Regeneration treten in den
Hintergrund. Das ist kurzfristig
hilfreich, aber auf Dauer schéd-
lich. Dauerstress fordert stille
Entzindungen, schwacht das
Immunsystem und bringt unsere
Hormon- und Verdauungsba-
lance aus dem Gleichgewicht.

Der Darm- Zentrum
unserer Gesundheit

Etwa 70 % unseres Immun-
systems sitzt im Darm. Auch
Botenstoffe wie Serotonin,
unser ,Wohlfthlhormon”, wer-
den dort produziert. Gerét der
Darm durch Stress aus dem
Takt, kann das zu Bléhungen,

3
§:

5

= direkte Hotelanbindung

«  barrierefrei

Rhed: www.stadthalle-wetziar.de

OB EMPFAMNG, TAGUNG, MESSE ODER ABIBALL...
... FUR JEDES EVENT DER RICHTIGE ANSPRECHPARTNER

« werkehrsginstig mit eigenem Parkhaus
+ Restaurant mit regionalem Catering

*  moderne Veranstaltungstechnik

*  flexible und helle Raumaufteilung

STADTHALLEN
& & WETZLAR

KDWGRESS- UND KULTLIRZENTRLIM

ERLEBEN.

TAGEN.
FEIERN.

52

Reizdarm, Infektanfalligkeit oder
sogar Stimmungsschwankungen
fohren. Umso wichtiger ist es,
den Darm zu schitzen und ihn
in Phasen von Stress besonders
zu unterstitzen. Eine pflanzenrei-
che Ernéhrung, Bitterstoffe und
ausreichend Ballaststoffe helfen
dem Darm, gesund zu bleiben.
Und: Auch bestimmte Pflanzen-
stoffe, wie die Anthocyane der
wilden Blaubeere, kénnen laut
Studien entziindungshemmend
und schitzend auf den Darm
wirken. (2) Quelle: Wu et al.
(2022). Food & Function, 13,
7924-7936. DOI: 10.1039/
D2FO01006A

Die wilde Blaubeere -
kleine Beere, groBe
Wirkung

Die wilde Blaubeere (nicht zu
verwechseln mit der grofen Kul-
turheidelbeere) enthdlt beson-
ders viele Anthocyane- tiefblaue
Pflanzenfarbstoffe mit starker
antioxidativer Wirkung. Sie hel-
fen dem Kérper, sich gegen Zell-
stress zu schitzen und fragen laut
wissenschaftlichen Studien zur
Regulation von Entzindungen,
zur Unterstitzung des Nerven-
systems und zur Verbesserung
der Darmbarriere bei.

In extrahierter Form, z. B. als
hochwertiges Extrakt kann die
wilde Blaubeere den Kérper
gezielt unterstitzen: bei Stress,
Erschépfung und zur allge-
meinen Stérkung der inneren
Balance. Doch Achtung, Extrakt
ist nicht gleich Extrakt.

Jutta Suffner

Expertin fur chronische
Gesundheit, Heilpraktikerin
Dipl.Ing. (bio-med)

Bad Schwartau

3 einfache Tipps for
weniger Stress im Alltag:

1. Atmung beruhigen:

Mehrmals téglich bewusst tief
durchatmen, 4 Sekunden ein,
6- 8 Sekunden aus. Das aktiviert
den Vagusnerv, unser ,innerer
Beruhigungsschalter”.

2. Darm stérken:

Ballaststoffreiche Ernéhrung,
Bitterstoffe (z. B. Chicorée,
Artischocke) und ausreichend
Wasser helfen dem Darm-
besonders in stressigen Zeiten.

3. Blaubeerkraft nutzen:

das gibt dem Kérper wertvolle
Schutzstoffe aus der Natur- fir
mehr Energie, Konzentration und
ein ruhigeres Bauchgefihl.

Fazit: Stress gehdrt zum Leben, aber wir kénnen lernen,
besser damit umzugehen. Die wilde Blaubeere erinnert
uns daran: Manchmal liegt die Lésung ganz nah- in der
Kraft der Natur. Fiir mehr Informationen zur Blaubeere
wenden Sie sich gerne an die Autorin.
Ich wiinsche lhnen eine stressfreie Zeit, lhre Jutta Suffner,
Expertin fir chronische Gesundheit
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Erkrankungen der Schilddrise - erforderliche
Diagnostik und Therapiemoglichkeiten

~Jeder Vierte in Deutschland
leidet an einer Funktionssté-
rung der Schilddrise, das
heiBt 20 Millionen Bundes-
burger sind davon betrof-
fen”, berichtet der Experte
fur Endokrine Chirurgie
und unterstreicht damit die
Bedeutung fur die Vielzahl der
Betroffenen. Stérungen der
Schilddrisenfunktion gehé-
ren damit zu den héufigsten
Krankheiten in Deutschland.

Das Beschwerdebild ist viel-
faltig, der Krankheitsverlauf
oft schleichend. Haufig wird
ein Schilddrisenproblem nicht
auf den ersten Blick erkannt.Es
bestehen verschiedene Erkran-
kungen der Schilddrise vom
Jodmangelkropf bis zu den bés-
artigen Erkrankungsformen der

Schilddrise.

Im Hinblick auf die erforder-
liche Diagnostik ist es wichtig
zu verdeutlichen, dass an der
Behandlung von Schilddrisen-
erkrankungen verschiedene
medizinische Disziplinen betei-
ligt sind und deren Zusammen-
arbeit Grundvoraussetzung fir
eine patientenorientierte Thera-
pieentscheidung ist. ,Nur unter

Beriicksichtigung aller Unter-
suchungsergebnisse kénnen wir
die richtige Diagnose stellen
und eine fir den Patienten
passende individuelle Therapie
einleiten”, erléutert der Schild-
drisenspezialist.

Eine weitere bedeutende
Erkenntnis ist, dass Operatio-
nen an der Schilddrise gréfte
Sorgfalt verlangen. Auf engs-
tem Raum finden sich wichtige
Organstrukturen, die es im Rah-
men der Operation zu schonen
gilt. Dennoch lasst sich sagen,
dass Operationen an der Schild-

al

drise heute nur noch einen
kurzen Krankenhausaufenthalt
erfordern und in der Hand
von spezialisierten Chirurgen,

auch im hoéheren Lebensalter,
risikoarm durchgefihrt werden
kénnen. ©

Dr. med. Jochen Schabram, Chefarzt der Klinik fir
Endokrine Chirurgie an der Asklepios Klinik Lich, wurde
in den vergangenen Jahren regelméBig in die deutsch-

landweiten Listen bester Arzte aufgenommen.

Der Experte beschdftigt sich seit Jahrzehnten mit der
operativen Therapie der hormonproduzierenden Dri-
sen und war 2008 der erste deutsche Chirurg, dem der
europdischen Facharzttitel fiir Endokrine Halschirurgie
(Neck Endocrine Sugery) zuerkannt wurde.

DR MEYDING /

DR MEYDING
THOPADIE

KIEFE

Ob Kids + Teens
oder Erwachsene —
Wir finden fir jeden

Patienten das passende
Behandlungskonzept

und sorgen fir Thr
schénstes Lacheln.

NMAUBORMER STRASSE 21 | 35578 WETZLAR | TO4441) &7 #3239
WILLKOMMENSKIEFERORTHOPAEDIE-MEYDIMNG DE

KIEFERORTHOPAEDIE-MEYDING.DE
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Es traf den Richtigen -
Leica ging nach Schéffengrund

Die Freude war grof3 als Erhard
Stahl aus Schoéffengrund die
Nachricht erhielt, dass seine
Karte vom Oktober-Preisrétsel
des Gesundheitskompass gezo-
gen wurde. Er hatte die richtige
Lésung ,Bucheckern” herausge-
funden, wie 99% aller anderen
auch und damit eine fantasti-
sche Leica-Camera gewonnen.
Es traf insofern den Richtigen, als
Erhard Stahl seit frihster Jugend
nicht nur Hobbyfotograf ist, son-
dern auch bei optischen Firmen
gearbeitet hat. 17 Jahre bei

der Fa. Helmut Hund, 27 Jahre
zuvor bei Will-Optik und kurz bei
der Fa. Leitz, bei der im Ubri-
gen auch seine Frau beschaftigt
war. Mehrere Kameras und rund
34 000 Dias zuhause machen
deutlich, dass es diesmal einen
Gewinner gab, dessen Herz fur
die Fotografie schlagt.

Wir gratulieren sehr herzlich und
weisen darauf hin, dass wir in
dieser Januar-Ausgabe einen
anderen Preis zur Verfigung
stellen, némlich 500 € in bar.
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Liebe Leserinnen und Leser,

ein frohes und gesundes neues
Jahr winscht lhnen die Redak-
tion des GesundheitsKompass.
Wie schnell ist die Zeit an uns
vorbeigezogen, was ist aus den
guten Vorscéitzen fir 2025 gewor-
den und was haben Sie sich fur
2026 vorgenommen? Regel-
méBig ins Fitnessstudio gehen,
Rad fahren, Schwimmen - alles
sehr empfehlenswert, war aber
mal wieder nicht kompatibel mit
lhrem Alltag?

Gerade in der dunklen Jahres-
zeit neigen die Menschen dazu,
sich in geschlossenen Rdumen
zu verkriechen und bei kiinstli-
chem Licht und viel zu kalorien-
reicher Ernéhrung den Tag zu
verbringen. Das Gegenteil wéire
anzuraten, hinaus an die frische

Luft und pro Tag mindestens 30
Minuten Bewegung im Freien
einplanen, auch und gerade im
Winter.

Da hat der Schreiber dieser
Zeilen einen Tipp fur Sie. Da
es vor und nach der Arbeit
jetzt meist dunkel ist, kénnten
Berufstatige in ihrer Mittags-
pause, statt sich mit oft zu fetter
Kantinenkost zu belasten, mit
einem leichten Sandwich in der
Hand nach draufen gehen - am
besten mit anderen Mitarbei-
tern gemeinsam, dann macht
die Bewegung noch mehr Spaf.
Alle Ruhesténdler sollten sich
natirlich auch angesprochen
fohlen. Ja, schon klar, im Ruhe-
stand hat man oft keine Zeit
mehr, Bewegung in der Gruppe

ist aber trotzdem wichtig, schon
wegen der sozialen Kontakte.
Neben der Bewegung hebt
das Tageslicht die Stimmung
ganz erheblich, auch an triben
Tagen. Es regnet oder schneit
gerade? Keine giltige Ausrede,
es gibt kein schlechtes Wetter,
nur ungeeignete Kleidung. Zigi-
ges Gehen genigt, Sie missen
keinen Marathon laufen!

Danach noch schnell das Kom-
passRatsel 16sen, mit ein wenig
Glick 500 € in bar gewinnen,
so kann 2026 fir Sie optimal
beginnen.

Das Lésungswort senden
Sie bitte auf einer ausrei-
chend frankierten Postkarte
mit lhrer Adresse und Tele-
fonnummer an:

Redaktion
GesundheitsKompass
Blankenfeld 47

35578 Wetzlar

per Fax: 06441-76612
oder per E-Mail an:
info@gesundheitskompass-
mittelhessen.de

Einsendeschluss ist der
15. Februar 2026, es
gilt das Datum des Post-
stempels, bzw. das Datum
des Eingangs Fax/E-Mail.
Mitarbeiter des Gesund-
heitsKompass und deren An-
gehérige dirfen leider nicht
teilnehmen, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. (MBJ)
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