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Liebe Leserinnen und Leser,

in der Hoffnung, dass Sie schéne
Osterfeiertage hatten und viel-
leicht auch ein klein wenig Gele-
genheit zur inneren Einkehr in
die christlichen Feiertage, pra-
sentieren wir lhnen die néchste
Ausgabe des Gesundheitskom-
pass: wieder 56 Seiten, Auflage
110.000 Exemplare.

Unsere Autoren aus unterschied-
lichen medizinischen Fach-
richtungen, unterschiedlichen
Kliniken haben fir Sie wieder
sehr interessante Artikel zusam-
mengestellt. Es freut uns beson-
ders, dass wir erneut aus dem
»grofBen” Universitatsklinikum
Gieflen/Marburg Fachartikel
prasentieren dirfen.

Man ist auf uns zugekommen,
weil man den Gesundheits-
kompass auch im benachbarten
Gieflen studiert und ihn fir eine
groBartige Gelegenheit hélt, for
die Autoren kostenlose Facharti-
kel zu schreiben, was legitimer-
weise indirekt eine Werbung fur
die jeweilige Klinik darstellt. Aber
viel wichtiger, Information und
Aufklarung fir Sie, damit Sie
moglichst gesund bleiben oder
aber im Sinne von Prévention

Seniorenwohn- und

gar nicht erst krank werden,
wobei man das natirlich nur
bei allem Respekt gegeniber
gesunder Eréhrung, Bewegung,
Vorsorge... gleichwohl dennoch
nur begrenzt im Griff hat.

Die Redaktion winscht lhnen
eine schéne Frihlingszeit. Wir
alle sehen uns nach Sonne und
etwas mehr Wérme nach einem
fir unsere Verhdltnisse intensiven
Winter. Mégen lhre individuellen
Winsche in Edllung gehen und
die Menschheit in der Lage sein,
sich von der Geisel des Krieges
zu befreien.

Mit allen guten Winschen
Ihre Redaktion

how el

Hans-Jirgen lrmer

Hans-Jurgen Irmer

Hinweis: Im Sinne der besseren
Lesbarkeit verwenden wir — auch
aus grundsdtzlichen Grinden —
ausschliefllich das generische
Maskulinum, das prinzipiell fir
alle Geschlechter gilt.

Pflegezentrum Haus Solmsbachtal
in Waldsolms-Brandoberndorf
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Ultraschall in der Knochenbruchdiagnostik
bei Kindern und Jugendlichen

Réntgenbilder sind seit vielen
Jahrzehnten der Standard in
der Diagnostik von Frakturen
bei Kindern und Jugendlichen.
Es ist aber zu bedenken, dass
der wachsende Organismus
viel empfindlicher auf Rént-
genstrahlen reagiert als der
erwachsene. Daher ist das
Bestreben in der Kindertrau-
matologie, die Anzahl not-
wendiger Réntgenuntersu-
chungen zu reduzieren.

Auf dieser Grundlage wurden
in den vergangenen Jahren die
Méglichkeiten der Ultraschall-
diagnostik bei Knochenbriichen
systematisch untersucht und
diese Methode in den klinischen
Alltag eingefihrt.

Die Untersuchungstechnik der
Fraktursonographie ist unter ent-
sprechender Anleitung rasch zu
erlernen. Sie wird von den ver-
letzten Kindern meist sehr gut
toleriert. Das zu verwendende
Ultraschall Gel kohlt und wird
oft sogar als angenehm emp-
funden. Ein schmerzhafter Druck
des Schallkopfes muss vermieden
werden und ist zur Durchfihrung
der Untersuchung auch nicht
notwendig. Die Untersuchung
ist nicht sehr zeitaufwendig und
kann sozusagen als Teil der klini-
schen Untersuchung des verletz-
ten Kindes durchgefihrt werden.

Die Fraktursonographie hat
daher schon jetzt einen festen
Platz in der Diagnostik von Kno-

arztliche Versorgung.

Gesundheits

Mit unserem Schutzbrief haben Mitglieder
Zugang zu optimaler medizinischer Versorgung!

Wir mochten, dass es lhnen gut geht - koérperlich und
mental. Daher bieten wir unseren Mitgliedern viel mehr
als Geld und Zinsen: Mit dem GesundheitsService
schaffen wir exklusive Losungen fiir eine bessere

Unser Mitglieder-Schutzbrief -
fur Einzelpersonen und Familien

v Woher bekomme ich eine Zweitmeinung zur

Diagnose meines Arztes?

einen Termin?

Volksbank

v Werist der beste Spezialist bzw. welche ist die
beste Klinik fir mein Anliegen?

v Wie vereinbare ich dort schnell und bequem

Weitere Informationen in unseren Filialen oder unter:
www.vb-mittelhessen.de/gesundheitsplus

Mittelhessen

chenbrichen im Wachstumsalter.
Es ist zu erwarten, dass in den
kommenden Jahren weitere Stan-
dards erarbeitet und aufihre Ver-
|asslichkeit hin Gberprift werden.
Das bedeutet jedoch keinesfalls,
dass jetzt und in Zukunft véllig auf
Réntgenbilder und im Einzelfall
auf CT- oder MRT-Untersuchun-
gen verzichtet werden kann.

Wir gehen in der Verletzungsdia-
gnostik bei Kindern und Jugend-
lichen grundsétzlich wie folgt vor:

* Unser ausgebildetes
Team verfigt Gber fun-
dierte Vorkenntnisse
beziglich der speziellen
Verletzungsmuster und
Gegebenheiten bei Frak-
turen im Wachstumsalter

*  Wir erheben eine Ver-
letzungsanamnese und
fihren eine korperliche
Untersuchung durch,
die sich auf das Wesent-
liche beschrénkt und bei
der darauf geachtet wird,
keine zusatzlichen Schmer-
zen z.B. durch unnétige
Bewegungstests zuzufigen

e Aus Vorkenntnissen, Ana-
mnese und kérperlicher
Untersuchung ergibt sich
dann eine Arbeitsdiagnose

*  Nun wird geklért, welche
Untersuchungsmethode
die Arbeitsdiagnose am
sichersten und am wenigs-
ten belastend bestdtigen
oder widerlegen kann

Nach diesem Muster wird eine
Ultraschalluntersuchung oft,
jedoch nicht immer, der erste
Schritt der bildgebenden Dia-
gnostik bei Verdacht auf einen
Knochenbruch sein. Es werden
zur Fraktursonographie stan-
dardisierte Untersuchungsse-
quenzen genutzt, die bereits fir

PD Dr. med. Ralf Kraus

Facharzt for Chirurgie,
Orthopédie u. Unfallchirurgie
Spezielle Unfallchirurgie,
Handchirurgie, Notfallme-
dizin und Kinderorthopédie
Geschaftsf. Oberarzt der
Klinik for Unfall-, Hand-
und Wiederherstellungs-
chirurgie, Leiter der Sektion
Kindertraumatologie
Universitétsklinikum Gieflen

einige Kérperregionen auf ihre
Aussagekraft nach wissenschaft-
lichen Prinzipien Gberprift wur-
den. Dies gilt in erster Linie fur
den handgelenksnahen Unter-
arm (wrist safe Standard) und
den schultergelenknahen Ober-
arm (shoulder safe Standard).
Hier hat sich der Ultraschall bei
besonders feinen Frakturlinien
sogar als sensitiver erwiesen als
herkémmliche Réntgenbilder.
Am schultergelenknahen Ober-
arm kann bei standardisiertem
Untersuchungsablauf die fir
die Therapieentscheidung ent-
scheidende Achsabweichung
(,Abknickung”) der Knochen-
bruchfragmente sogar exakter
bestimmt werden als anhand
von Réntgenbildern.

Am Ellenbogengelenk, wo die
typischen Knochenbriche des
Kindes- und Jugendalters nicht
selten dauerhafte Schadigungen
hinterlassen, kann die Ultraschall-
untersuchung nur bedingt helfen,
da die dreidimensionale Struk-
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Die Ultraschalldiagnostik wird

Schulter Obere Extremitdt Rumpf Untere Extremitdt in der Frakturdiagnostik bei
Kindern und Jugendlichen in
Schlusselbein Gelenkerguss Rippen Huftgelenkerguss den kommenden Jahren weiter
Ellenbogen an Bedeutung zunehmen und
Schultereckgelenk Radiuskopf Kniegelenknaher in immer mehr Kérperregionen
Clheadhailal den Vorrang des Réntgenbildes

ablésen.

Schultergelenknaher Handgelenknaher Kniegelenkerguss

Oberarm Unterarm Das Team der Sektion Kinder-
Mittelhandknochen Unterschenkel E(:]?c:ﬂ?,folllzgllj- duenr dK\lfl\z!(d:i_r
MittelfuBknochen herstellungschirurgie am

ergusses von grofiem Wert (elbow
safe Standard). Liegt nach einem
Ellenbogentrauma kein Gelenker-
guss vor, so ist ein Knochenbruch
sehr, sehr unwahrscheinlich, so
dass auf ein ergéinzendes Rént-

tur dieser Gelenkregion keine
sichere Frakturdiagnostik mit der
Sonographie zulésst. Bei minder-
schweren Verletzungen ist jedoch
der sonographische Nachweis
oder Ausschluss eines Gelenk-

Gute Indikationen zur Frakturdiagnostik per Ultraschall im Wachstumsalter.

Vergleich der sonographischen und der réntgenologischen Darstellung
einer stark dislozierten Wachstumsfugenlésung des distalen Radius bei einer
10jahrigen Patientin. Es gibt keinen behandlungsrelevanten Informations-
gewinn durch das Réntgenbild. Quelle: Dr. Ole Ackermann, Duisburg.

Lassen Sie sich ORTHOPADIE
digital vermessen. K. = i)

LahnstraBe 28 - 35578 Wetzlar | 064 41 746 821 | www.orthopaedie-gerster.de

genbild im Sinne der reduzierten
Strahlenexposition zunéichst ver-
zichtet werden kann. Liegt dage-
gen ein Gelenkerguss vor, sollte
die Diagnostik unbedingt um ein
Réntgenbild ergéinzt werden.

UKGM in Gieflen ist gut auf
diese Entwicklung vorbereitet
und an der Weiterentwicklung
der Methode zusammen mit
anderen fohrenden kinder-
traumatologischen Zentren
im deutschsprachigen Raum
beteiligt.

Bei Fragen zu diesem Thema und zu anderen Themen
der Knochenbruchbehandlung bei Kindern stehen
wir gerne zur Verfiigung.

Save the Date: 12.-13. Juni 2026 in Gieflen
44. Jahrestagung der Sektion Kindertraumatologie e.V.

Anmeldung

Sie kénnen sich schnell und
unkompliziert online Gber
folgenden Link anmelden:

https://express.converia.de/
frontend/index.php2sub=1769

heinemann

Wetzlar Braunfels | Weilburg

Hier finden Sie
gute Beratung & Service

Wetzlar - Langgasse 23, Tel: 06441 - 45065

Wetzlar Klinikum = Forsthausstr. 1E,
Tel: 06441 - 2091682

Braunfels - Wetzlarer 5tr. 1, Tel: 06442 - 6465
Weilburg - Langgasse 30, Tel: o647 - 1157

Pflegende
& dekorative
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Schlafstérungen vom Sdugling-
bis ins Kleinkindalter

Bis zu 20 % unserer Jingsten
finden keinen ruhigen, gar
sanft erholsam néchtlichen
Ruheschlaf. Das zeigen mitt-
lerweile weltweit umfangrei-
che pddiatrische und neuro-
psychologische Studien.

Neben vielseitiger Belastung
und Verantwortung fir die Eltern
zeigte sich auch eine Kindes-
wohlgeféhrdung durch lang-
fristig kérperliche sowie geistig
seelische Gesundheitsstérungen,
die nicht unterschétzt werden
dirfen. Das kleine Menschlein
mit seiner ,frihkindlichen ,Regu-
lations-Interaktionsstérung” und
die betreuenden Eltern bedirfen
froher fachlicher Hilfe.

Der Schlaf hat als ganz elementa-
rer Teil unseres taglichen Lebens
insbesondere in der frihesten
karperlich, geistig und emotional
seelischen Entwicklungsphase
eine Uberaus wichtige Funktion:
Im Schlafzustand erholt sich der
Kérper einerseits von den viel-
féltigen, nicht selten lebhaften
und durchaus anstrengend moto-
rischen Aktivitdten des Tages und
das Gehirn benétigt diese bio-
logische Zeit zur Verarbeitung
des Geschehenen - mannigfal-
tige Ereignisse, Eindricke und
Empfindungen.

JE‘.I L '?'.-'-'.:1 St r ¥

Pf poehaldan® Cherhessen
W 0841 - 45 B8 8T 37

@ pliagehaiden.de

Standig missen neue Sin-
nes- und Kérpererfahrungen
in ein wachsendes ,Weltbild”
aufgenommen, eingeordnet,
koordiniert und emotional
bewertet werden. Dies geschieht
direkt nach der Geburt — auch
schon bereits im Mutterleib —
im Wachstumsalter durch die
kontinuierliche Produktion
neuver Nervenverbindungen
(Synapsen) zwischen bereits
differenziert jeweils zusténdi-
gen Hirnarealen. Der Aufbau
muss sich in Ruhe strukturie-
ren kénnen. Ein hochkomplexer
Hirnreifungsprozess wird durch
ieglichen unterbrochenen Schlaf
erheblich gestért und kann —
insbesondere bei haufig, lang-
anhaltend und schwerem Ver-
lauf ernsthafte Folgeschdden
verursachen.

»Dreimonatskoliken” bedeuten
hohen Stress fur Séuglinge:
3 h/Tag an 3 Tagen/Woche
Uber 3 Monate! Das natirliche
Schlafbedirfnis betrégt in den
ersten Lebenswochen 16 — 18
Stunden, im 2. Lebensjahr 13
und mit 10 Jahren etwa 9 Stun-
den. Ein Mittagsschlaf entfallt
meist ab dem 7. Lebensjahr,
ist aber fur alle Kindern — und
Erwachsene - eine zusétzliche
Erholungsphase einzulegen.

Persanlicher
Ansprechpartner
vor Ort mit 98%
Weiterempfehlung

Sofortige Entlostung
als Alternative zum
Pflegeheim

Jaderzeit
kimdbar & valls
Kastentransparanz
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Ursachen von
Schlafstérungen sind
vielféltig

Genetik als vererbte ,Innere
Uhr” bestimmt nicht selten
den Schlaf-Wachrhythmus.
Es gab schon immer Frih-
aufsteher ,Lerchen” und
spataktive ,Nachteulen” der
individuell Inneren Uhr- dem
Chronorhythmus. Kinder und
Jugendliche mit neuropsych-
iatrischen Erkrankungen wie
ADHS (70%!), Autismus-Spek-
trumstérungen, nach zerebralen
Infektionen wie Enzephalitis,
Meningitis, Epilepsie oder als
Unfallfolge mit Schadel-Hirn-
trauma leiden deutlich héufiger
unter langanhaltenden Schlaf-
stérungen.

Nahrungsmittelallergien
meist als Milchunvertréglichkeit
(Laktoseintoleranz) fihrt bereits
beim Neugeborenen zu bléhend
qguélenden Bauchschmerzen
begleitet von Schreiattacken und
Ess- und Stillstérungen.

Umweltfaktoren sind die
haufigste Ursache von Schlaf-
stérungen. Ein nicht selten hoher
elterlicher Erwartungsdruck auf
einen frihen regelmaBigen
Schlaf. Das soziale Umfeld einer
geschdftig, laut und hektischen
Umgebung beeintréchtigt bei
sensiblen Séuglingen und Klein-
kindern den nétigen ruhigen
Schlaf — Wachrhythmus. Inner-
familigre Spannungen nehmen
alle Kinder sehr sensibel wahr
und reagieren mit néchtlicher
Unruhe, Angst oder auch Fitte-
rungsstérungen. In becingstigend
zunehmendem Maf3e reduziert
jegliche Bildschirmnutzung
durch Blaulicht im Fernsehge-
rdt, Smartphone, Tablet oder
Computer die Produktion des
unverzichtbar lebenswichtigen
»Schlathormons” Melatonin und
erschwert somit das gesunde

Dr. Josef Geisz

Kinder- und Jugendarzt
Allergologie Wetzlar

Ein- und Durchschlafen. Diese
schnell verfigbar und zuneh-
mend haufig eingesetzte ,Unter-
haltung zur Beruhigung” ist nicht
zu verantworten.

Symptomatik bei
Schlafstérungen

Schlafapnoe ist gekennzeichnet
durch wiederholte kurze oder gar
léingere Atempausen, die durch
akuten Sauerstoffmangel im
Gehirn im weiteren Wachstum
zu kognitiven und emotionalen

Schéden fihrt.

Parasomnie und Albtrédume
(pavor nocturnus) sind Symp-
tome mit néichtlichem Aufschre-
cken, Schreien und Weinen,
Zahneknirschen (Bruxismus),
Schlafwandeln (Somnambulie)
sowie Reden im Schlaf. Diese
Zusténde entstehen meist im
Zusammenhang mit emotional
ungeldsten Konflikten oder indi-
viduell bei Kindergarten- und
Schulkindern durch eine erhéhte
mentale, schulisch intellektuelle
oder auch kérperliche Uber-
forderung.

Folgen des chronischen Schlaf-
mangels sind eindrucksvoll
dokumentiert in den Bereichen
Konzentrations- und Geddcht-



nis-stérungen, Lernbehinderun-
gen mit schlechteren schulischen
Leistungen samt einem nicht
alters geméaf angemessenem
Verarbeiten neuer Informationen
aller Art im Alltag.

Eine emotionale Instabilitat fallt
bereits bei Kita- und Schulkin-
dern als héufig schnelle Reizbar-
keit, impulsives, teils unkoordi-
niertes Verhalten sowie geringe
Belastbarkeit - bei chronischem
Verlauf auch durch depressive
Phasen und Angste vor Dunkel-
heit, Schulversagen, Trennungs-
dngste - bis hin zu Panikattacken
auf.

Ein unruhiger Schlaf wurde in
Studien auch vermehrt bei hor-
monellen und Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes mel-
litus oder starkem Ubergewicht
beschrieben.

FrUhe und differenzierte
Diagnostik

Bei hartndckigen Schlafstérun-
gen unerlgsslich! Welche Metho-
den stehen padiatrischen und
kinderpsychologischen Exper-
ten zur Verfigung? Am Anfang
steht immer eine ausfihrliche
Anamnese mit Elternbefragung
inklusive standardisierter Frage-
bégen sowie als ,Hausaufgabe”
for die Eltern das Fihren eines
Schlafprotokolles iber Zeit,
Umgebungssituation und Art der
Schlafstérung statt.

Durch die facharztliche kérper-
liche Untersuchung samt
umfassender Labordiag-
nostik werden mégliche orga-
nische Ursachen abgeklart. Bei
Verdacht auf schwerwiegende
Stérungen wie z.B. Schlafap-
noe oder Epilepsien erfolgt eine
komplexe Polysomnographie
mit Aufzeichnung néchtlicher
Augenmuskelaktivitat (EMG/
EOG), Herzaktion (EKG) plus
Hirnkurvenmessung (EEG), Blut-
sauverstoffsattigung - regelma-
Bige Verlaufskontrollen werden
vereinbart.

Hilfen bei friohkindlicher
Schlafstérung

Jede Therapie schlafauffélliger
Kinder erfordert einen ganzheit-
lichen Ansatz mit grindlicher
Abklgrung und Information zur
Ursache und Anleitung mit kon-
kret praventiver Vorsorge und
therapeutischen Mafinahmen.

Im Vordergrund steht zumeist die
Verbesserung der Schlafhy-
giene im hduslichen Milieu.
Beide Eltern sind mit einem lie-
bevoll geduldig empathischen
Verstandnis for das Leiden des
Kindes der wichtigste, unver-
zichtbare Teil zur Genesung.
Die Kleinen missen im ,,Anfall”
vor allem beruhigt und getrostet
werden.

RegelméaBigkeit ohne Diskus-
sion und bewdhrte Routine beim
Zubettgehen/legen sind altbe-
kannte Routineeinschlathilfen
ebenso wie Erzéhlen, Vorlesen,
sanftes Reden oder Singen, auch
Streicheln, Kuscheln in Ruhe und
Dunkelheit oder gedémpftem
Licht in sauberer Windel und gut
gelifteter Umgebung auch mit
Lieblingskuscheltier. Gemein-
sames Zdhneputzen gehért im
Zahnungsalter durchaus auch
schon zu einem konsequenten
sEinschlafprogramm”. Kein
spates, schwer verdauliches
Abendessen und kein spétes
viel Trinken, um héaufigen Win-
delwechsel oder Aufstehen zum
Wasserlassen zu vermeiden.

Als unginstig erweist sich
langfristig die Aufnahme des
schlafgestérten Kindes in das
Elternbett mit der ,Gefahr”
einer Gewdhnung oder spdter
als ,Erpressung”. Ein leichtes
Démmerlicht zur Orientierung
hilft immer. Bei Schlafwandeln
sind VorsichtsmaBnahmen wie
Bettgitter, barrierefreies Zimmer
bis zum Wohnungsabschluss
mit Schlisselentzug erforder-
lich, evil. Bewegungsmelder mit
Lichtschalter. Schlafwandeln ver-
liert sich allermeist wahrend der

Pubertat. Immer hilfreich sind
haufige tégliche Bewegung in
der frischen Luft ohne Uber-
anstrengung, eine normale,
ruhige Ruhezeit sowie gezielte
Entspannungstechniken wirken
bei dlteren Kindern ebenfalls
gunstig. Zur Unterstiitzung der
Eltern werden vielerorts gezielte
Kinderkurse angeboten.

Kognitive Verhaltensthera-
pie durch Kinderpsychiater/psy-
chologen hat sich insbesondere
bei chronifizierten Stress - und
angstbesetzten Schlafstérungen
sehr bewdhrt. Dies insbeson-
dere, wenn das Kindeswohl
durch ,ausufernde” Streitigkeiten
vollig tberforderter Eltern mit
lautem drohendem Schreien, gar
kérperlicher Misshandlung vom
Schitteltrauma bis zur Kinds-
tétung bedroht ist. In solchen
Situationen muss ohne Zégern
das Jugendamt oder Polizei ein-
geschaltet werden.

Aus der Apotheke

Medikamente werden bei
schwerem und héufigem Schlaf-
entzug meist nur mit zeitlicher
Begrenzung und unter fachérzt-
licher Kontrolle eingesetzt. Dazu
stehen Beruhigungspréparate
wie Melatonin (,Pinealin), Anti-
histaminika, Benzodiazepamde-
rivate aber auch milde Antide-
pressiva in jeweils altersgerechter
Dosierung zur Verfigung.

EMPFANGSKRAET & \

apl Pflegedienst GmbH (M/W/D)
Wetzlarer StraBe 55  fur snsor Baroteam im
mgﬂ Leun ambulanten Pllegedienst
06473-3272

info@api-leun.de

Aus der Naturheilkunde hel-
fen Substanzen, die in einer
ersten Phase zur Beruhigung
eingesetzt werden kénnen: Tee
aus Melisse, Passionsblume,
Hopfen, Kamille, erst ab 2 Jah-
ren heifle Milch mit Bienenhonig
oder Baldrianextrakt - nicht als
Reinsubstanz! Vor einer Selbst-
behandlung mit meist gemisch-
ten Nahrungsmittelergénzungs-
préparaten wird drztlicherseits
wegen ihrer unkontrollierbaren
Dosis bei Vergiftungsgefahr
nachdriicklich gewarnt!

Fir alle von Schlaflosigkeit
Betroffenen besteht durchaus
eine berechtigt grofie Hoffnung
auf ein Abklingen und ein Ende
der Regulationsstérung bei liebe-
voll aufmerksamer und sachlich-
fachlich frihzeitigen Betreuung
in jeder Entwicklungsphase ihrer
Kinder.

WeiterfGhrende interessante
Literatur

Dr. Gunhild Kilian-Kornell und Dr.
Annette Eiden: ,Der Kinderarzt”
im sidwest Verlag

Anna Wahlgreen: ,Kleine Kinder
brauchen uns” im Beltz Verlag

A.Jean Ayres: ,Bausteine der
kindlichen Entwicklung im Sprin-
ger Verlag”

Annette Kast-Zahn, Dr. Hartmut
Morgenrot: ,Jedes Kind kann
schlafen lernen” (GU-Verlag)

- .| [

Bls;t du ein Drganisatiunstatent?$ ;‘_
Bewirb dich jetzt! | "
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Jabu”- Themen der Gesundheit

Chirurgischer Ratgeber: Hamorrhoidal-Beschwerden

Im Ranking der unangeneh-
men Empfindungen und kér-
perlichen Beschwerden wie
Mundgeruch, Verstopfung,
Bldhungen, Blasenschwé-
che, Impotenz, Depressionen,
Burnout und Hémorrhoiden,
stehen die Letztgenannten mit
an vorderster Stelle.

Obwohl der Leidensdruck sehr
grof ist, wird eine fachéarztli-
che Hilfe erst spdt, oft zu spét in
Anspruch genommen. Falsche
Scham, Peinlichkeit oder soziale
Stigmatisierung sind die dafir
die menschlich versténdlichen
Schwachen. Dariber plaudert
man nicht in der Kaffeerunde. In
Deutschland leiden schétzungs-
weise mehr als 20 Millionen
Menschen an Hémorrhoidal-
beschwerden.

Was ist der Anus?
Ohne Frage ist er ein hochkom-

plizierter Verschlussmechanis-
mus. Der Anus, auch Analkanal

genannt, ist das unterste Ende
des Mastdarms. Die Wand des
Anus besteht aus sehr unter-
schiedlichen Gewebeschichten,
die GeféBpolster in sich tragen
und in der Lage sind, sich zu fil-
len oder zu entleeren und so hel-
fen, eine ideale ,Abdichtung” zu
erlangen. AuBerst schmerzemp-
findlich ist die Ubergangszone
von normaler Haut ,,aufBen” zum
sinneren After”, gebildet von
sehr strapazierfdhigem Gewebe.

Die SchlieBmuskeln
am Anus

Die Ringmuskelschicht der Dick-
darmwand istim Anus zum star-
ken inneren SchlieBmuskel ver-
stéirkt, der unwillkirlich arbeitet
— er |@sst sich also nicht willent-
lich beeinflussen. Uber diesem
liegt der GuBere SchlieBmuskel,
der willkirlich beeinflussbar ist.
Die beiden SchlieBmuskeln
zusammen haben eine starke

Wir bringen Leben
in die Bude!

Und das nicht zu knapp. Uber 7000 Biirgerinnen und Biirger fiihlen sich schon heimisch mit uns.
Egal ob Miet- oder Eigentumswohnung: Wir sind Ihr kompetenter Partner fiir Wetzlar und Umgebung.
Mehr Informationen zu uns und unseren Angeboten unter: Telefon 06441 / 90120 oder per Internet

wwg-wetzlar.de

Dr. med.
Klaus-Dieter Schiebold

Facharzt for Chirurgie/
Visceralchirurgie/MIC
Wetzlar

Dauerspannung, den man spi-
ren kann, wenn man versucht,
ein Zapfchen einzufohren oder
wenn der Arzt eine Untersuchung
mit dem Finger durchfihren will.
Als Ergédnzung zu dem musku-
léren Verschluss kommt das
Venengeflecht in der Darmwand
dazu, dessen Fillung den dich-
ten Verschluss garantiert.

WG

Wetzlarer Wohnungsgesellschaft mbH




Welche Funktion
hat der Anus?

Die Darmentleerung ist ein
komplexes Geschehen. Die
Fillung des Enddarmes fohrt
zu einer Erschlaffung des inne-
ren SchlieBmuskels, der GuBere
SchlieBmuskel spannt sich an.
Das Gefihl auf ,Entleerung”
macht sich bemerkbar, das sich
aber unterdriicken ldsst, indem
man den &uBeren Schlief-
muskel bewusst in Spannung
halt. Wenn man ihn hingegen
bewusst entspannt, kommt es zur
Stuhlentleerung, vorangetrieben
durch die muskulare Tatigkeit
des Mastdarmes und des End-
darmes. Eine Anspannung der
Bauchmuskulatur kann die Stuhl-
entleerung noch férdern.

Den haufigsten
Krankheitsgrund nennt
man ,,Hdmorrhoiden”

Leider verstecken sich aber
weitere Erkrankungen, oft sehr
schmerzhaft, unter diesem
Begriff. In Wahrheit handelt es
sich um Analfissuren und Schlief3-
muskelverengung, Fisteln, Darm-
schwéiche bis zum Vorfall und gar
Mastdarmkrebs. Konservative
Behandlungsmafinahmen ver-
wenden Salben und Zéapfchen,
die die anfénglichen lokalen
Beschwerden wie Juckreiz und
Brennen lindern helfen. Liegt
aber ein oder mehrere ,Knoten”
auBerhalb des Afters, kénnen nur
noch operative Verfahren vorge-
nommen werden. Bei Blutspuren
auf dem Toilettenpapier oder
Blutbeimengungen im Stuhlgang
muss man hellhérig werden. Die
Friherkennung einer bésartigen
Darmerkrankung gelingt mittels
der Dickdarmspiegelung (Kolo-
skopie), sie steht ganz im Vorder-
grund der Diagnostik.

Was sind die
Hauptursachen?

Begunstigt wird das Leiden durch
zu wenig Bewegung, ballaststoff-
arme Kost, zu wenig Flssigkeit,

unregelmaBiger und wechselhaf-
ter Stuhlgang, lange Sitzungen
auf der Toilette, starkes Pressen
beim Stuhlgang, Missbrauch
von Abfihrmittel, Gewirze,
fettreiche Kost, Alkoholgenuss,
starke kérperliche Belastung
und Schwangerschaften und vor
allem eine angeborene Binde-
gewebsschwdche.

Wie ist der
Krankheitsverlauf

Da sich die ,H&émorrhoiden”
standig vergrofern, teilt man
die Krankheit in Stadien ein, die
eine jeweils spezielle Behand-
lung erfordern.

Stadium 1: Die Hdmorrhoiden
sind nur an Ort un Stelle ver-
groBert und stérker durchblutet.

Stadium 2: Die Hémorrhoiden
treten beim Stuhlgang aus dem
After, ziehen sich aber spontan
wieder zuriick.

Stadium 3: Die Hamorrhoiden
treten beim Stuhlgang oder unter
kérperlicher Belastung aus, kén-
nen aber mit dem Finger wieder
zuriickgeschoben werden.

Stadium 4: Die Hdmorrhoiden
treten dauerhaft aus dem After
und nicht mehr zuriickgeschoben
werden.

Welche Behandlungs-
moglichkeiten bestehen?

Die Beschwerden im 1. und 2.
Stadium werden konservativ
behandelt. Linderung schaf-
fen Salben und Zépfchen. Die
schmerzlose ,Verddung®, also
eine kleine Spritze fohrt zur Lin-
derung. Die Behandlung besteht
in 2 - 3 Sitzungen. Bei entspre-
chender Anderung der Lebens-
weise kann der Erfolg Uber Jahre
anhalten. Bei erneutem Auftre-
ten von Beschwerden kann sie
bedenkenlos wiederholt werden.
Im Stadium 2 kann auch eine
meist schmerzlose Abbindung
der vergréferten Hamorrhoide

mit einem Gummiring (,Bar-
ron-Ligatur”) helfen. Dabei wird
die Blutzufuhr der Hédmorrhoide
unterbrochen, die Hémorrhoide
trocknet ab und wird nach 1 - 3
Wochen meist unbemerkt mit
dem Stuhlgang ausgeschieden.

Im 3.Stadium muss operiert
werden (Milligan-Morgan oder
Ferguson). Moderne Verfahren
(Longo-Methode, Hamorrhoiden-
Arterien-Ligatur, HAL) verkirzen
den Krankenhausaufenthalt und
vermindern die postoperativen
Schmerzen. Der berufliche Aus-
fall betragt oft nur 1-2 Wochen.

Bei Hamorrhoiden 4.Grades
wird ,klassisch” operiert (Ope-
rative Entfernung mittels Skal-
pells, Schere, Elekiromesser oder
Laser). Die Operation ist deut-
lich schmerzhafter, die Heilung
wesentlich langwieriger und mit

einem langeren Klinikaufenthalt
und einer ldngeren Arbeitsun-
fahigkeit verbunden.

Wie kann ich Letzteres ver-
meiden?

Beschwerden am After sollten so
froh wie méglich abgeklért und
behandelt werden, damit man
im Anfangsstadium auf Hémor-
rhoiden einwirken kann, um eine
spdtere Operation méglichst zu
vermeiden.

Oft quélt sich ein Patient
jahrelang. Mit grofBer
Angst geht er schliefilich
zur Operation, um da-
nach festzustellen, dass
nach etwa 6 Wochen
postoperativ ,das Leben
neu anféngt”.

Te
tiptop-group.

Dein tiptop

Job?

Werde Teil der tiptop GROUP
und glanze mit uns in der Reinigung!

T

4 Pinkthche 4 Flacha 4 30Tege
Lohneuszahiung Higrarchie Urlaub
Modernes Zuammenarbeit | Dhverse
Arbeitsumfeid auf Augenhihe Weaiterbildungen
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Adipositas und Kinderwunsch

Der Erndhrungszustand eines
Menschen hat entscheiden-
den Einfluss auf die Entste-
hung und auch Ausprdgung
verschiedener Erkrankungen
wie Diabetes mellitus, hoher
Blutdruck, Tumorerkrankun-
gen und Gelenkerkrankun-
gen. Ahnlich hat der Ernéh-
rungszustand einer Frau
einen erheblichen Einfluss
auf die Fruchtbarkeit.

Sowohl untergewichtige Frauen
wie auch adip&se Frauen leiden
haufiger als normalgewichtige
Frauven unter Zyklusunregel-
méBigkeiten. Ein Kinderwunsch
bleibt haufig unerfillt, trotz
gyndkologischer Beratung
und manchmal langjéhrigen
Bemihungen.

Was sind die Ursachen?

Unsere Kérperfunktionen wer-
den unter anderem durch die
Ausschittung von verschiede-
nen Hormonen reguliert. Die
Hirnanhangsdrise (Hypophyse)

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
NIEDERGIRMES" IN WETZLAR

ALTENPFLEGE MIT HERZ

Stationdre Pflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege

Wir bieten thnen ein Zuhause unter neuer
Leitung und Betreuung und freuen uns auf Sie!

Lr.Justine é?mfzsz

Elisabethenstrasse 49-51 - 35576 Wetzlar

Tel: 06441 /93710 - info@altenpflege-mit-herz.de
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ist hierbei die Steuerungszen-
trale. Sie misst (vereinfacht
gesehen) Hormonkonzentra-
tionen im Blut und veranlasst
andere Organe entsprechende
Hormone auszuschitten, wenn
das notwendig ist. Hormonak-
tive Organe sind beispielsweise
unter anderen die Schilddrise,
die Bauchspeicheldrise, die
Nebenniere, die Hoden, und
die Eierstdcke. Dazu kommt
interessanterweise auch das
haufig als unwichtig angese-
hene Fettgewebe.

Die Hirnanhangsdrise schittet
zwei wesentliche Hormone aus,
welche den weiblichen Zyklus
steuern. Das FSH — Follikel-Sti-
mulierendes-Hormon und das
LH — Luteninisierendes (Gelb-
kérper) Hormon. Das FSH
bewirkt eine vermehrte Ostro-
genproduktion und die Reifung
des Follikels. Nach der Reifung
kommt es zum LH-Anstieg und
zum Eisprung. Danach sinkt das
Ostrogen und das Progesteron
steigt. Dieser Ablauf beschreibt
den weiblichen Hormonzyklus.
Dieser Regelkreis ist bei der
Adipositas gestor.

Im Mittelpunkt steht jetzt das
Hormon INSULIN. Es ist dazu
notwendig, den Blutzucker zu
senken. Bei der Adipositas ent-
steht eine Resistenz gegen das
Insulin. Dies fuhrt dazu, dass
immer mehr Insulin bendtigt
wird, um den Blutzucker zu

Dr. med. Thomas
Friedrich-Hoster

Ehem. leitender Oberarzt
Allgemeine, Viszerale und
Onkologische Chirurgie
Lahn-Dill-Klinikum Wetzlar
Ehem. Leiter des
Adipositaszentrum
Lahn-Dill-Klinikum

kontrollieren. Die hohen Insu-
linspiegel fGhren aber auch
dazu, dass bei der Frau zu viel
Progesteron produziert wird.

Jetzt kommt das Fettgewebe ins
Spiel. Im Fettgewebe wird ein
grofer Teil des Progesterons
in Ostrogen umgewandelt. Es
steigen also sowohl die Ostro-
gene wie auch das Progeste-
ron an. Dieser Mechanismus
funktioniert nicht mehr zyklisch,
wie im normalen weiblichen
Zyklus, sondern kontinuierlich.
Der Hirnanhangsdrise wird ver-
mittelt, dass sie die Eierstécke
nicht informieren muss, selbst
Ostrogen zu produzieren (weil
bereits genug in der Blutbahn
vorhanden ist) und ein Follikel
zu bilden. Der Eisprung bleibt
aus.

Vereinfacht gesagt ist es so,
dass beim normalen Zyklus die
Ostrogene und das Progeste-
ron zu unterschiedlichen Zei-
ten unterschiedlich hoch sind.
Durch die Adipositas und die
Insulinresistenz wird der Zyklus
gewissermafen gegléttet, da es



zu allen Zeiten hohe Progeste-
ron- und Ostrogenspiegel gibt.

Dariber hinaus gibt es Hor-
mone, die das Fettgewebe
ganz alleine produziert. Die
so genannten Adipokine. Als
Beispiel soll das LEPTIN dienen.
Das Leptin ist ein Steuerungs-
hormon fir unser Gewicht. st
unser Gewicht erhéht, steigt
das Leptin und reguliert unse-
ren Appetit herunter. Sind wir
untergewichtig bewirkt ein
erniedrigter Leptinspiegel eine
Appetitsteigerung. Das Hor-
mon wird momentan gerne als
das ,Anti-Fettsucht-Hormon”
bezeichnet.

Da bei der Adipositas ein
chronisch erhéhter Leptin-
spiegel besteht, passiert das
gleiche, wie beim Insulin. Die
Zellen werden resistent gegen

das Hormon und der Kérper
benétigt immer hdhere Dosen
von Leptin, um entsprechend
zu reagieren. Dies bewirkt nicht
nur, dass der Mensch auch bei
einem relativ hohem Spiegel
von Leptin im Blut Hunger
bekommt, Nahrung aufnimmt
und dicker wird, sondern auch,
dass die Funktion der Eiersts-
cke beeintréchtigt wird. Leptin
bewirkt dort némlich eine Ver-
minderung der Hormonproduk-
tion sowohl fir Ostrogen wie
for Progesteron. Die Eierstocke
werden quasi durch das Leptin
abgeschaltet.

So wirken ein Mechanismus der
Blockade der Eierstécke (Lep-
tin) und ein Mechanismus der
~Eigenproduktion von Sexual-
hormonen durch das Fettge-
webe” zusammen. Insgesamt
wird dadurch der Regelkreis der

zyklischen Hormonproduktion
durch die Eierstécke gestért
und in einen kontinuierlichen
Hormonspiegel umgewandelt.
Es kommt zu Zyklusstérungen
und Unfruchtbarkeit.

Die wirksame und dauerhafte
Therapie der Adipositas ist somit
ein ganz entscheidender Schlus-
sel zur Lésung dieses gyndako-
logischen Problems. FGhrt man
sich diese beiden Mechanismen
vor Augen, ist verstandlich, dass
nach einer Magenverkleine-
rung, einer Bypass-Operation
oder bei Anwendung der Adi-
positasspritze, die eine massive
Reduktion des Kérpergewichtes
und des Fettgewebes bewirken,
plétzlich viele Probleme gerade
hormoneller Art auftreten kén-
nen (z.B. Haarausfall). Dies hat
natirlich mit der Produktion von
Sexualhormonen (Ostrogene)
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zu tun, die wédhrend der Phase
der Gewichtsreduktion wieder
von den Eierstdcken Ubernom-
men werden muss und léngere
Zeit benétigt, bis sie sich nor-
malisiert hat.

Die Behandlung der weib-
lichen Unfruchtbarkeit bei
Adipositas ist ein schwieriges
und komplexes Problem. Aber
die modernen Méglichkeiten
der Gewichtsreduktion durch
neue Medikamente (Adipositas-
spritze - Wegovy, Mounjaro)
und die etablierten, sehr wirksa-
men Operationsméglichkeiten
versprechen eine gute Hilfe.
Die hormonellen Stérungen,
die wéhrend einer starken
Gewichtsreduktion auftreten,
bedirfen érztlicher Kontrolle um
ungewollte Schwangerschaften
und Risiken fir Mutter und Kind
zu vermeiden.

Vereinbaren Sie E E
jetzt lhren Termin A
=

k 06441 | 4471215

[] =

OCULARIS.PRG

Prof. Dr. med. Thomas Bertelmann, FEBO & Team

Praxds fir Augenhelliunde
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Asklepios Klinik Lich ist Kompetenzzentrum
for Adipositaschirurgie

Bei Adipositas handelt es sich
um krankhaftes Ubergewicht
und damit eine chronische
Krankheit, die mit einge-
schrénkter Lebensqualitdt und
hohem Risiko fir Folgeerkran-
kungen einhergeht. Dabei lei-
den Betroffene nicht nur unter
den kérperlichen Folgen, son-
dern auch unter der Stigma-
tisierung durch die Umwelt.
Denn von Teilen der Bevélke-
rung und auch von manchen
Arzten wird Adipositas nicht
als Erkrankung anerkannt,
sondern lediglich als Zeichen
eines ungesunden Lebensstils,
also nur lapidar als ein , Lifes-
tyleproblem” betrachtet.

Aufgrund der mannigfaltigen
Begleiterkrankungen finden sich
adipdse Patienten nahezu Gberall

IHRE SICHERHEIT
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Markus Pechanz — Schéne Bider & Wirme
Schiitzenstrale 42 b | 35398 Gieflan

Tel 04 41,/98 01 70 | www.pachanz.com
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im Gesundheitswesen, sei es in
der Orthopédie, der Diabetolo-
gie, der Kardiologie oder natir-
lich bei den Hausérzten.,,Deshalb
ist es auch besonders wichtig, die
Patienten ganzheitlich zu betrach-
ten und zu behandeln”, so Dr.
med. Jens Albrecht, Sektionsleiter
Adipositaschirurgie an der Licher
Klinik, der in seiner langjghrigen
Laufbahn schon weit mehr als
1.000 Patienten betreut hat.

Dabei wird die Behandlung
zundchst konservativ begonnen
und besteht aus Ernéhrungsbera-
tung und -umstellung sowie einer
Bewegungstherapie. Auch psy-
chologische Therapieangebote
finden Eingang in den Behand-
lungsplan. Sollten diese Schritte
nicht zu einem Erfolg fihren, wird
ein chirurgischer Eingriff erwogen.

Dabei gelten der Magenbypass
und der Schlauchmagen als
Standardoperationen. Wéhrend
beim Bypass im Wesentlichen
eine Umleitung um den noch
vorhandenen Magen angelegt
wird und die Nahrung nicht mehr
vollsténdig verwertet und aufge-
nommen werden kann, werden
beim Schlauchmagen etwa 80%
des Magenvolumens entfernt.

Um eine bestmégliche Versor-
gung der Patienten vor, wahrend
und nach der OP zu erméglichen,

Dr. med. Jens Uwe
Albrecht

Sektionsleiter
Adipositaschirurgie,

Klinik for Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Asklepios Klinik Lich GmbH

arbeiten im Adipositaszentrum
Spezialisten verschiedener Fach-
richtungen wie Chirurgen, Gas-
troenterologen, Diabetologen,
Ernghrungsberater und Psycholo-
gen Hand in Hand. Dazu kommt
ein intensiver Austausch mit den
Selbsthilfegruppen der Region.

Eine regelméfBigen Aufklarung
und Sensibilisierung der Bevél-
kerung in Bezug auf das Thema
des krankhaften Ubergewichts
ist den Akteuren des Adipositas-
zentrums sehr wichtig.

Berichte zu aktuellen Entwicklun-
gen in der Adipositaschirurgie,
Informationsveranstaltungen und
zuletzt ein Aktionstag zum Euro-
pdischen Adipositastag sollen auf
das Thema und die Auswirkun-
gen aufmerksam machen. Denn
nach Angaben des Robert-Koch-
Instituts sind zwei Drittel der Mén-
ner und die Halfte der Frauen
in Deutschland Ubergewichtig.
Ein Viertel der Erwachsenen ist
stark Ubergewichtig, auch adi-
pds genannt. Dies bringt fur die
betroffenen neben den gesund-
heitlichen negativen Aspekten
auch eine starke soziale Belas-
tung mit sich.



Schwerbehindertenausweis bei Parkinson

Teil 3: Parkerleichterungen

1. Blauver Parkausweis
fur Behinderte

Die Berechtigung zur Nutzung
eines Behindertenparkplatzes
bei Parkinson-Erkrankung hangt
in Deutschland (und vergleich-
baren europdischen Landern)
nicht allein von der Diagnose
,Morbus Parkinson” ab, sondern
vom Ausmaf} der funktionellen
Mobilitétseinschrénkung, ins-
besondere der Gehfahigkeit.

Kriterien fir den blauen
Behindertenparkausweis
(gilt in ganz Europa)

Der blauve EU-Behindertenpark-
ausweis wird in der Regel Perso-
nen mit dem Merkzeichen ,aG*
(auBergewsdhnliche Gehbehin-
derung) oder Bl (Blindheit) im
Schwerbehindertenausweis aus-
gestellt. Bl wiirde nur zutreffen,
wenn der Parkinson-Betroffene
zusdtzlich unter einer erheblichen
Sehstérung als Begleiterkrankung
leidet, zum Beispiel durch eine
altersbedingte Maculadegenera-

tion (Erkrankung der Netzhaut mit
Gefahr der Erblindung).

Bei Parkinson-Patienten ist das
Merkzeichen ,aG” méglich,
wenn eine erhebliche und dauer-
hafte Mobilitétseinschréinkung
vorliegt, z. B. bei stark ausge-
pragter Gangstérung, ausge-
prégter Rigor/Akinese, Freezing,
Sturzgefahr oder Rollstuhlpflich-
tigkeit. Das entspricht in der Regel
den Stadien 4 (bedingt) und 5
(auf jeden Fall) nach Hoehn und
Yahr (siehe Artikel ber Schwere-
grade der Parkinson-Krankheit).

Die Diagnose Parkinson
allein reicht nicht aus!
Entscheidend sind die
tatséichliche Gehfdhig-

keit und die Auspra-
gung der Behinderung!

Abb. 1: blaver Parkausweis fir Behinderte / Bildquelle https://www.gies-
sener-anzeiger.de/stadt-giessen/verwirrende-farbspiele-92427557 .html

Bei fortgeschrittener Erkrankung
mit erheblicher Mobilitéits-
einschréankung ist die Bean-
tragung des Merkzeichens ,aG”
und damit des Parkausweises in
vielen Fallen méglich und sinn-
voll. Die Zuerkennung erfolgt
nach individueller Prifung durch
die zustéindige Versorgungsbe-
hoérde, meist unter Einbeziehung
arztlicher Gutachten.

Praktische Hinweise

Beantragung: Der blave Park-
ausweis wird bei der zusténdigen
StraBenverkehrsbehsrde (z.B.
Birgeramt, Landratsamt) bean-
tragt. Dem Antrag ist mindestens
eine Kopie des Schwerbehinder-
tenausweises mit Vorder- und
Rickseite beizufigen.

Antrag ->
Suchkriterien im Internet:
Antrag Parkausweis
Schwerbehinderung

Der Schwerbehindertenausweis
mit dem Merkzeichen ,aG”
(oder Bl als Begleiterkrankung)
gilt EU-weit und berechtigt zum
Parken auf speziell gekennzeich-
neten Behindertenparkplétzen

(siehe Abb. 2).

Der Parkausweis ist personen-
gebunden und darf nur genutzt

werden, wenn sich der Berech-
tigte im Fahrzeug befindet, ent-
weder als Fahrer oder Beifahrer.
Der Ausweis muss gut sichtbar
im Fahrzeug ausgelegt werden,
wenn ein Behindertenparkplatz
genutzt werden soll.
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Dr. med. llona Csoti

Cheférztin d. Klinikambulanz
FA f. Neurologie & Psychiatrie
Gertrudisklinik Biskirchen

Gehbehinderung fuhrt. Die
Entscheidung erfolgt individu-
ell nach dem Schweregrad der
Mobilitétseinschrénkung, nicht
allein aufgrund der Diagnose.

A _4

R

&

Abb. 2: Mégliche Symbole (auf der StraBe) fir einen Behindertenparkplatz

Fazit

Parkinson-Patienten kénnen
einen Behindertenparkausweis
erhalten, wenn die Erkrankung
zu einer auflergewdhnlichen

Eine drztliche Stellungnahme,
die die funktionellen Einschrén-
kungen detailliert beschreibt, ist
for die Antragstellung hilfreich.

weiter lesen auf néchster Seite

Die
BERATUNGS-PRAXIS

Stressmanagement, Krisenbewaltigung, Coaching
Ulrike Seiler: Ausgebildete Stress- und Burn-put Beraterin
seminarleiterin Muskelentspannung nach Jacobson
Info / Termine
Mail: ulrike.seiler-beratungspraxis@outlook.de
Telefon: 0151 1491 4377
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Zusammengefasst

Ein Behindertenparkplatz darf
nur mit giltigem, personen-
gebundenem blauen Parkaus-
weis genutzt werden, der in der
Regel bei auBergewdhnlicher
Gehbehinderung oder Blindheit
ausgestellt wird. Die Nutzung ist
an die Anwesenheit der berech-
tigten Person gebunden. Die
unberechtigte Nutzung eines
Behindertenparkplatzes ist eine
Ordnungswidrigkeit und kann
mit Bulgeldern und Abschlep-
pen geahndet werden.

2. Oranger Parkausweis
in Deutschland ->
Parkerleichterungen

Einen orangen Parkausweis kén-
nen schwerbehinderte Parkinson-
Betroffene unter bestimmten Vor-
aussetzungen erhalten, um z.B.
im eingeschréinkten Halteverbot
parken zu kénnen. Der Parkaus-
weis ist personenbezogen, d.h.
er kann eingesetzt werden, wenn
der Mensch mit Behinderung das
Auto selbst fahrt oder gefahren
wird. Es gibt verschiedene Arten
von Parkausweisen und weitere
Parkerleichterungen. Der orange
Parkausweis gilt nurin Deutsch-
land, nicht in Europa.

Kriterien fir den
orangen Parkausweis
(gultig in Deutschland)

Der orangefarbene Parkausweis
der Bundesrepublik ist eine Aus-
nahmegenehmigung, die bei der
6rlich zusténdigen StraBenver-
kehrsbehorde beantragt werden

muss. Er giltin allen Bundesléan-
dern und ist gut sichtbar hinter
der Windschutzscheibe anzu-
bringen. Er berechtigt :

* im eingeschrénkten Halte-
verbot und auf Anwohner-
parkplétzen bis zu 3 Stunden
zu parken. Die Ankunftszeit
ist durch eine Parkscheibe
kenntlich zu machen

* im Zonenhalteverbot oder
in Parkbereichen, in denen
Parkzeitbegrenzungen
bestehen, die zugelassene
Parkdauer zu Gberschreiten

* in Fufigéngerzonen wéh-
rend der Ladezeit zu parken

* in verkehrsberuhigten
Bereichen auch auflerhalb
der gekennzeichneten Flé-
chen zu parken, sofern
der durchgehende Ver-
kehr nicht behindert wird

¢ an Parkuhren und Park-
scheinautomaten ohne
Gebihr und zeitlich unbe-

grenzt zu parken

In zumutbarer Entfernung darf
keine andere Parkméglichkeit
bestehen und es darf max. 24
Stunden geparkt werden.

Die Diagnose Parkinson
allein reicht nicht aus!
Entscheidend sind die
tatsdchliche Gehfédhig-

keit und die Auspra-
gung der Behinderung!

Eingeschranktes
Halltverbot

Verkehrszelchen 284

Abb. 3: Verkehrszeichen fir eingeschrénktes Halteverbot
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Auf dem Ausweis muss das
Merkzeichen G (Gehbehin-
derung) und das Merkzeichen
B (Begleitperson) und ein GdB
(Grad der Behinderung) von =
70 % allein fur Funktionsstérun-
gen an den unteren GliedmafBen
oder der Lendenwirbelséule mit
Einfluss auf das Gehvermégen
vorliegen.

Achtung!

Bei diesem Ausweis kommt es —
wie oben bereits genannt — auf
den Einzel-GdB fir die jeweils
genannte Funkfionsstérung an
und nicht auf den Gesamt-GdB.
Einige Bundeslénder geben
eigene Parkausweise aus. Hier
ist eine lokale Beratung sinnvoll.

Der orange Parkausweis ist
personengebunden und darf
nur genutzt werden, wenn sich
der Berechtigte im Fahrzeug
befindet, entweder als Fahrer
oder Beifahrer. Der Ausweis
muss gut sichtbar im Fahrzeug
ausgelegt werden, wenn ein
Behindertenparkplatz genutzt
werden soll. Die unberechtigte
Nutzung eines Behindertenpark-
platzes ist eine Ordnungswidrig-
keit und kann mit BuBgeldern
und Abschleppen geahndet
werden.

Fazit

Parkinson-Patienten kénnen
einen orangen Behinderten-
parkausweis erhalten, wenn
die Erkrankung zu den oben
beschriebenen Merkzeichen
fohrt, nicht allein aufgrund der
Diagnose. Eine arztliche Stel-
lungnahme, die die funktionel-
len Einschréinkungen detailliert
beschreibt, ist fir die Antrag-
stellung hilfreich.

Zusammengefasst

Eine Parkerleichterung darf nur
mit giltigem, personengebun-
denem orangen Parkausweis
genutzt werden, der in der Regel
bei Gehbehinderung mit Begleit-

person ausgestellt wird. Die Nut-
zung ist an die Anwesenheit der
berechtigten Person gebunden.

Praktisches Vorgehen

Wie kann man lokale Parker-
leichterungen finden? Im Such-
feld am PC ,Parkerleichterung”
und den Ort eingeben. Beispiel:
Bei Eingabe Parkerleichterung
+ Gieflen kommt man auf fol-
genden Link mit umfangreichen
Erlauterungen:

rp-giessen.hessen.de/
sites/rp-giessen.
hessen.de/files/
2025-06/merkblatt-
parkerleichterung-
6-2025 bf.pdf

Eine Parkerleichterung wirde
man in Gieflen z.B. auch mit
dem Merkzeichen G (erheblich
gehbehindert) und B (Berech-
tigung zur Mithahme einer
Begleitperson) und eine GdB
von mindestens 70 % erhalten.

Erlaubte Parkzonen in die-
sem lokal speziellen Fall:
Im eingeschréinkten Halteverbot
(siehe Abb. 3) bis zu drei Stunden

mit Parkscheibe.

Auf Parkplétzen mit Parkuhren
oder Parkscheinautomaten darf
ohne Gebihr und ohne zeitliche
Begrenzung geparkt werden.
Zahlreiche weitere Erleichterun-
gen siehe o.g. Link .

Praktische Hinweise

Zur Beantragung Passfoto,
Schwerbehindertenausweis und
den letzten Bescheid des Ver-
sorgungsamts mitbringen. Einen
Parkausweis kénnen z.B. auch
Ehepartner oder Kinder bean-
tragen und/oder nutzen, wenn
der berechtigte schwerbehinderte
Mensch nicht selbst in der Lage
ist, das Fahrzeug zu fihren. Die
Nutzung ist daran gebunden,
dass der schwerbehinderte
Mensch beférdert wird.



Tag des offenen Operationssaales

Der Respekt vor einer Knie-
gelenksendoprothese ist oft
groB3. Doch bei einem aus-
geprdgten Knorpelschaden,
dem Verlust des StoBdédmp-
fers im Kniegelenk, ist der
Einbau einer Endoprothese
oftmals die einzige Lésung,
eine Beschwerdefreiheit zu
erreichen.

Tatséchlich stellt der Einbau
einer Gelenkendoprothese
einen grofien Schritt im Leben
der Patienten dar. Dass dieser
Schritt auf jeden Fall ein Schritt
in die richtige Richtung zu mehr
Bewegung und weg von den
Schmerzen ist, will ich meinen
Patienten gerne néher erkléren.

Bevor die Patienten mit Arthrose
im Kniegelenk den Weg zum
Orthopéden einschlagen, haben
sie oftmals schon viele Kilometer
im Leben nur noch unter Schmer-
zen zuricklegen kénnen. Der
Beginn tritt meistens schleichend
ein, aber auf einmal wird es den
Patienten bewusst: Es ist dieser
eine Spaziergang zu viel, den sie
nicht mehr mitmachen konnten.

Dann waren es diese lécherlichen
5 Stufen, die der Keller zu tief ist,
als dass man sich mal eben den
Hammer und Nagel aus dem
Keller hétte hochholen kénnen.
»Dann hénge ich das Bild eben
nicht auf. Steht doch ganz gut
dort auf dem Boden. Die Kiste
Wasser steht ja auch schon seit
ein paar Monaten im Flur und
nicht mehr im Keller. So stark
im Weg steht sie da gar nicht.”

Wie mit den Wegen, die man
vermeidet, kann man sich lange
Zeit auch mit den Schmerzen
der Arthrose noch arrangieren.
»Anfangs war es nur mal eine
Schmerztablette, die ich nehmen
musste, als ich bei dem Umzug
geholfen habe. Jetzt brauche
ich schon drei lbu am Tag. Aber
nachts oder wenn ich mich nur
ein bisschen mehr belaste,

kommt der Schmerz wieder,
als ob ich gar keine Tablette
genommen hdtte.”

Wenn durch den gezielten Ein-
satz von Schmerztabletten wieder
eine gute Beweglichkeit még-
lich ist, macht diese auf jeden
Fall Sinn. Auch bei chronischen
Schmerzen sind Schmerzmittel
ein Segen. Bei starken Schmer-
zen ist teilweise nur durch sie
ein Leben neben und unter dem
Schmerz Gberhaupt méglich.

Doch man muss sich auch
bewusst machen, dass das wahre
Problem der Arthrose durch
Schmerztabletten nicht geldst
wird. Bei Arthrose liegt ein fort-
geschrittener Knorpelschaden
vor, bei dem Knochen auf Kno-
chen ohne Knorpel ungebremst
aufeinander stofien. Der Kno-

Bild 1: Kniegelenk mit deutlicher
Arthrose auf der Innenseite (links),
der Gelenkspalt ist vollstandig
aufgehoben. Der Knochen des
Oberschenkels trifft ungebremst —
ohne schitzenden Knorpel — auf
den Knochen des Unterschenkels

chen selber ist von einer stark
schmerzempfindlichen Schicht
der Knochenhaut (Periost) Gber-
zogen. Wenn diese Knochen-
haut nicht mehr ausreichend
von Knorpel bedeckt ist, kommt
es zu einem direkten Anstoflen
der empfindlichen Oberfléchen
der gelenkbildenden Knochen
und dadurch zu ausgeprégten
Schmerzen. Typischen und auch
besonders tickisch an diesem
Arthrose-Schmerz der Gelenk-
flachen ist, dass er nicht nur

bei der Belastung auftritt, son-
dern auch nachts, also in Ruhe.

Diese schmerzhaften Gelenk-
flachen sind dann auch die Teile
des Kniegelenkes, die bei einer
Oberflachenprothese —im Volks-
mund ,neues Knie” - ersetzt wer-
den. Ein grofier Vorteil an den
modernen Kniegelenksprothesen
ist, dass nur die Oberfléichen des
Kniegelenkes ausgetauscht wer-
den missen, die wirklich erkrankt
sind. Es kann also ein Teilersatz
erfolgen, an den Bereichen, wo
der Knorpel stark geschéadigt ist.
Die gesunden Knorpelbereiche
kénnen erhalten bleiben.

weiter lesen auf néchster Seite

Bild 2: auch in der seitlichen Auf-
nahme des Kniegelenkes mit Arth-
rose sieht man die Entrundung der
Oberfléchen von Oberschenkelkno-
chen (Femur), Unterschenkelknochen
(Tibia) und der Kniescheibe (Patella)

UNUTZER
WAGNER
WERDING

ANWALTE - NOTARE
STEUERBERATER

GESUNDHEITS
KOMPASS

Dr. Georg Springmann

Facharzt fir Orthopddie/
Traumatologie
KAVK Ehringshausen

Bild 3: ein gesundes Kniegelenk
ohne Arthrose
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Bild 4: Teilgelenksersatz (Schlitten-
prothese) auf der Innenseite

Bei dem Patienten von Bild 1
muss nur die Oberfléche auf
der Innenseite des Kniegelenkes
ausgetauscht werden.

In Bild 5 ist erkennbar, dass nur
die Oberflache auf der Innen-
seite des Kniegelenkes ausge-
tauscht wurde. Mehr als 2/3
der Oberfléche des natiirlichen
Kniegelenkes konnten erhalten
werden. Je gréfer der Anteil
des Erhalts des ,urspriinglichen
Kniegelenkes” bei der Operation
ist, umso schneller und einfa-

Bild 5: Réntgenbild Schlittenpro-
these auf der Innenseite des Knie-
gelenkes

cher ist es fiir den Patienten, sich
wieder sicher, selbststéndig und
schmerzfrei zu bewegen.

Auch fir eventuelle Wechsel-
operationen in der Zukuntft (eine
Kniegelenksendoprothese hdilt
ca. 20-25 Jahre) ist es von
Vorteil, wenn bei der ersten
Operation méglichst wenig des
urspringlichen Knochengewe-
bes entfernt worden ist.

Wenn die gesamten Gelenkober-
fléichen des Kniegelenkes von der
Arthrose betroffen sind, empfehle
ich meinen Patienten den Einbau

wad

wetzlare, V.

Tel. 06441/42333
E-Mail info@waed.de
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Dies umfasst notwendige
- arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
- Beratungen in Fragen zum Arbeitsschutz
- regelmafiige Arbeitsplatzbesichtigungen
- und Fragen zur Gesundheit

werksarztlicher dienst

Der Werksérztliche Dienst Wetzlar e V.

betreut arbeitsmedizinisch Firmen und Unternehmen.
Zur Zeit werden mehr als 100 Firmen mit mehr als
10.000 Arbeitnehmern betreut.

Werksarztlicher Dienst Wetzlar e V.
Leitender Arzt: Dr. med. Timm Tristan Berg

einer Knie—Total-Endoprothese
(Knie-TEP). Aber auch bei einer
sogenannten Vollprothese wer-
den lediglich die Oberflachen
ausgetauscht. Im Vergleich zur
moglichen Schlittenprothese, bei
der nur die (meist) Innenseite des
Kniegelenkes arthrotisch verdn-
dert ist, sind bei einer Knie TEP
die gesamten Gelenkfléichen von
Oberschenkel und Unterschen-
kelknochen des Kniegelenkes
betroffen.

Im Kniegelenk werden drei Regi-
onen unterschieden: die Innen-
seite, die Auenseite und die
Region hinter der Kniescheibe.
Wenn zwei von diesen drei
Regionen einen fortgeschritte-
nen Knorpelschaden aufweisen,
empfehle ich den Einbau einer
Vollprothese.

Bild é: Bild eines Querschnitts einer
eingebrachten Vollprothese von
der Seite

Aber auch bei diesem Einbau der
Knie Total Endoprothese werden
nur die krankhaften Oberfléichen
des Kniegelenkes gewechselt.
Die Seitenbdnder, das hintere
Kreuzband, der gesamte Kap-
selapparat und der Streck- und
Beugeapparat des Kniegelenkes
werden belassen und durch die
Operation nicht verdndert. Das
Prinzip des Erhalts eines groft-
méglichen Anteils des ,alten
Kniegelenkes” bleibt auch bei
der Vollprothese gewahrt.

Bild 7: Réntgenbilder nach Einbrin-
gung einer Knie Total-Endoprothese
(Vollprothese) von vorne und von
der Seite

Aber wie kann denn dann das
halten? Dieses Metall an mei-
nem Knochen? Das braucht
doch Monate bis das fest ist und
jetzt ist doch gerade Gartenzeit/
Sommer/Urlaub/Weihnachten/

Geburistag von meinem Enkel!”

Die Sorge um die Dauer der Zeit
bis zur vollstéindigen Selbststén-
digkeit nach dem Eingriff ist fir
viele Patienten ein wichtiger Fak-
tor. Weshalb viele der Patienten
trotz aller Beschwerden zégern,
die Operation in Angriff zu neh-
men. Die Zeiten, einen Patienten
nach endoprothetischer Behand-
lung wochenlang an das Bett zu
binden, sind Geschichte. Der
aktuell verbreitete Standard
setzt auf Frihmobilisation und
das rasche Zuriickfohren in den
Alltag.

Die Patienten bewegen
sich um so besser nach
der Operation, je besser
sie sich noch vor der
Operation bewegten.

Wenn die Stéirke der Arthrose den
Patienten nur noch zum Sitzen
verdammt, nimmt nicht nur die
Beweglichkeit des Kniegelenkes
ab. Die umgebende Muskula-
tur verringert sich. Im Gegenzug
dazu nehmen viele Patienten an
Gewicht zu, weil sie sich kaum
noch bewegen kénnen. Die Pati-
enten bekommen nicht selten
Rickenschmerzen aufgrund des
»Schongangs”, mit dem sie sich
nur noch fortbewegen kénnen.
Dementsprechend ist es mein
Ziel, meine Patienten am Laufen
und in der Bewegung zu halten.
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Ein weiterer sehr wichtiger Schritt
for ein gutes Operationsergebnis
ist die Planung des Einbaus der
Knieprothese. Bereits vor der
eigentlichen Operation wird die
Prothese virtuell am Computer
eingesetzt. Dazu werden an den
Réntgenbildern des Patienten
mittels digitaler Schablonen
die Gréfien von Oberschen-
kel und Unterschenkelknochen
bestimmt, um digital die exakt
passenden Prothesenkompo-
nenten einzubauen.

Die Ergebnisse dieser digitalen
Prothesenplanung nimmt der
Operateur als Vorplanung mit
in den Operationssaal. Wéh-
rend der Operation werden
dann erneut die Gréfien und die
Stellungen der Gelenkfléchen
von Oberschenkel und Unter-
schenkelknochen exakt - dieses
mal am Original- ausgemessen.
Jetzt kann ich die Ergebnisse der

digitalen und ,originalen” Mes-
sungen vergleichen und damit
die optimale Form und Gréfie
der Prothesenkomponenten fir
den Patienten individuell aus-
wdhlen. Ich kann dadurch zu
kleine (Unterdeckung) oder zu
groBBe (Uberstand) Prothesen-
anteile vermeiden und somit
die exakte Grofle in optimaler
Stellung einbauen.

Durch die Verwendung von
,Knochenzement” am Uber-
gang von Prothese zum Kno-
chengewebe erhalt die Pro-
these sofortige Stabilitat. Der
Knochenzement bindet bereits
nach 12 Minuten ab, so dass
die Prothese am Ende der Ope-
ration schon voll belastbar ist.
Das bedeutet, dass der Patient
bereits am Tag der Operation
aufstehen und die ersten Schritte
mit dem ,neuen Kniegelenk”
meistern kann.

Mit erfolgreich abgeschlossener
Operation ist die Aufgabe des
Operateurs noch nicht been-
det. Der Patient erhdlt einen
individuellen Therapieplan mit
Physiotherapie, Lymphdrainage,
Bewegungsschienen und Elektro-
stimulation (TENS Gerét). Mit die-
sem Training ist der Patient in der
Lage, selbststéndig zu gehen und
Treppen zu steigen, wenn er nach
einer knappen Woche aus dem

Krankenhaus entlassen wird. Die
vollstéindige Selbststéndigkeit in
der Bewegung erreicht der Patient
dannin der (i.d.R. dreiwéchigen)
Rehabilitation, die im stationéren
oder auch ambulanten Rahmen
durchgefihrt werden kann. Und
manchmal, gar nicht so selten,
hért man einen Monat nach der
Operation den Satz, ,Ach, hétte
ich die Operation doch schon
viel friher machen lassen.” @

Alle interessierten Patienten und Angehérige sind
herzlich zum Tag des offenen Operationssaals
am 30.05.2026 nach Ehringshausen ins Rehaquadrat
(Neustadtstrasse 4a in 35630 Ehringshausen) eingela-
den. An diesem Tag werde ich Einblicke in den Operati-
onsablauf wihrend einer Oberflachenersatzprothese des
Knies gewdhren. Per Live-Ubertragung aus dem Opera-
tionssaal aus dem KAV Krankenhaus in Ehringshausen
kénnen sie dem Einbau einer Kniegelenksendoprothese
direkt beiwohnen. Die Ubertragung startet um 11 Uhr.
Beginn der Veranstaltung im Rehaquadrat ist 10 Uhr.
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Huftgelenksarthroskopie

Schmerzen im Bereich des
Huftgelenks lassen sich héaufig
nicht sofort eindeutig zuord-
nen, da sie anfangs unspezi-
fisch sind. Zumeist in der Leiste
lokalisiert, imponieren die
Beschwerden hdéufig als Ein-
klemmungsschmerzen oder
bestimmte Bewegungen sind
nicht mehr méglich.

Betroffene plagen, dass sie
sich nicht mehr Schuhe und
Strimpfe allein anziehen kon-
nen. Bei all diesen Bewegungen
kommt es zum Anschlagen des
Schenkelhalses nahe am Ober-
schenkelkopf an den Pfannen-
rand am Beckenknochen. Das
Anschlagen tritt bei Bewegun-
gen in Beugung bei gleichzei-
tiger Drehung des Hiftgelenks
nach innen auf.

Zumeist bekommen die Patien-
ten gesagt, dass man hier nur
Schmerzmittel und Kranken-
gymnastik verordnen kann und
wenn die Beschwerden noch
schlimmer werden, bleibt nur
das kunstliche Huftgelenk
Gbrig. Sind die Knochenan-
bauten an Hals und oder Pfan-

Dafiir stehen wir!

« Angebote fir
alle Pflegegrade

« Selbstbestimmtes

Leben im Alter
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Abb. 2 Réntgenbild Huftkopf mit
CAM-Impingement bei einer jungen
Patientin, Durch arthroskopisches
Abtragen konnte eine Prothese fir

inzwischen 5 Jahre hinausgezégert
werden. © C. Bieh

nenrand oder ist ein Knorpel-
schaden im Huftgelenk noch
nicht zu weit fortgeschritten,
bedeutet dies eventuell jah-
relange Schmerzen und Lei-
den. Durch das wiederholte
Anschlagen des Schenkelhalses
an der Pfanne kommt es mit
der Zeit zu einer Schadigung
oder einem Riss der Gelenk-
lippe (Labrum). Auch entste-
hen Schaden am Knorpel, der
CGleitflache des Gelenks, was
dann unter Umsténden zu einer
Hoftarthrose fohren kann.

Hier kann mit einer Hiftarthro-
skopie das eigene Huiftgelenk
ladnger erhalten werden. Entwe-
der besteht die Méglichkeit, die
Knochenkonturen abzuschleifen
und/oder die Gelenklippe zu
ndahen.

An der Klinik und Poliklinik fir
Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie der Justus-
Liebig-Universitat Gieflen am
Universitatsklinikum Gieflen und
Marburg bietet die Sektion Hift-
chirurgie unter der Leitung von
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h.c.
Christian Heif3 als Klinikdirek-
tor und Privat-Dozent Dr. med.
Christoph Biehl als leitender
Oberarzt die arthroskopische
Therapie von frihen Verénde-
rungen am Hiftgelenk an. Ziel
ist es, eine endoprothetische
Versorgung des Huiftgelenkes
so lange wie méglich zu ver-
hindern.

Hierbei ist die Hiftgelenksar-
throskopie ein minimal-invasi-
ver Eingriff, bei dem ein kleines
Kamerasystem (Arthroskop) und
feine Instrumente durch winzige
Schnitte in die Hifte eingefGhrt

PD Dr. med.

Christoph Biehl

Ltd. Oberarzt, SP Rheuma-
tologie, FA Orthopddie
und Unfallchirurgie, Hand-
chirurgie, orthopddische
Rheumatologie, Chiro-
therapie, Sportmedizin,
Physikalische Therapie

und Balneologie
unfallchirurgische Poliklinik
UKGM

werden. Mit der Kamera kann
der Arzt das Innenleben des
Huftgelenks sichtbar machen
und gezielt Probleme behan-
deln, ohne dass ein offener
Gelenkszugang nétig ist.
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Abb.1 Arthroskopie Huiftgelenk mit Blick auf die Knorpellippe und in die
Pfanne (rechter Bildrand) © C. Biehl

Typische Behandlungsbereiche
sind zum Beispiel Knorpel-
oder Kapselprobleme, Freie
Gelenkksrper (Gelenksteine),
ostemechanische Pathologien
oder kleine Verdnderungen am
Labrum (Knorpellippe des Pfan-

| ’.ﬁf/
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Vet b Cnbugbta i gl

nenrandes). Doch nicht jeder
Huftschmerz ist durch eine Arth-
roskopie gut behandelbar. Vor
einer méglichen Operation wird
anhand der Anamnese, kérper-
lichen Untersuchung und Bild-
gebung (meist MRT) bewertet,

ob eine Arthroskopie sinnvoll
ist. Ist auch durch eine kranken-
gymnastische Betbung keine
Besserung oder zumindest Linde-
rung der Beschwerden erreich-
bar, kann eine Arthroskopie des
Hiftgelenks erwogen werden.

Je nach Befund dauert die Ope-
ration in der Regel 30-90 Minu-
ten und die Patienten sind nach
dem Eingriff rasch wieder mit
Gehstitzen mobil. In Klinik und
Poliklinik for Unfall-, Hand- und

Wiederherstellungschirurgie am
UKGM kann der Eingriff ambu-
lant oder als kurzer Klinikaufent-
halt durchgefihrt werden. Doch
auch bei richtiger Indikation und
optimaler Operation kann eine
Arthroskopie zwar Schmerzen
lindern, Funktion verbessern
oder mechanische Probleme
entfernen; aber sie heilt nicht
alle Hoftprobleme und ist kein
Patentrezept gegen Hiftschmer-
zen. Das Gelenk wird dadurch
nicht wieder 20 Jahre alt.

In allen Fragen zu Problemen an der Hifte steht
lhnen das Team der unfallchirurgischen Poliklinik,
Klinik fir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschir-
urgie Gieflen (UKGM) mit Rat und Tat zur Seite.

TAG DES OFFENEN OPERATIONSSAALES -

Patientenvortrag zum Kniegelenkersatz

Wird es Zeit fiir ein neues Knie?"

.Wird fatsachlich das ganze Knie ausgetauschi?
Wir geben lhnen ehrliche Antworten — verstindlich, medizinisch fundiert, einfach erklart

Ich kann schon Schmerz aushalten — noch brauche ich keine OF~

30.05.2026, 10:00 Uhr ,® Reha- Quadrat Ehringshausen, Neustadtstrasse 4a, 35630

# Live-Schaltung in den OP:
Implantation einer Knie-
Totalendoprothese durch |hren Operateur
Dr. Georg Springmann

Versténdliche Edauterung des Ablaufs, Fokus
auf Prinzip, Sicherheit und Machbehandiung

O Vortrag | Austausch | gemeinsames Essen
# Fur Patientinnen, Patienten & Angehdrige
® Zeit fUr individuelle Fragen
TEILNAHME KOSTENFREI - ANMELDUNG ERBETEN BEI
Praxis Dr. Springmann » Stegwiese 24 - 35630 Ehringshausen ¢ 06443 436950

Beispiel einer modernen Knie-Totalendoprothese
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Neue Medikamente 2025:
Die Arzneimittelforschung macht nie Halt

Die Arzneimittelforschung
steht nie still. Jahr for Jahr
kommen neue Wirkstoffe auf
den Markt, die bestehende
Therapien verbessern oder
erstmals neue Behandlungs-
wege eréffnen. Allein im ver-
gangenen Jahr wurden 38
neue Wirkstoffe zugelassen.

Besonders spannend ist dabei
iedes Mal der Blick auf die soge-
nannten Sprunginnovationen,
Wirkstoffe, die als erste ihrer
Art ein véllig neves Wirkprinzip
verfolgen und damit einen ech-
ten therapeutischen Fortschritt
erméglichen kénnen.

Alzheimer: Erstmals kausal
ansetzende Therapien

Zwei neue Antikérper, Leca-
nemab und Donanemab
greifen erstmals direkt in den
Krankheitsprozess ein. Sie rich-
ten sich gegen Amyloid-Plaques
im Gehirn, fehlerhafte Eiweif3ab-
lagerungen, die mit der Alzhei-
mer-Erkrankung in Verbindung
gebracht werden. In klinischen
Studien konnte das Fortschreiten
der Krankheit im Frihstadium
messbar verlangsamt werden.
Beide Mittel sind ausschlieB-

M
.
Sasuerremn |
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lich fur frihe Krankheitsstadien
zugelassen, setzen genetische
Abklarung voraus und kénnen
den Krankheitsverlauf nur ver-
langsamen, ihn aber nicht auf-
halten.

Gentherapien:
Neue Perspektiven bei
seltenen Erbkrankheiten

Exagamglogen Autotemcel
ist eine individuell fur jeden
Patienten hergestellte Genthe-
rapie bei Beta-Thalassdmie und
Sichelzellkrankheit, bei denen
die roten Blutkérperchen fehler-
haft gebildet werden. Eigene

Blutstammzellen werden ent-
nommen, im Labor mithilfe
einer Genschere veréndert und
anschlieBend zuriickgefihrt. In
Studien blieben Patienten Uber
léngere Zeitrdume beschwerde-
frei und benétigten keine Blut-
transfusionen mehr.

Beremagen geperpavec wird
bei der Schmetterlingskrankheit
(dystrophe Epidermolysis bullosa)
direkt auf offene Wunden aufge-
tragen und schleust die fehlende
Erbgutinformation Gber einen
harmlosen Virusvektor in Haut-
zellen ein. Dies erzielte deutlich
héhere Abheilungsraten.

Vanessa Teichmann

Apothekerin
Aartal-Apotheke
Herborn-Seelbach

Bluterkrankheit:
Neue Wege jenseits des
Faktorersatzes

Bei der Hamophilie, einer ange-
borenen Blutgerinnungsstérung,
gehen zwei neue Antikérper
einen neuen Weg. Statt fehlende
Gerinnungsfaktoren zu ersetzen,
reaktivieren Concizumab und
Marstacimab den kérpereige-
nen Gerinnungsweg. Besonders
Concizumab bietet Perspektiven
for Patienten, die sogenannte
Hemmkérper entwickelt haben,
eine schwerwiegende Komplika-

Hand in Hand zuruck zur

Gesundheit

thr Allround-Versorger in Wetzlar

Sanitatshaus Frohn
Medzentrum Spilburg
Sportparksiraie 2
35578 Wetzlar

whww fronn-gesundheit de




tion, bei der der Kérper die ver-
abreichten Gerinnungsfaktoren
aktiv bekédmpft.

Krebs: Neue Wirkstoffe
fur bisher schwer
behandelbare Tumore

Auch in der Krebstherapie gibt es
neue Entwicklungen. Belzutifan
hemmt die BlutgeféBneubildung
in Tumorzellen, die dadurch eine
wesentliche Grundlage fur ihr
Wachstum verlieren. Zugelassen
bei fortgeschrittenen Nierenzell-
karzinom sowie beim seltenen
erblichen VHL-Syndrom. Niro-
gacestat ist der erste zugelas-
sene Wirkstoff bei Desmoidtu-
moren, seltene, gutartige, aber
lokal sehr aggressive Tumore
im Bindegewebe. Tisotumab
Vedotin bringt beim Gebarmut-
terhalskrebs gezielt ein Zellgift
Uber einen Antikérper in Tumor-

zellen und sorgt damit fur eine
prazisere Behandlung.

Migréne, Haut-
erkrankungen und
seltene Syndrome

Rimegepant ist der erste orale
Wirkstoff, der sowohl zur Akutbe-
handlung eines Migréneantfalls
als auch zur Vorbeugung ein-
gesetzt werden kann. Nemo-
lizumab greift gezielt in den
Juckreiz-Signalweg bei schwerer
Neurodermitis und der seltenen
Prurigo nodularis ein.

Weitere Sprunginnovationen
schlieffen Licken bei seltenen
Erkrankungen: Fosdenopterin
ist die erste Behandlung fir den
Molybdén-Cofaktor-Mangel Typ
A, einer seltenen Stoffwechselstd-
rung bei Neugeborenen. Tira-
tricol behandelt das Allan-Hern-

Barrierearm wohnen leichtgemacht

don-Dudley-Syndrom, welches
mit schweren neurologischen
Schéden einhergeht. Givinostat
ist der erste Wirkstoff, der gezielt
in den Krankheitsprozess der
Duchenne-Muskeldystrophie ein-
greift, einer schweren erblichen
Muskelerkrankung. Resmeti-
rom ist das erste zugelassene
Medikament gegen MASH, einer
fortschreitenden Lebererkran-
kung und Seladelpar ist der
erste Wirkstoff seiner Art gegen
die primar biligre Cholangitis,
eine chronische Entziindung der
Gallengénge in der Leber.

Ein wichtiger Hinweis:
Keine Therapie ohne Risiken

So vielversprechend neue Wirk-
stoffe auch sein mégen, jedes
Medikament trégt das Potenzial
fur Nebenwirkungen, Wechselwir-
kungen und Kontraindikationen

GESUNDHEITS
KOMPASS

in sich. Vorerkrankungen, andere
Medikamente oder genetische
Besonderheiten kénnen entschei-
dend beeinflussen, ob ein neues
Mittel sinnvoll und sicher ist.

Zulassung ist kein
Endpunkt — Bewéhrung
kommt danach

Die Zulassung ist zudem nicht
das Ende, sondern der Beginn
eines Bewdhrungsprozesses: Sel-
tene Nebenwirkungen werden
oft erst im Versorgungsalltag
sichtbar, weshalb neue Medika-
mente (erkennbar am schwarzen
Dreieck in der Packungsbeilage)
besonders engmaschig Gber-
wacht werden. In Deutschland
bewertet dariber hinaus der
Gemeinsame Bundesausschuss,
ob ein neues Mittel gegeniber
bisherigen Therapien tatséchlich
einen Mehrwert bietet.

# | THM

TECENESCHE HOCHSCRULE MITTELHESSER
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THC - die psychoaktive Substanz im Cannabis

Nachdem wir uns im letz-
ten Gesundheitskompaf3 mit
Cannabidiol (CBD) beschdftigt
haben, soll heute das Tetra-
hydrocannabinol (THC) vor-
gestellt werden. THC ist die
Substanz, die ganz wesentlich
fur die Rauschwirkung beim
Cannabiskonsum verantwort-
lich ist. Gewonnen wird es
— wie auch CBD - aus den
Bliten weiblicher Cannabis-
pflanzen, da dort der THC-
Gehalt am héchsten ist.

Genuin enthdlt das Pflanzenma-
terial im wesentlichen THC-Car-
bonsdure, die erst beim Erhitzen
bzw. Verbrennen zu THC decar-
boxyliert wird; die ,Wirksubs-
tanz” entsteht also grofienteils
erst beim ,Rauchen” und wird
nicht als Reinsubstanz, sondern
als Bestandteil des Rauches von
Haschisch bzw. Marihuana kon-
sumiert.

Wirkmechanismus

Der exakte Wirkmechanismus
von THC ist bis heute nicht in
allen Details geklért. Die Subs-
tanz bindet an verschiedenen
Rezeptoren in Nervenzellen und
veréndert die Ausschittung von
Botenstoffen in verschiedenen
Organen und Geweben. Als
Auswirkungen werden Ent-
spannung, Glicksgefihl und
Schmerzlinderung beschrieben.
Diese Effekte erkléren sowohl die
missbrduchliche Anwendung als
auch den therapeutischen Ansatz
in der Schmerztherapie.

Dosierung, Giftigkeit,
Wirkungen

Die genaue Dosierung des
Wirkstoffes ist problembehaf-
tet, da der THC-Gehalt je nach
Qualitét des Cannabismaterials
sehr unterschiedlich sein kann.
Weiterhin sind die Resorptions-
quoten je nach Applikationsart
sehr unterschiedlich. Bei oraler
Einnahme soll sie nur bei ca. 6
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% liegen, beim Rauchen sollen
ca. 20 % des im Rauch enthal-
tenen THC ins Blut Ubergehen,
ie nach ,Rauchtechnik” auch
deutlich mehr. Eine genaue und
kontinuierliche Dosierung, wie
sie in der Schmerztherapie zwin-
gend notwendig ist, scheint also
schwer umsetzbar.

Die akute Toxizitét ist begrenzt,
tédliche Dosen werden fur
erwachsene Menschen mit meh-
reren Gramm THC-Reinsubs-
tanz angegeben. Todesfélle sind
kaum beschrieben und stehen
oftmals im Zusammenhang mit
erhdhter Suizidneigung. Dies
sollte jedoch nicht zur Verharm-
losung des Wirkstoffes fihren.
Bei Anwendung hochdosierter
Cannabispréparate werden
panische Angstzustdnde, para-
noide Zusténde und ein aku-
tes Hirnsyndrom beschrieben.
Psychosen sind verbunden mit
Depression, Angst, Halluzina-
tionen und Verfolgungswahn.

CHa

Strukturformel von (—)-A9-trans-
Tetrahydrocannabinol (Wikipedia)

Schon in geringen Mengen
beeinflusst Cannabis das Reakti-
onsvermdgen. Bereits nach einer
oder zwei Marihuana-Zigaret-
ten sind Aufmerksamkeit und
Informationsverarbeitung gestort
und die Fahrtichtigkeit — ggf.
fur einige Stunden - beein-
trachtigt. Angesichts der guten
Fettloslichkeit von THC ist die
Anwendung in der Schwanger-
schaft geféhrlich. THC ist sehr
gut plazentagéngig und bereits
wenige Minuten nach Konsum

im heranwachsenden Foeten
nachweisbar. Im Tierversuch
sind verkirzte Schwangerschaf-
ten, geringeres Geburtsgewicht
und erhéhtes Miibildungsrisiko
belegt. Auch wenn die Entwick-
lung kérperlicher Abhéngigkeit
bei Cannabiskonsum relativ
gering ist, ist die Entstehung
einer psychischen Abhéngig-
keit klar belegt.

Chronische Toxizitét

Der chronische Gebrauch von
Cannabis fihrt zur Beeintréch-
tigung der Konzentrationsfé-
higkeit, des Erinnerungs- und
Urteilsvermdgens und verursacht
Wesensverénderungen und
Apathie. Es besteht ein erhch-
tes Risiko fur die Entwicklung
von Psychosen, das Auftreten
von Halluzinationen und die
Entstehung von Schizophrenie.
Auch sog. ,Flashbacks” werden
beschrieben, also Nach-Rauch-
Zustéinde, bei denen subjektive
Zustandsbilder wie im Rausch
erlebt werden. Zudem enthdlt
Cannabisrauch krebserregende
Inhaltsstoffe, Cocarzinogene und
andere Reizstoffe.

CH;

Rauchkondensat von Marihuana
wirkte im Tierversuch tumorbil-
dend und tumorférdernd. Das
Auftreten pramaligner Schleim-
hautverdnderungen bei starkem
Haschischkonsum ist auch am
Menschen nachgewiesen.

Die tiefe Inhalation des Can-
nabisrauches bewirkt zudem
die Aufnahme der etwa vierfa-
chen Menge Teer in die Lungen
gegeniber dem Tabakrauchen.
Dies erklart ein erhéhtes Risiko
for Lungen und Bronchialkrebs
bei dauerhaftem Haschisch- und
Marihuanakonsum. Da Canna-

Dr. Karl Heinrich Horz

Apotheker
Herborn-Seelbach

bis- und Tabakkonsum oft paral-
lel erfolgen, ist die Abgrenzung
der negativen Effekte jedoch
schwierig.

Fazit

Anhand der belegten Fakten
mag jeder selbst entschieden, ob
die teilweise Legalisierung eines
solchen Wirkstoffes oder der zur
Gewinnung genutzten Rohstoffe
tatséichlich eine gute Entschei-
dung war. Die Zahlen zeigen
jedenfalls einen starken Anstieg
des Verbrauches, Verordnung
und Vertrieb erfolgt in grofien
Teilen via Internet und mit im
Ausland ansassigen Akteuren.

Das Aufwachsen einer eigenen
,Cannabisindustrie” aus Produ-
zenten, Verordnern, Vertreibern,
die — genau wie Alkohol- und
Tabaklobby — ihre Produkte
anpreisen und salonféhig
machen, ist klar erkennbar.

Von durchschlagenden Erfol-
gen und breiter Anwendung in
der Schmerztherapie hért man
wenig; vereinzelte, sinnvolle
Anwendungen sind unbestritten.
Tatséchlicher Nutzen, Schéden
bzw. Folgekosten fir die Gesell-
schaft werden kontrovers dis-
kutiert.



Augengesundheit im Frihling — Medizinische
Aspekte, Risiken und Prdventionsstrategien

Nach einem langen und
dunklen Winter freuen wir
uns alle auf den Frihling...
auch unsere Augen! Aber: der
Frihling stellt fur die Augen-
gesundheit eine besondere
Herausforderung dar. Neben
der erh6éhten Allergenbelas-
tung durch Pollen wirken
sich eine zunehmende UV-
Strahlung, wechselnde kli-
matische Bedingungen sowie
verdnderte Lebensgewohn-
heiten, wie eine vermehrte
Aufenthaltsdauer im Freien
oder saisonabhdngige Bild-
schirmarbeit, auf die okulére
Gesundheit aus.

Dieser Artikel beleuchtet die
haufigsten augenmedizinischen
Herausforderungen im Frihling,
erléutert die zugrunde liegenden
pathophysiologischen Mecha-
nismen und gibt praxisnahe
Empfehlungen zur Prévention
und Therapie.

1. Saisonale EinflUsse
auf das Auge

Mit dem Ubergang vom Win-
ter zum Frihling kommt es zu
einer gleichzeitigen Veréinderung
mehrerer Umweltfaktoren, die
das Auge direkt oder indirekt
beeinflussen. Die zunehmende
Freisetzung von Aeroallergenen,
insbesondere Pollen von B&u-
men, Grdasern und Kréutern, fohrt
zu einer verstérkten immunologi-
schen Reizung der Augenober-
flache. Parallel dazu nimmt die
UV-Strahlung deutlich zu, wobei
insbesondere UV-A-Strahlen eine
Rolle spielen. Zusétzlich belas-
ten Temperatur- und Luftfeuch-
tigkeitsschwankungen sowie
vermehrte Wind- und Staub-
exposition den Trénenfilm und
die Bindehaut. Diese Faktoren
kénnen sowohl bestehende oku-
|ére Erkrankungen verschlechtern
als auch das Auftreten neuer
Symptome beginstigen.

2. Allergische Konjunktivitis

Die saisonale allergische Kon-
junktivitis stellt eine haufige
augendrztliche Erkrankung im
Frihling dar. Pathophysiolo-
gisch handelt es sich um eine
IgE-vermittelte Typ-I-Hypersen-
sitivitdtsreaktion. Nach Kontakt
mit dem Allergen kommt es zur
Aktivierung von Mastzellen in
der Bindehaut und zur Freiset-
zung von Entzindungsmediato-
ren wie Histamin, Leukotrienen
und Prostaglandinen. Diese
Mediatoren fihren zu einer
Vasodilatation, einer erhdhten
GefaBpermeabilitét sowie zur
Reizung sensorischer Nerven-
endigungen.

Klinisch éuflert sich die Erkran-
kung typischerweise durch
ausgeprdagten Juckreiz, der als
Leitsymptom gilt, begleitet von
einer Rétung der Lider und der
Bindehaut, vermehrtem Trénen-
fluss, Brenn- oder Fremdkéor-
pergefihl sowie gelegentlichen
Lidédemen. Therapeutisch kom-
men primé&r Augentropfen mit
Antihistaminika und Mastzell-
stabilisatoren zum Einsatz. Bei
stérkerer Symptomatik kénnen
Kombinationspréparate verwen-
det werden. In schweren Fdllen
ist eine kurzfristige Therapie
mit Cortisonaugentropfen indi-
ziert, die jedoch ausschlieBlich

Augengesundheit
& im Frihling 4

unter augenarztlicher Kontrolle
erfolgen sollte, da diese u.a.
den Augeninnendruck erhéhen
kénnen. Bei gleichzeitiger aller-
gischer Rhinitis kann eine syste-
mische Antihistaminikatherapie
sinnvoll sein.

3. Trockenes Auge
im Frihling

Obwohl das trockene Auge
haufig mit der Heizperiode im
Winter assoziiert wird, kann es
auch im Frihling verstérkt auf-
treten. Ursachen hierfir sind

Prof. Dr. med.
Thomas Bertelmann

FEBO & Team
Praxis for Augenheilkunde
Wetzlar

eine erhohte Verdunstung des
Tréinenfilms durch Wind und stei-
gende Temperaturen sowie eine
Tranenfilminstabilitat infolge von
Pollenkontakt. Zudem fihrt die
zunehmende Nutzung digitaler
Endgerdte zu einer reduzier-
ten Lidschlagfrequenz, was die
Benetzung der Augenoberfléche
zusdtzlich beeintréchtigt.

weiter lesen auf néchster Seite

Dr. med. Sebastian Beck

Facharzt fir Allgemeinmedizin
Facharzt fiir Innere Medizin
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Die Diagnostik umfasst u.a. die
Bestimmung der Trénenauf-
reifizeit sowie die Beurteilung
der Meibom-Drisenfunktion.
Therapeutisch stehen Trénen-
ersatzmittel, vorzugsweise mit
hyaluronséure- oder lipidba-
sierten Komponenten, im Vor-
dergrund. Ergéinzend sind eine
konsequente Lidrandhygiene
sowie ergonomische Anpassun-
gen am Bildschirmarbeitsplatz
von Bedeutung.

4. UV-Strahlung und
okuldre Risiken

Mit der zunehmenden Sonnen-
einstrahlung im Frihling steigt
auch die Belastung des Auges
durch ultraviolette Strahlung.
Akut kann es infolge intensiver
UV-Exposition zu einer schmerz-
haften Verénderung der Horn-
haut (,Photokeratitis”) kommen.

Langfristig begunstigt UV-Strah-
lung die Entstehung von Ptery-
gien (,Flugelfellen”) und trégt
zur Entwicklung einer Katarakt
bei. Auch eine mégliche Betei-
ligung an degenerativen Netz-
hauterkrankungen wie der alters-

Mobilruf. Smarter, bunter, mobiler.

DRK-Kreisverband Wetzlar . V. - Hornsheimer Eck 21 - 35578 Wetzlar - Tel. 06441 8764-0 - hausnotruf@dri-wetzlarde - www.drk-wetzlar.de
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bedingten Makuladegeneration
wird diskutiert. Zur Prévention ist
das Tragen von Sonnenbrillen
mit zertifiziertem UV-400-Fil-
ter essenziell. Ergénzend kann
eine Kopfbedeckung mit breiter
Krempe die direkte Strahlenex-
position reduzieren. Besondere
Vorsicht ist bei Aktivitdten auf
stark reflektierenden Oberfld-
chen wie Wasser, Schnee oder
Sand geboten.

5. Infektidse
Augenerkrankungen

Im Frihling steigt das Risiko fur
infektidse Augenerkrankungen,
insbesondere virale Konjunktiviti-
den. Ein wesentlicher Risikofaktor
ist das haufige Reiben der Augen
infolge allergischen Juckreizes,
wodurch Erreger leichter Gbertra-
gen werden kénnen. Auch bakte-
rielle Sekundarinfektionen treten
vermehrt auf. Eine konsequente
Héndehygiene, das Vermeiden
von Augenreiben sowie die
regelméaBige und sachgerechte
Reinigung von Kontakitlinsen und
deren Autbewahrungsbehdltern
stellen wichtige préventive Maf3-
nahmen dar.

6. Besondere Risikogruppen

Bestimmte Personengruppen
sind im Frihling besonders
anféllig fur okulére Beschwer-
den. Dazu zahlen Kontaktlinsen-
trager, bei denen ein erhdhtes
Risiko fir Reizungen und Infek-
tionen besteht, sowie Kinder
und Jugendliche, die aufgrund
haufigerer Exposition und gerin-
gerer Hygienedisziplin besonders
gefdhrdet sind. Auch Patienten
mit atopischer Diathese (z.B.
Neurodermitis) sowie éltere
Menschen mit altersbedingt
reduziertem Trénenfilm zeigen
eine erhhte Vulnerabilitét.

7. Préventive Empfeh-
lungen fur die Praxis

Eine frihzeitige antiallergische
Therapie in der Pollensaison
kann das Auftreten ausgepragter
Symptome deutlich reduzieren.
Regelmdfige augendrztliche
Kontrollen sind insbesondere
bei chronischen oder rezidivie-
renden Beschwerden angezeigt.
Dariber hinaus sollten Patienten
Uber die Bedeutung eines konse-
quenten UV-Schutzes sowie Gber

Deutsches
Rotes
Kreuz

SIS

»Als ich jung war, hatte ich nie Zeit.
Meine Uhr hat mich nur nervos gemacht.
Na ja, mehr Zeit habe ich immer noch nicht.
Aber eine Uhr, die mich beruhigt"

ergonomische und hygienische
MafBinahmen im Alllag aufgekléirt
werden. Bei bestehenden Augen-
erkrankungen ist eine individu-
elle Anpassung der Therapie
essenziell.

8. Ernéhrung und Augen-
gesundheit im Frohling

Eine ausgewogene Erndhrung
spielt eine zentrale Rolle fir die
Aufrechterhaltung der Augenge-
sundheit und gewinnt im Frihling
besondere Bedeutung. In dieser
Jahreszeit steht eine Vielzahl fri-
scher, ndhrstoffreicher Lebensmit-
tel zur Verfigung, die gezielt zur
Unterstiitzung okulérer Strukturen
beitragen kénnen. Zahlreiche
Mikronéhrstoffe sind essenziell
for die Funktion der Netzhaut, die
Stabilitét des Tranenfilms sowie
den Schutz vor oxidativem Stress.

Vitamin Aist fir die Integritét der
retinalen Photorezeptoren und
der okuldren Oberflache unver-
zichtbar. Provitamin-A-Caroti-
noide, insbesondere B-Carotin,
finden sich reichlich in frischem
Frihlingsgemise wie Karotten,
Spinat und Mangold.

DRK-Kreisverband
Wetzlar e. V.



Antioxidativ wirksame Vitamine
wie Vitamin C und Vitamin E
schitzen die Augen vor freien
Radikalen, die durch UV-Strah-
lung und entziindliche Prozesse
vermehrt entstehen. Vitamin
C trégt zudem zur Stabilisie-
rung der BlutgeféBe bei und
kann entziindliche Reaktionen
abschwdachen. Saisonale Obst-
und Gemisesorten wie Erdbee-
ren, Zitrusfrichte, Paprika und
Brokkoli stellen im Frihling eine
wertvolle Quelle dar.

Fur die Netzhautfunktion und
den Schutz der Makula sind die
Carotinoide Lutein und Zeaxan-
thin von besonderer Bedeutung.
Sie wirken als natirliche Blau-
lichtfilter und reduzieren oxida-
tiven Stress. Diese Substanzen
kommen vor allem in grinem
Blattgemise wie Grinkohl,

Feldsalat und Rucola vor, die
im Frihling vermehrt verzehrt
werden.

Omega-3-Fettsduren, insbe-
sondere Docosahexaensdure
(DHA), sind essenzielle Bestand-
teile der Photorezeptorzellmem-
branen und spielen eine wich-
tige Rolle bei der Regulation
entzindlicher Prozesse. Zudem
zeigen Studien einen positiven
Effekt auf die Symptomatik des
trockenen Auges. Fettreicher
Seefisch, Leindl, Chiasamen
und Walnisse sind geeignete
Quellen.

Auch Spurenelemente wie Zink
und Selen tragen zur Augen-
gesundheit bei, indem sie
antioxidative Enzymsysteme
unterstitzen und an der Vit-
amin-A-Verwertung beteiligt

sind. Sie finden sich unter
anderem in Vollkornproduk-
ten, Hulsenfrichten, Nissen
und Samen.

Neben der Nahrstoffzufuhr ist
eine ausreichende Flussigkeits-
aufnahme essenziell, um die
Trénenfilmproduktion zu unter-
stitzen und die okulére Oberflé-
che feucht zu halten. Besonders

bei steigenden Temperaturen im
Frihling sollte auf eine regel-
mé&Bige Hydratation geachtet
werden. Insgesamt kann eine
frische, pflanzenbetonte und
ausgewogene Erndhrung im
Frihling einen wichtigen Bei-
trag zur Prévention saisonaler
Augenbeschwerden leisten und
die langfristige Augengesundheit
fordern.

Fazit: Aus augenmedizinischer Sicht stellt der Frihling
eine sensible Jahreszeit dar, in der Umweltfaktoren,
immunologische Reaktionen und verdnderte Lebens-
gewohnheiten eng zusammenwirken. Durch gezielte
PréventionsmaBnahmen, eine frihzeitige Diagnostik

durch lhren Augenarzt und eine individuell abge-
stimmte Therapie lassen sich saisonale Beschwerden
effektiv kontrollieren und langfristige Schaden der
Augen oftmals vermeiden.

KAI E.
HETZER
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Der Winterschlaf der FOUBe endet

Zwischen Winterstiefeln
und Sommerschuhen sind
es hdufig unsere FiBBe, die
sich besonders im Frihjahr
schmerzhaft melden. In den
FiBBen kénnen die Schmer-
zen dann entstehen, wenn wir
im Frihjahr von den stabilen,
héheren Winterschuhen auf
die bewegungsfreudigen, fle-
xiblen Schuhe wechseln und
somit den ,Winterschlaf der
FuBe” abrupt beenden.

Denn fir diese bedeutet das ein
Training von Null auf 100 %.
Im Alltag heif}t das wieder eine
saktivere Beanspruchung der
FuBmuskulatur” anstatt inaktiv,
feste eingepackt und abgestitzt
im Schuhwerk zu sein. Das kann
zu entsprechenden FuBlschmer-
zen fohren, die Ubrigens mittler-

Mehr Pawer fir den Sport
in unserer Region.

W T S

Weil's um mehr als Geld geht.
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weile jeder zweite Erwachsene
kennt und schlief3lich zu einer
Einschréinkung der Lebensquali-
tét fohren kann. Eigentlich kein
Wunder, da auf diesem meister-
haften Konstrukt unser gesamtes
Kérpergewicht lastet. Im Laufe
eines Lebens verdndert sich
die Kérperstatik und es kénnte
dadurch z.B. ein Hallux valgus,
ein Knick-, Senk- und Spreiz-
fu3, FuBigelenksarthrosen, Ner-
venkompressionen, Mittelfuf3-
schmerzen, Achillessehnen und
FuB3sohlenschmerzen entstehen.

Jetzt unbedingt auf
Warnsignale héren!

Uberlastungen im FuBbereich
aduBern sich unterschiedlich.
Die Schmerzen kénnen ziehend,
pochend, stechend und sehr qué-

Sparkasse
Dillenburg

lend sein. Alltdgliche Belastung
wie Treppensteigen oder Laufen
kénnen immer unangenehmer
werden, bis hin zu ,Anlauf-
schmerzen” und knackenden
Gerduschen nach Ruhephasen
oder sogar Ruheschmerzen.
Durch den verminderten Stoff-
wechsel und die schlechtere
FuBbeweglichkeit kann es zu
Schwellungen und Steifheit im
FuBgelenkbereich kommen. Der
natirliche Abrollvorgang des
FuBBes wird auf Schritt und Tritt
schwieriger und stetig héhere
Uberspannungen im Muskel-
Faszien-Gelenk-Bereich sind
die Folge. Das kann dann zu
Dauerschmerzen fihren.

Es kénnen auch weiter Ursachen
for FuBschmerzen verantwortlich
sein. Hierzu zdhlen z.B. Verlet-
zungen (Bander- oder Sehnen-
risse, Verstauchungen und Kno-
chenbriiche), FuB3-Fehlstellungen
mit Sehnenschéaden, Entzindun-
gen der FuBsohle (Plantarfas-
ziitis), Fersensporn usw. Auch
Erkrankungen wie Arthrose,
Rheuma, Diabetes und Gicht
kénnen FuBschmerzen auslésen.
Nervenkompressionen wie z. B.
das Tarsal-Tunnel-Syndrom oder
das Morton-Neurom kénnen
sehr unangenehme brennende
oder kribbelnde Schmerzen
sowie Taubheit verursachen.

Stoffwechselprobleme oder auch
Hypovitaminosen (Vitaminarmut)
kénnen die Fuigelenkgesund-
heit auch ernsthaft beeintréch-
tigen. Im Alter verringert sich
zunehmend die Bindegewebs-
elastizitét und dadurch kommt es
zusétzlich zu muskular-faszialen
Festigkeiten im FuBbereich.

Mein Tipp:

Klgren Sie die Schmerzursa-
che des Fufles ab (Hausarzt,
Orthopdde), da auch andere
Erkrankungen wie z.B. Durch-
blutungsstérungen, Diabetes
usw. dafir verantwortlich sein

Petra Muller

Liebscher & Bracht Praxis
Wetzlar

kénnen. Lassen Sie bei Verdacht
auf suboptimale Né&hrstoff-Ver-
sorgung gewisse Blutwerte bitte
bei ihrem Arzt checken. Gleichen
Sie Vitamin- und Mineralstoffde-
fizite aus. Mangelerscheinungen
im Vitamin B-Bereich beeintréch-
tigen die Nervenfunktion. Sie
kénnen zu ,brennenden Fien”,
kribbeln, Empfindungsstérungen
und Taubheit fuhren.

Wichtig fir den Knochenstoff-
wechsel sind vor allem ein opti-
mierter Vitamin D, Calcium und
Magnesiumspiegel. Selbst ein
Vitamin C Mangel kann auch zu
entsprechenden Schmerzen fih-
ren. Omega-3-Fettséuren wirken
Anti-entziindlich und unterstitzen
die Gelenkbeweglichkeit. Passen
Sie lhre Ernghrung an. Vollkorn-
produkte, Hilsenfrichte, grines
und buntes Gemse, Samen und
Nusse sowie hochwertige Sup-
plemente (6rztliche Ricksprache)
kénnen gut den Regenerations-
prozess unterstutzen.

Eine ausreichende Flissigkeits-
zufuhr ist sehr wichtig. Widmen
Sie lhren Fiflen eine Extrapor-
tion Aufmerksamkeit. Tragen Sie
flexibles Schuhwerk und laufen
Sie éfter barfuB auf unebenem
Boden. FuBschmerzen behandele
ich in meiner Praxis entsprechend



mit der Liebscher & Bracht-
Osteopressur. Ist die Spannung
therapeutisch reduziert worden,
erarbeite ich mit den Patienten
die individualisierten L&B-Eng-
pass-Ubungen. So normalisieren
sich die Bindegewebsstrukturen
und die starken Zugkréfte kom-
men dauerhaft in Balance.

Die Beweglichkeit im Zehen-,
Fuf3- und FuBBsohlenbereich
wird verbessert und langfristig
werden ,Verklebungen” und

Verspannungen in den Waden-
und FuBBmuskeln gelést. Das hat
einen positiven Einfluss auf die
FuBbeweglichkeit und den ver-
besserten Abrollvorgang beim
Laufen.

Uben Sie téglich

Andern Sie die einseitigen und
monotonen Bewegungsprofile.
Uben Sie diese FuBroutine in
der richtigen Intensitét und im
herausfordernden Noch-Wohl-

fohl-Bereich. Ideal wére es an
6 Tagen/Woche, 1-2x téglich
ieweils for 2 min. in diese Ubun-
gen zu gehen:

1. Nutzen Sie eine Schrdge,
Keile oder den Knieretter, um die
Wadenspannung zu reduzieren.
Stellen Sie sich z.B. in der Kiche
oder im Bad mit Kniestreckung
darauf, neigen den Oberkérper
im Hohlkreuz nach vorne, bis Sie
die Wadendehnung merken. Blei-
ben Sie 2 min in dieser Dehnung.

2. Setzen Sie sich in den Fer-
sensitz und ziehen den Fuf3-Rist
hoch. Alternative: Sitzend auf
einem Stuhl. Stellen Sie den Fuf3
neben ein Stuhlbein auf dem
FuBricken auf und gehen so weit
in die Zehen-Beuge-Dehnung,
wie es moglich ist. Bleiben Sie
2 min in der Dehnung.

3. Gehen Sie in den Vierfi3-
ler-Stand, stellen die Zehen auf
und versuchen nach hinten in
den Fersensitz zu gehen. Richten
Sie den Oberkérper dabei auf.
Bleiben Sie 2 min in der Zehen-
dehnung.

Ich wiinsche lhnen viel Freude
beim Uben und ein gutes,
schmerzfreies FuBgefuhl bei
jedem Schritt.

lhre
Petra Muller

Malerwerkstitte MIGNON in ABlar

Gesund Wohnen mit Kalk-Wohlfiihlputzen

Gesundes Wohnen ist kein Trend fiir besonders Gesundheitsbewusste,
denn die Qualitit der Atemluft in Innenrdumen betrifft uns alle. Und
hier kann ein natiirlicher Kalkputz vieles bewirken: Zum Beispiel die
Reduzierung von Schadstoffen, Bakterien und Keimen aus der Raum-
luft sowie den Abbau von Geriichen bis hin zur Verhinderung von
Schimmelpilzbildung. Unsere verwendeten Kalk-Naturputze und
-farben bestehen ausschlieBlich aus nattirlichen Rohstoffen. Hergestellt
wird dieser heute noch wie vor tausend Jahren: Traditionell in Hand-
arbeit, produziert wird verantwortungsvoll und regional in Deutschland.
Diese Naturkalk-Oberflichen sind frei von Titandioxid, Kunststoff,
Plastik und anderen chemischen Stoffen, wie z. B. Lisemittel, Konser-
vierungsstoffe oder Chemikalien, die aus Erddl hergestellt werden.
Weitere Infos und viele Beispiele unter www.maler-mignon.de

,Jiﬂimembu- '
- H-QLEHW“KSTATTI- .

Mit natiirlichen Farbpigmenten - wie Sie die Natur
uns bietet - verleihen wir ihrem Raum eine unver-
gleichlich schone und harmonische Farbwirkung.
In unserem Ausstellungsraum zeigen wir lhnen
gerne nach vorheriger Absprache zahlreiche Ori-
ginal-Oberflichenmuster und Beispiele fiir eine
natiirliche Raumgestaltung. Wir beraten Sie gerne!
Telefon: 06441-981070 oder info@maler-mignon.de
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Mide, energielos, ausgebrannt - die TCM hilft

Eine hdufige und weitver-
breitete Erscheinung ist die
Energielosigkeit. Sie betrifft
alle Alters- und Bevélkerungs-
gruppen. Begleiterscheinun-
gen sind Schwierigkeiten beim
Einschlafen oder Durchschla-
fen, verminderte Schlafquali-
tat, Erschépfungssymptoma-
tik, Unruhe trotz Madigkeit
bis hin zum Burnout Syndrom.

FGhlt man sich energielos, lei-
det die Aufmerksamkeit und das
Geddachtnis. Die Féhigkeit, den
Alltag zu bewdltigen ist beein-
tréichtigt. Es kommt zu Midigkeit
und Konzentrationsstérungen,
daraus entstehen Probleme am
Arbeitsplatz und auch soziale
Probleme, Verspannungen
bis hin zu Kopfschmerzen
und Schwindel. Davert dieser
Zustand an, so fohrt dies zum
Burnout-Gefihl, man hat keine
Lust mehr, am Leben teilzuneh-
men und kapselt sich ab.

Was sind die Ursachen
von Energielosigkeit?

Der Hauptgrund fir Energie-
losigkeit ist die Schlafstérung,
wenn aufgrund von Einschlaf-
oder Durchschlafproblemen
die Gedanken nachts nicht zur
Ruhe kommen, man aufgeregt
ist oder gribelt. Schlafstérungen
haben oft auch eine kérperliche
Ursache, z.B. Verspannungen der

Muskulatur oder auch Krankhei-
ten. Frihes Aufwachen (vor allem
zwischen 2 und 4 Uhr morgens)
beeintréchtigt die Schlafqualitét,
am Tag ist man reizbar und unge-
duldig. Vor allem nach Stress
oder anstrengender Arbeit kann
man schlecht schlafen, héaufig
wacht man auf und schwitzt, man
tréumt viel, kann sich aber nicht
erinnern, ein Gefihl der Unruhe
entsteht, das Herz beginnt zu
rasen, man wird aggressiv.

Weitere Grinde fir Energielosig-
keit kann ein schwerer emotio-
naler Schock oder ein plétzlicher
Schreck sein, die Emotionen sind
plétzlich durcheinander. Das kos-
tet viel Energie, deshalb wird der
Schlaf unruhig und oberfléchlich,
man erwacht haufig in den Mor-
genstunden und kann nicht mehr
einschlafen, viele Trdume und
Herzrasen. Am Tag fohlt man sich
dem Leben nicht gewachsen, ist
angstlich und lacht viel in unan-
gepassten Situationen.

Langere Krankheit und auch stén-
dige Uberarbeitung schwéchen
die Leber, die als Sitz der Emotio-
nen gilt. Sie zieht wiederum alle
anderen Organe, vor allem das
Herz, in Mitleidenschaft. Man
fohlt sich ,ausgebrannt” und
unruhig, der Schlaf will trotz star-
ker Erschépfung nicht kommen.
Schléaft man ein, so kommt es zu
Sprechen im Schlaf oder auch

DIRK
'HARDT

Miihlgasse 3

35745 Herborn

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Strafrecht

E-mail kanzieEdirkbhandy. de
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Schlafwandeln. UbermaBige
Emotionen wie Angstlichkeit,
Besorgtheit oder Gribeln ver-
brauchen auch viel Energie und
schwéchen den Kérper. Man
fohlt sich durch den sténdigen
Druck extrem verwundbar und
depressiv. Der Schlaf ist ruhelos
mit vielen Wachheitsphasen, was
zu Erschépfung und Traurigkeit
fGhrt.

Das Burnout-Syndrom

Hier treffen duBBere und innere
krankmachende Faktoren zusam-
men, es kommt zur Disharmonie
von Kérper und Geist, die beide
im Ungleichgewicht sind. AuBere
Faktoren sind Druck und Stress
durch krankmachende Arbeits-
bedingungen, innere Faktoren
liegen im Patienten selbst begriin-
det, derindividuelle Kreislauf der
Lebenskraft und der Kérperflis-
sigkeiten, sowie der Stoffwechsel
innerhalb der Organe.

Das Aufien wirkt auf das Innere,
z.B. Stress und Druck akfivieren
Emotionen, die sich negativ auf
Organe und den Kérperkreislauf
auswirken kénnen. Der Blutdruck
steigt, Cholesterin lagert sich
an den GefaBwinden ab — es
kommt zu Blockaden der Geféif3e,
was schlieBlich Organe und das
Gehirn schadigt. Ebenso wirkt
das Innere auch auf das AuBere,
wenn der Kreislauf im Inneren
des Kérpers blockiert ist, spiegelt
sich das in den Gefuhlen und
Reaktionen wider, die man sei-
ner Umwelt entgegenbringt. Der
Burnout verléuft fortschreitend in
Stadien, die von inneren Zwéin-
gen Uber Verdrangung eigener
Bedirfnisse, inneren Rickzug,
Verhaltensveréinderungen bis hin
zurinneren Leere, Panikattacken,
Depression und vélliger korper-
licher Erschépfung reichen.

Wie behandelt die TCM?

In der traditionellen chinesischen
Medizin werden Energielosigkeit,

Limin Li

Naturheilpraxis TCM GmbH

Linden

Schlafstérungen, Midigkeit,
Unruhe und Burnout von ihrer
Ursache her behandelt. In einem
ausfihrlichen Gespriéich versucht
der Therapeut die Ursachen zu
ermitteln, um dann einen Behand-
lungsplan zu entwerfen. Die The-
rapie besteht aus Ganzkérper-
akupunktur und Schrépfen, dazu
werden Krduter verabreicht, die
speziell auf das Grundproblem
abgestimmt sind. Die Kréuterthe-
rapie dient nicht als Schlafmittel,
es werden keine betdubenden
Substanzen verabreicht, sondern
harmonisierende Wirkstoffe, die
beruhigend aber auch gleichzeitig
stimulierend wirken.

Ganzkérperakupunktur dient
dazu, die Meridiane und die
dazugehérigen Organe zu sti-
mulieren, damit der Kérper den
Heilungsprozess beginnen kann.
Blockaden werden gelést und
Leitungsbahnen wieder durch-
gdngig gemacht, Nerven beruhigt
und Energie im Kérper verteilt.

Das Schrépfen leitet innere
Hitze aus, bringt Warme in die
Muskulatur und entspannt diese
dadurch. Es sendet Impulse ins
Gehirn, stimuliert die geschropf-
ten Hautareale und setzt eine
Reaktion in Gang, die das
Immunsystem anregt.



Frihling im Kopf -
Neubeginn gut tut

Warum uns der

Wenn die Tage ldnger wer-
den, die ersten Blumen bli-
hen und die Sonne wieder
héufiger scheint, spiren viele
Menschen eine Verdnderung.
Nach den dunklen Wintermo-
naten fohlt sich die Luft pl6tz-
lich leichter an, die Stimmung
hebt sich und man hat wieder
mehr Energie fur Dinge, die
im Winter vielleicht liegen
geblieben sind. Der Frihling
wird nicht ohne Grund oft als
Zeit des Neubeginns bezeich-
net, denn tatsdchlich gibt es
aus gesundheitlicher Sicht
gute Grinde dafir.

Unser Kérper reagiert sensibel
auf Licht. Wahrend der kalten
Jahreszeit verbringen wir oft viel
Zeitin geschlossenen RGumen,
drauBen ist es frih dunkel und
das natirliche Tageslicht fehlt.
Diese Tatsache wirkt sich auf
unseren Hormonhaushalt aus,
in dem unser Kérper mehr Mela-
tonin produziert. Dieses steuert
unseren Schlaf-Wach-Rhythmus
und macht uns mide macht.
Gleichzeitig wird weniger Sero-
tonin gebildet, ein Botenstoff,
der eng mit unserem Wohlbe-
finden und unserer Stimmung
verbunden ist.

Mit den ersten helleren Tagen
veréndert sich das Gleichge-
wicht langsam wieder. Mehr
Tageslicht signalisiert unserem
Kérper, aktiver zu werden.
Der Serotoninspiegel steigt,
die Mudigkeit nimmt ab und
viele Menschen spiren neue
Motivation. Diese Verdnderung
geschieht nicht von heute auf
morgen, wenngleich sie deutlich
spirbar ist.

Vielleicht kennen Sie das Gefihl:
Im Frihling entsteht plétzlich
der Wunsch, Dinge neu zu ord-
nen. Bezogen auf das héusliche
Umfeld geht dies meist einher
mit dem sogenannten ,Frih-

jahresputz”. Die Wohnung wird
aufgeréumt, Schrénke werden
ausgemistet, neue Pléne entste-
hen. Man nimmt sich vor, mehr
Zeitin der Natur zu verbringen,
sich gesinder zu erndhren oder
wieder mehr Bewegung in den
Alltag zu integrieren. Dieser
Frihjahrsimpuls ist keinesfalls
nur eine kulturell gepragte
Gewohnheit, er hat auch eine
biologische Grundlage.

Gerade nach den Wintermona-
ten lohnt es sich diesen natir-
lichen Impuls bewusst zu nutzen.
Dabei geht es nicht darum, das
Leben komplett umzukrempeln,
indem sich grofie Vorsétze auf-
erlegt oder komplexe Projekte
geplant werden. Oft sind es
gerade kleine Verénderungen
im Alltag, die langfristig einen
positiven Effekt auf unsere
Gesundheit haben kénnen.

Ein besonders wichtiger Faktor
ist Bewegung an der frischen
Luft. Bereits ein taglicher Spa-
ziergang von zwanzig Minuten
kann viel bewirken. Bewegung
aktiviert den Kreislauf, stéarkt
das Herz und unterstitzt das
Immunsystem. Gleichzeitig
sorgt das Tageslicht dafir,
dass der Kérper wieder besser
in seinen natirlichen Rhythmus
findet.

Viele Menschen berichten, dass
sie sich nach einem Spazier-
gang im Freien nicht nur kérper-
lich fitter fUhlen, sondern auch
mental ausgeglichener sind.
Das liegt daran, dass Bewegung
und Licht gemeinsam die Aus-
schittung verschiedener Boten-
stoffe im Gehirn beeinflussen,
die unser Wohlbefinden steigern
kénnen.

Auch der Schlaf kann sich im
Frihling positiv veréndern.
Wenn wir tagsiber mehr natir-
liches Licht aufnehmen und uns

regelmdfBig bewegen, féllt es
dem Kérper leichter, abends
zur Ruhe zu kommen. Ein
gesunder Schlafrhythmus ist
eine wichtige Grundlage fur
unsere kérperliche und auch
mentale Gesundheit.

Neben Bewegung spielt auch
die seelische Gesundheit eine
wichtige Rolle. Der Frihling ladt
dazu ein, bewusst innezuhalten
und sich zu fragen: Was tut mir
eigentlich gut2 Was gibt mir
Energie¢ Und was kostet mich
vielleicht zu viel Kraft?

In einem oft hektischen Alltag
geraten solche Fragen leicht
in den Hintergrund. Berufliche
Verpflichtungen, Termine und
digitale Dauererreichbarkeit
sorgen dafir, dass viele Men-
schen dauerhaft unter Span-
nung stehen. Umso wichtiger
ist es, sich regelmaBig kleine
Inseln der Erholung zu schaffen.

Das kénnen ganz unterschied-
liche Dinge sein: Treffen mit
Familie oder Freunden, ein Spa-
ziergang ohne Zeitdruck, ein
vernachldssigtes Hobby oder
einfach ein paar Minuten Ruhe
am Tag. Auch kurze Pausen
kénnen helfen, den Kopf zu
klégren und neue Energie zu
sammeln.

Gesundheit entsteht nicht
allein durch medizinische Ver-
sorgung oder einzelne Maf3-
nahmen. Sie enfsteht vor allem
im Alltag durch Gewohnheiten,
bewusste Entscheidungen und
kleine Routinen. Der Frihling
kann eine gute Gelegenheit
sein, diese Routinen bewusst
zu Uberdenken.

Vielleicht bedeutet das, wieder
dfter das Fahrrad zu nutzen statt
das Auto. Vielleicht nimmt man
sich vor, regelméBig eine kleine
Runde spazieren zu gehen,

Caroline Nitschke

Fachkrankenpflegerin
Andésthesie u. Intensivpflege
Bachelor of Science
Medizinisches Management

bewusst Pausen einzulegen
oder mehr Zeit mit Menschen
zu verbringen, die einem gut-
tun. Es geht nicht darum, alles
perfekt zu machen, sondern
darum, achtsam mit sich selbst
umzugehen.

Bereits kleine Verénderungen
kénnen langfristig eine grofie
Wirkung haben. Schon wenige
Minuten Bewegung pro Tag,
regelmaflige Zeit im Freien
oder bewusste Momente der
Entspannung kénnen dazu bei-
tragen, das kérperliche und see-
lische Wohlbefinden zu stérken.

So gesehen ist der Frihling nicht
nur eine Jahreszeit, sondern
auch eine Einladung innezu-
halten, neue Energie zu sammeln
und den eigenen Alltag vielleicht
an der einen oder anderen Stelle
neu zu gestalten.

Manchmal beginnt ein
Neuanfang nicht mit
grofien Verdnderungen,
sondern mit einem ein-
fachen Schritt vor die
Tur und hinein in die
frische Fruohlingsluft.
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Ausgebrannt - und dann?

Psychosomatische Behandlung in Akutklinik und Reha

Manchmal sehen es AuBBen-
stehende eher als man selbst:
die ewige Erschépfung, die
stindigen Ausreden, bei
gemeinsamen Aktivitdten
nicht mitmachen zu kénnen,
eine immer wieder auftre-
tende Gereiztheit. Doch die
Warnung ,, Du steuerst direkt
auf einen Burnout zu!” hilft
wenig ohne ein gleichzeiti-
ges Lésungsangebot. Wenn
Urlaubstage oder eine Ién-
gere Krankschreibung nicht
mehr ausreichen, kann ein
Aufenthalt in einer psycho-
somatischen Klinik helfen
— aber wie kommt man da
Uberhaupt hin?

| WP

Im Idealfall erkennt ein aufmerk-
samer Hausarzt die Symptome.
Bei regelmafigem Kontakt wird
er merken, wann die Midigkeit
mit ein paar Tagen Pause in
den Griff zu bekommen ist, und
wann anderer Handlungsbedarf
besteht.

Schwieriger ist es, wenn der
Patient selten oder nie vorstel-
lig geworden ist. Eine Erkéltung
lasst sich schlieBlich auch aus-
kurieren, ohne sich vorher in
ein volles Wartezimmer gesetzt
zu haben. Gegen die Erschép-
fung lassen sich die Uberstun-
den abfeiern, da reicht doch
sicher eine kleine Auszeit zu

ERGOFITair

J Pilegewelt

[ . Rehatechnik
Oo

fit Alltagshilfen
gesund i jedermann

(355 e ]

Problemliiser!

Das ERGOFIT air Schlafsystem. Exklusiv bei SANTEC.

Riickenschmerzen konnen oft ver-
mieden werden. Wir bieten lhnen
einen Problemldser der Extraklasse.
Am besten einfach mal in unserer

SANTEC -

Gesundheit - Pflege - Mobilitt

Ausstellung testen und probeliegen.
Vereinbaren Sie noch heute Ihren
individuellen Beratungstermin. Wir
freven uns auf Sie!

Ernst-Leitz-StraBe 71-73 ¢ Wetzlar
Telefon 06441 /2 10 03-0 » www.santec-hessen.de
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Hause! Hartnéckige Nacken-
oder Rickenschmerzen? Ab zur
Massage oder in die Saunal

In all diese Fallen ist man schnell
getappt, weil sie kurzfristig
Lésungen bieten und suggerie-
ren, dass es doch auch wunder-
bar ohne Arzt geht. Man ist ja
nicht krank, man hat nur gerade
ein bisschen viel auf dem Plan,
sagt man sich — das wird schon
wieder, und ein Arztbesuch kos-
tet nur unnétige Zeit, die sich
besser mit einer Pause auf dem
Sofa verbringen lasst.

Mag sein, dass das funktioniert
— wenn es denn gleichzeitig
gelingt, die Rahmenbedingun-
gen zu dndern. Eben dafir zu
sorgen, dass die Belastung auf
der Arbeit nicht dauerhaft die
eigenen kérperlichen Grenzen
Uberschreitet, darauf zu ach-
ten, dass die anfallenden Auf-
gaben zu Hause nicht dauerhaft
ungleich verteilt sind, sich regel-
mdBige Pausen und Auszeiten
einzuplanen.

Und wenn das nicht gelingt?
Wenn die Spirale aus Arbeit,
Problemen, Erschépfung und
Schmerz immer enger wird¢ Pau-
sen nicht mehr dazu beitragen,
dass sich der Kérper erholt?
Urlaube nicht mehr reichen, um
anschlieffend gestérkt wieder in
den Alltag zu gehen? Der Druck
von auflen immer gréBer wird?
Kérperlich spirbar wird durch
einen andauernden beklemmen-
den Druck auf der Brust? Durch
Angste Durch Schlaflosigkeit?
Tréinen? Atemnot? Schmerzen?

Geht man erst jetzt zum Haus-
arzt, kann der ohne entspre-
chende Vorbesuche nur schwer
einschétzen, wie dringend Hilfe
wirklich nétig ist. Erkennt er es
doch, kann er dazu raten, eine
Rehabilitationsmafinahme bei
der Rentenversicherung zu bean-

Maren Bonacker

Lese- u. Literaturpddagogin
Phantastische Bibliothek
Wetzlar

tragen. Eine Auszeit in einer
Reha-Klinik, in der man wieder
auf die Beine gestellt wird. Was
dabei gut zu wissen ist: Auch
man selbst hat die Méglichkeit,
eine solche Reha fir sich einzu-
fordern und von sich aus den Arzt
darauf anzusprechen, dass man
sich Hilfe bei der Antragstellung
wiinscht. Ohne die entsprechen-
den Vorbefunde kénnte sich das
zwar schwierig gestalten, aber
es geht.

Hier ist es gut, Menschen im
Umfeld zu haben, die diesen
Weg bereits gegangen sind und
wissen, was auf einen zukommt.
Und die einen immer wieder
dazu ermutigen, nicht locker
zu lassen, wenn sich Hinder-
nisse auftun. Eine Ablehnung
von der Reha etwa, denn es
ist nicht auszuschlieflen, dass
diese nach der ersten Antrag-
stellung ins Haus flattert. , ...
sehen nicht den Bedarf ... keine
ausreichenden Befunde ...” Ist
ein Patient sowieso schon am
Boden, kann diese Ablehnung so
entmutigend sein, dass er direkt
aufgibt und sich in sein Schick-
sal figt. Menschen, die kurz vor
einem ké&rperlichen und/oder
seelischen Zusammenbruch ste-
hen, der landlgufig als ,Burnout”
bekannt ist, wissen oft nicht, dass



sich hinter ihrem Zustand eine
versteckte Depression befindet,
die ihnen einredet, dass man
es ja anscheinend nicht wert ist,
eine Reha zu bekommen, dass es
einem noch nicht schlimm genug
geht, dass sie eben weiter leiden
mssen, weil sie es nicht anders
verdienen — und das ist der Haken
an dieser Situation: Wie soll man
mit diesen Gedanken die Energie
aufbringen, sich zu wehren und
es weiter zu versuchen?

Idealerweise macht das der
Hausarzt, der routiniert genug
ist, um zu wissen, dass solche
Ablehnungen keine Seltenheit
sind. Er schreibt einen Einspruch,
begrindet diesen mit zusatz-
lichen Details Gber den Zustand
des Patienten und bringt den
Antrag erneut auf den Weg.
Doch auch hier ist gut zu wis-
sen, dass man das auch selbst
tun kann! Es ist méglich, sich zu
wehren, zu schreiben, dass man
seine ganze Hoffnung auf die
Bewilligung einer Reha gesetzt
hat, dass man firchtet, in die

D

Tagespllege
Hﬁmm

Arbeitsunféhigkeit zu rutschen,
wenn man nicht jetzt sofort Hilfe
bekommt. Die Rentenversiche-
rung ist dafir da, ihre Mitglieder
in einen arbeitsfahigen Zustand
zu versetzen. |hr Interesse daran,
dass man arbeitsféhig bleibt, ist
hoch. Und so ist es nicht unwahr-
scheinlich, dass die Reha nach
einem Einspruch und einer aus-
fohrlichen Begrindung in zweiter
Instanz bewilligt wird.

Bleibt die Bewilligung aus oder
wird der Druck so hoch, dass aus
einem GefGhl der Erschépfung
und Traurigkeit wachsende Angst
wird, die bis zur die Unfahigkeit
fuhrt, sich etwa in ansonsten
vertrauten &ffentlichen Raum-
lichkeiten wie Supermarkt oder
Kino aufzuhalten, weil einfach
alles dort eine Uberforderung
darstellt (zu viele Menschen, zu
hell, zu laut, zu viele Entschei-
dungen, die man beim simplen
Einkaufen zu treffen hat), bleibt
noch die Méglichkeit einer Ein-
weisung in die psychosomatische
Akutklinik. Diese wird nicht von

kostenloser
Schnuppertag:

j\

der Rentenversicherung getra-
gen, sondern von der Kranken-
kasse. Das bedeutet, dass es
keinerlei Fremdentscheidungen
mehr bedarf: Die Einweisung
garantiert den néchsten freien
Platz in der Klinik. Als Patient
hat man nur noch die Hirde
zu nehmen, sich fir eine Klinik
zu entscheiden und ein Tele-
fonat zu fohren, um sich nach
freien Platzen zu erkundigen.
Auch das scheint jedoch in der
entsprechenden Situation eine
enorme Belastung, doch es ist
trostlich, dass das Klinikpersonal
am anderen Ende der Leitung
genau fur diese Situationen
geschult ist: Geduldig und mit
viel Versténdnis begleitet es die
Anrufer durch das Gespréch,
ist auf Trinen gefasst und weif3
tréstlichen Rat.

Der Unterschied zwischen der
psychosomatischen Akutklinik
und der psychosomatischen
Rehabilitationsklinik besteht
zum einen in der Gréfle (die
Akutklinik ist wesentlich kleiner)

GESUNDHEITS
KOMPASS

und zum anderen im Programm:
Drei bis vier therapeutische
Termine am Tag, in der Zwi-
schenzeit viel Ruhe fir eigene
Gedanken. Das Reha-Programm
verlangt den Patienten deutlich
mehr ab — hier geht es darum,
wieder richtig auf die Beine zu
kommen. Das kann durch ver-
schiedene Sportanwendungen
(Wirbelsgulen- oder Wassergym-
nastik, Atem- und Kérperthera-
pie, etc), kinstlerisch-kreative
Betatigung (Tépfern, Basteln,
Malen), Gespréche oder Zeit an
der frischen Luft geschehen. Die
GroéBe der Klinik bedingt mehr
Menschen um einen herum, zu
den Mahlzeiten herrscht mehr
Trubel als in der Akutklinik.

Zielfohrend sind beide: Sie hel-
fen dabei, eigene Misssténde im
Leben und in der beruflichen
Situation zu erkennen, ermutigen
dazu, sie in Angriff zu nehmen
und schicken die Patienten mit
vielen guten Anregungen und
Tipps seelisch gestérkt wieder
in ihr Leben.

Atmosphare wie ,,Daheim”

Oie Tagespflege Hartmann besteht seit dem Jahr 2020,
Sie befindet sich ruhig gelegen in der Kalsmuntstraie 64
in Wetzlar, Bis zu 12 Gaste werden pro Tag in familiarer

Atmosphadre betreut.

In unserer Tagespflege wird es nicht langwellig, denn es
gleicht kein Tag dem anderen. Die Wonsche unserer Tages-
gaste nach Selbstbestimmitheit werden bei uns gelebt und
s0 finden neben den verschiedenen Aktivitaten in unserem
Hause regelmalige Ausflige statt.

Wir bieten interessierten Menschen einen Kostenlosen
Schnuppertag, um uns einmal personlich kennen zu lernen.
Unser eigener Fahrdienst bringt die Gaste morgens in unsere
Tagespflege und am Ende eines Tages wieder nach Hause.”

Wenn Sie nun neugierig geworden sind, so rufen Sle uns

Tagespflege Hartmann UG - Kalsmuntstrasse 64 - 35578 Wetzlar
Tel: 06441 /97464 14 - Fax 0 64 41 /9 74 64 17 - Email: tagespflegehartmann@gm.de - tagespilege-wetzlar.de

ainfach an. Wir freuen uns auf Sie!
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Psychosomatik — wenn Kérper und
Seele zusammenwirken

Die Psychosomatik ist ein
eigenstdndiges und zugleich
transdisziplindres Fachgebiet
innerhalb der Medizin, das
sich mit den gegenseitigen
Wechselwirkungen zwischen
kérperlichen Erkrankungen,
psychischen Befinden und
sozialen Einflussfaktoren
beschdftigt.

Sie betrachtet Beschwerden im
Zusammenspiel biologischer,
seelischer und sozialer Einflisse.
Ziel ist es, tiefergehende Zusam-
menhénge zwischen kérperli-
chen Symptome als auch seeli-
sche Belastungen zu verstehen
und gemeinsam zu behandeln.

Zu den haufigen Krankheits-
bildern gehéren insbesondere
sogenannte somatische oder
somatoforme Belastungs-
stérungen, d.h. kérperliche
Beschwerden mit psychischer
Begleitsymptomatik, aber auch
Depressionen, Angststérungen,
chronische Schmerzstérungen,
Essstérungen oder funktionelle
kérperliche Beschwerden ohne
eindeutige organische Ursa-
che. Hinzukommen Stressfol-
gestorungen, posttraumati-
sche Traumafolgestérungen,
Persénlichkeitsstérungen oder
nicht stoffgebundene Abhan-

gigkeitserkrankungen In der
psychosomatischen Medizin
werden deshalb psychothera-
peutische Therapieangebote mit
Ergo- Sport- und Bewegungs-,
Kreativ-, Ernéhrungs- und Sozio-
therapie mit medizinischen und
kérpertherapeutischen Verfahren
kombiniert.

Versorgungsangebote in
der psychosomatischen
Medizin

Die psychosomatische Versor-
gung in Deutschland erfolgt in
verschiedenen Behandlungsfor-
men, die je nach Schweregrad
der Erkrankung genutzt werden
kénnen:

Ambulante Behandlung

Viele Betroffene begeben sich
zunéchst in eine hausérztliche
Behandlung. Hier erfolgen Dia-
gnostik, Beratung und ggf. die
Empfehlung zu einer ambulanten
Psychotherapie.

Psychosomatische
Institutsambulanz (PslA)

Eine wichtige Ergéinzung stellt
hierzu die psychosomatische Ins-
titutsambulanz dar. Sie ermég-
licht eine multiprofessionelle

Seit 15 Jahren Dein
E-Bike Spezialist:

GroBe Auswahl an TOP E-Bikes
von Riese & Midiller, Haibike,
Giant, Kalkhoff, Winora

und Conway!

Leichter fahren
Elektrorad-Zentrum
Dietzholzstrasse 6,
Eschenburg-Wissenbach,
02774 /9179170

www.leicht
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ambulante Behandlung durch
ein Team aus Arzten, Psychothe-
rapeuten und weiteren Fachkréf-
ten. Die Behandlung ist haufig
langfristig angelegt und umfasst
verschiedene Therapiebausteine
wie Einzel- und Gruppenthera-
pie, Kreativ- und Bewegungs-
therapie und kérperorientierte,
auf die individuellen Bedarfe
jeweils angepasste Verfahren.
Menschen mit psychosomati-
schen Beschwerden kénnen hier
langfristig und interdisziplinér
betreut werden, ohne stationdr
aufgenommen werden zu mis-
sen. Die Uberweisung erfolgt
Uber entsprechend qualifizierte
Fachérzte.

Tagesklinische oder
teilstationére Behandlung

Bei hoherem Behandlungsbedarf
kénnen Patienten hier tagsiber
an einem ebenfalls multimodal
zusammengesetzten Therapie-
programm an 5 Tagen/Woche
ganztégig teilnehmen und
verbringen die Néchte jeweils
zu Hause. Seitens der behan-
delnden Haus- oder Fachérzte
kann eine Einweisung ausgestellt
werden.

Stationére akutpsycho-
somatische Behandlung

In psychosomatischen Akut-
kliniken erfolgt eine intensive
Therapie bei schweren oder
chronifizierten Erkrankungen.
Die Aufnahme erfolgt mittels
Einweisung durch die behan-
delnden Haus- oder Fachérzte.

Stationére oder ganztégig
ambulante Psycho-
somatische Rehabilitation

In Kliniken der psychosomati-
schen Rehabilitation wird eine
meist finfwdchige Behandlung
mit dem Ziel der Stabilisierung
und Wiedereingliederung in

Dr. med.
Anne-Katharina Neddens

FA fir Psychosomatische
Medizin, Innere Medizin,
Psychiatrie u. Psychotherapie,
Sozialmedizin, Arztliche
Direktion Dr. Ebel Vogels-
bergklinik, Fachklinik for
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Grebenhain

Alltag und Beruf abgezielt. Die
Therapiebausteine werden indi-
viduell angepasst und auf die
Bedirfnisse der Patientinnen und
Patienten abgestimmt. Zugleich
folgen sie den sogenannten
Reha-Therapie-Standards fur
Psychosomatische Erkrankungen
der Rentenversicherungstréger.
Die Beantragung einer Reha-
Behandlung erfolgt im Allge-
meinen Uber die behandelnden
Hauséirzte bei den entsprechen-
den Kostentragem.

Psychosomatisches
Praventionsangebot

Seitens der Rentenversiche-
rungstréiger wird fur alle hier
Versicherte zudem ein Préven-
tionsangebot (RV Fit) ange-
boten, welches ebenfalls dort
beantragt werden kann. Dieses
besteht aus einer Starterwoche
mit Vermittlung von vielféltigen
Informationen zur Gesundheits-
férderung, einer anschlieenden
mehrmonatigen Trainingsphase
und einem abschlieBenden, sog.
Refresherkurs.



Die Wirkung des LOSLASSENS

Loslassen. Lerne loszulassen,
es ist der Schlissel zum Gluck
(Buddha)

Erklérung in der
Psychologie

Loslassen ist der bewusste Pro-
zess, emotionale Lasten, ver-
gangene Erfahrungen, Erwar-
tungen oder materielle Dinge
loszuwerden, die einfach nicht
guttun.Loslassen bedeutet, die
Realitéit zu akzeptieren und Frie-
den mit Vergangenem zu schlie-
Ben. Dies reduziert Stress und
schafft Platz fir neue Lebens-
energie.

Kein was wére gewesen,
wenn! Herrlich, oder?!

Loslassen geschieht nicht abrupt,
sondern ist ein Prozess, der
Zeit und Geduld erfordert. Die
Gefiihle sollen dabei bewusst
wahrgenommen werden, statt
diese weiter zu Verdrédngen und
ungelost zu lassen.

Erspiren Sie wann die Zeit zum
Loslassen gekommen ist, denn
hinter dem Festhalten, statt
loslassen, steckt nicht selten
Gewohnheit, sondern oft auch
Angst vor Verénderung. Dafir
muss man bereit sein. Loszulas-
sen bedeutet auch die Realitét so
okzep’rieren, wie sie ist, anstatt
an unrealistischen Erwartungen
oder Wiinschen festzuhalten.
Dies erfordert schon Kraft und
Mut ist aber sehr befreiend.
Wéhrend die Emotionen in die-
sem Prozess verarbeitet werden,
verschwinden nach und nach die
negativen Gefihle.

Was alles kann man
denn loslassen?

Hier ein paar Beispiele:

Kritik, die unser Selbstbewusst-
sein mindert — weg damit. War
die Kritik konstruktiv oder ent-
springt sie aus der eigenen

Unsicherheit des Kritikers?2
Erkennen und loslassen.

Schuldgefihle, weil wir einen
~Fehler” gemacht haben, den
wir uns einfach selbst nicht ver-
zeihen — weg damit.,Fehler”
sind menschlich und nétig for
personliches Wachstum. Welche
Faktoren haben zu dem Vorfall
gefuhrt? Erkennen und loslassen.

Enttéduschungen, die uns
immer noch beschéftigen — weg
damit. Was kann ich aus der Situ-
ation lernen? Vermeidung von
Denkmustern: Nie klappt was. ..
etc. Erkennen und loslassen.

Krénkungen, die wir nicht
vergessen kénnen — kénnen
weg. SchlieBBen Sie einen ,Frie-
densvertrag” mit der eigenen
Geschichte. Was hat Sie an der
Kréinkung getriggert? Erkennen
und loslassen.

Gegenstdnde, die irgendwo
herum schlummern und negativ

belastet sind — physisch ausmis-
ten. Nur zu — weg damit. Schaf-
fen Sie Platz fir schéne Dinge.

Verhaltensmuster, die uns
nicht guttun — kénnen auch
weg. Situationen identifizie-
ren, in denen man ausweicht.
Diese Vermeidung erkennen
lernen und schrittweise been-
den. Erkennen und loslassen.

Toxische Beziehungen —
ganz schnell weg damit. Setzen
Sie klare Grenzen und lernen
Sie eigene Bedirfnisse nicht
lénger fir andere zu ignorieren.

(Die oben genannten Tipps
sind nur Beispiele fur den
Umgang mit dem Prozess des
Loslassens.)

Seien Sie dabei mitfihlend mit
sich selbst, wéhrend Sie die
negativen Gefihle loslassen
und spiren Sie, wie positive
Emotionen an diese Stelle
freten.
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Ulrike Seiler-Puchmelter

Coaching — Stress- und
Burnout Beraterin — Muskel-
enfspannung nach Jacobson

Geborgenheit statt Angst-
lichkeit - Wertschatzung statt
Schuldgefihl - Frieden statt
Wut.

Gehen Sie es an.
Mit den besten Griflen,
Ulrike Seiler-Puchmelter

und Lahn-Dill

Unsere Angebote und Leistungen fiir Sie

Kontakt

Die Malteser in Wetzlar

Ausbildung Erste Hilfe Kurse fiir alle von 6 — 99 Jahren, Sozialpflegerische Ausbildung, Rettungsdienstschule
Katastrophenschutz Fiir den Fall der Fille - Die Malteser sorgen fiir Sicherheit an Lahn und Dill.

Sanitdtsdienste Sanititsdienstliche Betreuung fiir Ihre Veranstaltungen — vom Reitturnier bis zum Rockkonzert.
Jugendarbeit Lachen, Helfen, Lernen und Glauben. Unsere Gemeinschaft von Kindern und Jugendlichen.

Besuchs- und Begleitungsdienst Egal ob mit oder ohne Hund. Wir schenken Menschen im Alter gemeinsame Zeit.

Schulsanititsdienste Junge Menschen retten Leben in der Schule. Wir sorgen fiir eine gute Qualifizierung interessierter Schiiler.

Malteser Hilfsdienst e.V., Christian-Kremp-Str. 17, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9494-203, E-Mail: verwaltung-wetzlar@malteser.org, Internet: www.malteser-wetzlar.de

Malteser

...weil Nihe zdhlt.
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BDH-KIlinik Braunfels

Neurologisches Zentrum mit Akutstation,
Stroke Unit, Intensivmedizin und Rehabilitation

Die BDH-Klinik Braunfels liegt im historischen Stadtkern von Braunfels und ist verkehrsgiinstig
wenige Kilometer von Wetzlar und Weilburg, ca. 25 Minuten von Gieften und Limburg, ca. 40
Minuten von Marburg erreichbar. Sie ist eine gemeinniitzige Einrichtung und behandelt seit mehr
als sieben Jahrzehnten neurologisch erkrankte Menschen. 200 Betten stehen von der Akutphase
bis in alle Phasen der Rehabilitation zur Verfiigung.

Unsere Klinik wird ihre Kapazitéten aufgrund eines Neubaus im Bereich der neurologischen
Frilhrehabilitation {Phase B) erweitern und eine neue Station mit zusatzlichen Betten schaffen.
Um diesen Schritt erfolgreich umzusetzen, beginnen wir jetzt mit dem Aufbau eines engagierten
und qualifizierten Pflegeteams. Wir suchen motivierte Pflegefachkrafte, die zun&chst im Rahmen
der Einarbeitung unsere Strukturen kennen lernen und im nachsten Schritt auf die neue Station
wechseln werden.

o0e
::BD H
Bundesverband
Rehabilitation

Im Rahmen dieser Entwicklung der Phase B suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Pflegefachkrafte (m/w/d)

in Teil- und Vollzeit (38,5 Wochenstunden) sowie auf Basis geringfligiger Beschaftigung
lhre Aufgaben:
v Im rehabilitativen Bereich Gbernehmen Sie eigentverantwortlich die grund- und
behandlungspflegerishe Versorgung von Patienten mit neurologischen Erkrankungen
+ Sie fihren eigenverantwortlich pflegetherapeutische Mallnahmen als fester Bestandteil eines
gleichberechtigten interdisziplindren Behandlungsteams im Sinne einer patientenorientierten,
ganzheitlichen und serviceorientierten Betreuung durch

+ Sie setzen aktiv der im Klinikleiﬂ:-ilduni definierten Ziele um

v Sie bringen eine abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Krankenpflegerin /
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) oder Altenpflegerin / Altenpfleger (m/w/d) mit

¥ Sie sind neugierig auf moderne Pflege- und Behandlungskonzepte und motiviert lhr
Fachwissen in den Arbeitsalltag einzubringen und sich stetig fortzubilden

+ Freude an interdisziplindrer Zusammenarbeit, ein wertschatzender Umgang und eine hohe
pflegerische Qualitat ist nicht nur uns, sondern auch |hnen wichtig

Wir bieten:

/" Unbefristete Anstellung mit langfristigen beruflichen Perspektiven

¥ Vergiitung nach akiueller Entgelitabelle des TVAD VKA

+ Ubertrarifliche Jubildumsgelder nach Betriebszugehérigkeit

Arbeitgeberfinanzierte befriebliche Altersversorgung (Pensionskasse)

Vielfaltige interne wie auch externe Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

Vielfaltige Teilzeitmodelle zur Vereinbarkeit von Beruf- und Privatieben

Modernes Arbeitsumfeld z. B. mit digitaler Mitarbeiter-Essensbestellung und einem sehr

angenehmen Arbeitsklima

Elektronische Dienstplangestaltung und Zeiterfassung sowie modernes Zutrittskontrollsystem

Berufskleidung mit Farbkonzept in den patientennahen Berufsgruppen

Bewerbenden, ob Berufsanfanger*in (m/wfd) oder nach langerer Berufspause, bieten wir

einen qualifizierten (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben

v Gesundheitsangebote im Rahmen unseres GGM (Betriebliches Gesundheitsmanagement)
wie z. B. Hautscreening, Gesundheitstage sowie kostenlose Nutzung unseres Fitnessraums

¥ Mitarbeiterangebote u. a. Jobrad, EGYM Wellpass, Corporate Benefits sowie verschiedene
Rabattaklionen

« Mitarbeiterevents

¥ Vergiinstigtes frisch zubereitetes Essen aus unserer Groltkiiche

v Schnuppertage, die Ihnen die Méglichkeit geben, sich fiir uns zu entscheiden

L T Y

-

. 4

Wir wallen weiter wachsen — gerne mit Ihnen!

Deshalb freuen wir uns darauf, Sie kennen zu lemen

Bewerben Sie sich jetzt Gber unsere Stellenanzeige auf unserer Homepage
www./bdh-klinik-braunfels.de/Karriere/Stellenangebote

oder gemne auch als PDF-Datei per Email an: bewerbung@bdh-klinik-braunfels.de




Zertifizierung ein voller Erfolg!

apl Tagespflege ,,Schéne Zeit” in Leun ist
jetzt DEMENZSENSIBLES HAUS!

Die apl Tagespflege ,Schéne
Zeit” in Leun eréffnet neue
Perspektiven fir Demenzbe-
troffene und ihre Familien: Als
frisch zertifiziertes demenz-
sensibles Haus bietet die Ein-
richtung Montag bis Freitag
professionelle Unterstitzung
fir 14 Gaste pro Tag und hebt
sich durch eine besonders
Uberschaubare, persénliche
Atmosphdre von bestehenden
Angeboten in der Region ab.

Mit innovativen Konzepten,
modernster Ausstattung und
einem aktiven Férderverein
schafft die Tagespflege ein ein-
zigartiges Umfeld, in dem Men-
schen mit Demenz bzw. Alzhei-
mer Wirde, Selbstbestimmung
und Lebensfreude erfahren.

Finanzierung und Zugang sind
dabei klar strukturiert: Ab dem
Pflegegrad 2 kann ein Tag in der
Tagespflege kostenfrei genutzt
werden- eine Erleichterung fir
pflegende Angehérige und eine
verlassliche Planungsgrundlage.
Ergéinzend stehen individuelle
Finanzierungsmodelle und
unabhdngige Beratung bereit,
damit jeder Besuch sicher und
entspannt maglich ist.

Die nachhaltige Unterstitzung
geht jedoch Gber monetdre
Aspekte hinaus: Der Férderver-
ein Tagespflege ,Schéne Zeit”
e.V. erméglicht seit einem Jahr
Projekte, die das Angebot weiter
ausbauen und speziell auf die
Bedurinisse der Géste eingehen.
Was die Tagespflege so beson-
ders macht, ist vor allem die
Kombination aus Neuheit, Struk-
tur und persénlicher Nahe. Mit
nur 14 Gésten pro Tag kén-
nen wir wirklich individuell
betreuen-einschlieBlich einzelner
Massagen zur Férderung des
Wohlbefindens und der Entspan-
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nung. Unser Tagesablauf ist klar
strukturiert und beinhaltet gezielt
Geddichtnistrainingsprogramme,
die Erinnerungsfahigkeit starken
und Selbstandigkeit férdern.

Demenzprophylaxe hat bei
uns einen besonderen Stellen-
wert-wir stellen regelmaBig
Préventionsangebote, geistige
Anregung und motorische Aktivi-
téten, unterstitzt durch fachliche
Beratung.

Zu unseren besonderen Ange-
boten gehért eine einzigartige
Ausstattung: Eine Infrarot-Wér-
mekabine, ein Raum der Ruhe
und Lichter (Snoozleraum), sowie
eine entspannende Atmosphdéire
mit Reloxsesseln in unserem neu
gestalteten Salzkristallzimmer.

Dariber hinaus laden Hunde-
besuche sowie regelmafige
Gartenaktivitéten mit Hochbee-
ten im hauseigenen Duft- und
Erlebnisgarten dazu ein, drau-
en Gemeinschaft zu erleben,
Gemise zu séen, zu ernten und
gemeinsam gesund zu kochen.
All dies findet im geschitzten
Rahmen einer Uberschaubaren

Einrichtung statt, die grofien
Wert auf Biografie-Orientierung,
klare Kommunikation und eine
respektvolle, liebevolle Anspra-
che legt. Die Zusammenarbeit
mit Angehérigen ist uns beson-
ders wichtig: wir bieten regelma-
Bige Gespréiche, umfassendes
Informationsmaterial und offene
Sprechstunden, damit Familien
gut informiert bleiben und sich
iederzeit unterstitzt fihlen.

Die Qualitét wird durch kontinu-
ierliche Fortbildungen des Teams
in Demenzwissen, Deeskalation,
Bewegungs- und Geddchtnis-
training sowie Schmerz- und
Erndhrungsmanagement
sichergestellt. Alle Mitarbeiter
sind besonders auf das Thema
Demenz/Alzheimer geschult.

Wo privat oft das Verstandnis
und die Kraft authér, fangt bei
uns das Versténdnis und die
Leidenschaft an, Menschen mit
dieser Erkrankung Glicksge-
fohle zu zaubern und sie aktiv
zu férdern-hier sind Sie oder lhr
Angehériger in besten, profes-
sionellen Handen. Denn eins
ist ganz klar und wissenschaft-

Anne RUhI
(vormals Bérdner)

Geschéfisfohrung,
Pflegedienstleitung
apl, Leun

lich bewiesen- Isolation und
Rickzug sind Kontraproduktiv
—eine beginnende Demenz kann
definitiv um Jahre rausgezégert
werden, wenn man aktive Fér-
derung betreibt.

Als neu zertifiziertes demenz-
sensibles Haus und mit unserer
Edahrung seit Gber 15 Jahren,
sehen wir uns als verlasslicher,
zukunftsorientierter Partner fir
Betroffene und Angehérige. Wir
moéchten weiterhin Raum fir
Lebensqualitét schaffen, trans-
parent kommunizieren und unser
Angebot schrittweise erweitern-
immer mit dem Ziel, die Wirde,
Selbstbestimmung und Teilhabe
unserer Géste in den Mittelpunkt
zu stellen.

Neugierig geworden?

Dann vereinbaren Sie ein per-
sonliches Kennenlernen mit
unserem professionellen Team
und unserer Tagespflegeeinrich-
tung. Von kurzen Tagesbesu-
chen bis zu ldngeren Modulen-
individuell auf lhre Bedirfnisse
angepasst.

Auf eine baldige ,Schéne Zeit”
Anne Rihl
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Die Rhizarthrose

Das schmerzhafte Daumensattelgelenk

Wer wiederkehrende Schmer-
zen beim Zugreifen, Flasche
aufdrehen oder auswringen
von Wischlappen hat, hat typi-
sche Symptome einer Dau-
mensattelgelenksarthrose.
Die Grinde hierfir sind in der
Regel abnutzungsbedingte,
selten traumatische Ereignisse.
Anhaltende Beschwerden im
Daumensattelgelenk sind ein
héufiger Grund von Patienten
sich beim Facharzt vorzustel-
len. Ein guter Ansprechpartner
sind hier die Spezialisten der
Handchirurgie aus der Uni-
versitdtsklinik Gief3en.

Der Daumen ist ein wahres
Multitalent. Er kann sich in 5
Richtungen bewegen und damit
den so elementaren Pinzetten-

griff durchfohren. Damit dass
méglich ist hat das Daumen-
sattelgelenk die Form eines
Pferdesattels. Diese besondere
Form ermédglicht erst diese grofie
Bewegungamplitude. Dabei wir-
ken hohe Kréfte auf das Gelenk.
Das Daumensattelgelenk gehort
so zu den am stérksten bean-
spruchten Gelenken des Kérpers.
Kommt es zu einem Verschleify
und Abrieb des Knorpelzwischen
den zwei Knochen kommt es
zu einer Arthrose. Diese wird
Daumensattelgelenksarthrose
oder Rhizarthrose genannt. Sie
gehort zu den héufigsten Arth-
roseformen der Hand.

Die Erkrankung tritt Gberwiegend
bei Menschen Gber 50 Jahren
auf und betrifft Frauen deutlich
haufiger als Ménner. Studien
zeigen, dass Frauen etwa finf-
bis zehnmal haufiger an einer
Rhizarthrose erkranken. Ein
wesentlicher Grund hierfir wird
in hormonellen Verdnderungen
nach der Menopause sowie
schwécherem Bindegewebe
und lockeren Bandern vermutet.

Die Wahrscheinlichkeit eine
Arthrose in diesem Gelenk zu
bekommen, steigt mit zuneh-
mendem Alter deutlich an.

Neben dem Alter und dem
weiblichen Geschlecht gelten
als weitere Risikofaktoren eine
genetische Veranlagung, beruf-
liche oder sportliche Uberbelas-
tung der Hande oder frihere
Verletzungen oder Frakturen
im Bereich des Daumensattel-
gelenks. Da der Daumen eine
zentrale Rolle fir die Greiffunk-
tion der Hand spielt, kann die
Rhizarthrose erhebliche funktio-
nelle Einschrénkungen im Alltag
verursachen.

Die Rhizarthrose entwickelt sich
meist schleichend. Anfangs
treten Beschwerden nur bei
Belastung des Daumens auf, im
weiteren Verlauf kénnen jedoch
auch Ruheschmerzen entste-
hen. Typische Symptome sind
Schmerzen im Bereich des Dau-
mensattelgelenks, besonders
beim Greifen oder Drehen. Ein
spUrbarer Kraftverlust im Dau-
men, beispielsweise beim Off-
nen von Flaschen oder Glésern
und Bewegungseinschrénkung
des Daumens. Es fallt einem
z.B. auf, dass man den Dau-
men nicht mehr weit abspreizen
kann oder der Daumenballen-
muskel an Volumen verliert. Im
fortgeschrittenen Stadium kann
es zu einer sichtbaren Fehlstel-

lung des Daumens kommen.
Haufig entsteht eine sogenannte
Z-Deformitét: Dabei kommt es
zu einer Beugung im Grund-
gelenk des Daumens und einer
Uberstreckung im Endgelenk.

Stellt man sich bei den oben
genannten Symptomen beim
Arzt vor wird eine kérperliche
Untersuchung durchgefihrt und
ein Réntgenbild angefertigt. Im
Réntgenbild kann man das Aus-
maf der Arthrose beurteilen und
in vier Stadien einteilen.

DR MEYDING /
DR MEYDING

KIEFERORTHOPADIE

Ob Kids + Teens
oder Erwachsene —
Wir finden fiir jeden

Patienten das passende
Behandlungskonzept

und sorgen fiir thr
schénstes Lacheln.

MALUBORMER STRASSE 21 | 35578 WETZLAR | T 04441 47 9323 9
WILLKOMMENZKIEFERCRTHOPAEDIE-MEYDING.DE
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Die Behandlung der Rhizarthrose
richtet sich nach dem Schwere-
grad der Erkrankung sowie nach
den Beschwerden der Patientin-
nen und Patienten. Grundsétz-
lich wird zunéchst eine konser-
vative Therapie angestrebt. Ziel
ist die Schmerzreduktion und
Verlangsamung des Krankheits-
verlauf. Dafir stehen verschie-
dene Méglichkeiten zur Verfi-
gung. Basissteine der Therapie
sind eine Schienenversorgung
zur Stabilisation des Daumens
sowie die Durchfihrung einer
Ergotherapie. Eine Schmerzme-
dikation wird in der Regel mit
nichtsteroidalen Antirheumatika

(NSAR) durchgefihrt.

Bei fortschreitender Arthrose
kénnen Kortison oder Hyalo-
ron-Injektionen in das Gelenk
oder eine Réntgenreizbestrahlung
sinnvoll sein. Diese Mafinahmen

kénnen ebenfalls die Schmerzen
reduzieren und die Funktion der
Hand verbessern. Manchmal sind
die Beschwerden so grof}, dass
die konservativen MaBnahmen
keine ausreichende Linderung
mehr bringen. In diesem Falle
kann eine operative Behandlung
erforderlich sein. Dabei gibt es in
der Regel 2 unterschiedliche OP
Verfahren. Die Entfernung des
grofien Vieleckbeines oder Tra-
pezektomie ist ein jahrzehntelang
erprobtes OP Verfahren. Hierbei
wird der untere Gelenkpartner
entfernt und der Mittelhand-
knochen mit einer Sehnenplastik
stabilisiert. Der Vorteil ist, dass
kein Fremdmaterial notwendig
ist. Dafir ist hier die postopera-
tive Erholungsphase sehr lang.

Der Endoprothetischer Gelenk-
ersatz ist im Vergleich zu der
Trapezektomie ein relativ junges

Verfahren. Dabei wird das Dau-
mensattelgelenk wie bei einer
Hift Prothese durch ein kinst-
liches Gelenk ersetzt. Diese neue
OP Methode erméglicht eine
rasche Genesung und schnellere
Belastbarkeit nach der Opera-
tion. Nach rund sechs Wochen
ist das Gelenk vollsténdig ein-
geheilt, und der Daumen kann
wieder normal im Alltag ein-
gesetfzt werden.

Welche Methode fir den Patien-
ten am besten geeignet ist héingt
von verschiedenen individuellen
Faktoren ab. Wichtig ist des-
halb immer: Beratung, Planung

und Durchfihrung einer Ope-
ration sollte in spezialisierten
Zentrum wie der Handchirurgie
UKGM GieBlen erfolgen, um
abzukléren, welche Methode
im einzelnen Fall die optimale
Versorgung ist.

Die spezialisierte Handprech-
stunde der Klinik und Poliklinik
for Unfall-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie am Uni-
versitétsklinikum Gieflen und
Marburg (Standort Giefien)
richtet sich an Patientinnen und
Patienten mit akuten oder chro-
nischen Handbeschwerden und
Frakturen. @

Terminvereinbarungen erfolgen Uber die Leitstelle der
unfallchirurgischen Poliklinik, Klinik fir Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie GieBen (UKGM).

wMit Kompetenz und Herz"

Ruhige Lage

Langzeit- und Kurzzeitpflege
Professionelle Pflege

Helle und freundliche Zimmer

Cafeteria
Einkaufs- Service

= = = = = = ow

Einzugsberatung:

Tel.: 0f442- 93410

Abwechslungsreiche Aktivititen

Unsere modernisierte Pflegeeinrichtung
im Luftkurort Braunfels bietet:

Frau Birgit Schifer/ Frau Stefanie Rohrmann

FRIEDERIKE-FLIEDNER-HAUS

Alten- und Pflegeheim
Friedertke-Fliedner-Str.az
35619 Braunfels

Tel; ob44 293410

leitungi@fliedner-haus.de
www.altenhilfest-marien.ade

PARDDONTOLOGIE
KIEFERGELENKTHERAPIE
ALTERSZAHMNHEILKUNDE

KINDERBEHANDLUNG

"

ZAHNARZTEZENTRUM
Hittenberg

IMPLANTOLOGIE
ENMDODONTIE

DENTAL HYGIENE

Dr. Volker Krauhausen
Catherine Hilbig (angestellte Zahnarztin)
Dr. Christian Rathe

Zahnarztezentrum Hittenbarg
Langg@nser Stralle 29 | 35625 Hiittenberg
Talefon: 06403 /4055
info@zahnaerztezentrum-husttenberg.de
www.zahnaerztezentrum-huettenberg.de
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50 Jahre Orthopddische Klinik Braunfels

Vom regionalen Standort zum spezialisierten Zentrum

Die Orthopddische Klinik
Braunfels blickt in diesem Jahr
auf ihr 50-jGhriges Bestehen
zurUck. Seit finf Jahrzehnten
ist sie eine feste GréBe in der
orthopddischen Versorgung
der Region. Was einst als
regionale Fachklinik begann,
hat sich im Laufe der Jahre
zu einem Uberregional aner-
kannten Zentrum fir Endo-
prothetik und Wirbelsédulen-
chirurgie entwickelt.

Ein halbes Jahrhundert Klinik-
geschichte steht nicht nur for
Kontinuitét, sondern auch fir ste-
tige Verénderung. Medizinischer
Fortschritt, neue Behandlungs-
methoden und moderne Medi-
zintechnik haben die Entwicklung
des Standorts ebenso gepréigt wie

die Menschen, die dort arbeiten.
Arztinnen und Arzte, Pflegekréfte
und Mitarbeitende vieler weiterer
Bereiche haben mit ihrem Enga-
gement dazu beigetragen, die
Klinik Gber Jahrzehnte hinweg
weiterzuentwickeln.

. Infoabend: Leben ohne Brille

18. Mai, 19:00 Uhr
26. August, 19:00 Uhr
23. November, 19:00 Uhr

Alles Uber Augenlaser- & Linsenver-
fahren fir Ibr brillenfreies Leben.

Jetzt kostenfreien

Platz sichernl

ARTEMIS

moa vessgungamenes 12 0277187170 = ﬂl"ﬁ"lburg@afmlﬁk]lnlm.de

Infoabend: Grauer Star

26. Mai, 19:00 Uhr
31. August, 19:00 Uhr
07. Dezember, 19:00 Uhr

. Wir informieren dber Ursachen & Behand-
lungsmbglichkeiten des Grauen Stars,

e =
(=] "E Jetzt kostenfreien

SR

o e Zs5iC |
1_;. ﬁ:ﬁ,ﬁ Platz sicher

2 ok, : lin

ARTEMIS Augenklinik Dillenburg

Van Arnoldi StraBe 1 - 35683 Dillenburg
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Bild der Klinik aus friheren Jahren

Seit 2016 gehért die Orthopa-
dische Klinik Braunfels zu den
ATOS Kliniken. Heute steht der
Standort fir spezialisierte ortho-
pédische Medizin und ein breites
Leistungsspektrum mit Schwer-
punkten in der Endoprothetik
und der Wirbelséulenchirurgie.
Geleitet wird die Abteilung fur
Endoprothetik und Orthopdadie
von Dr. med. Lucas Berger und
Dr. med. Josef Dirager. Die Wir-
belséulenchirurgie steht unter der
Leitung von PD Dr. med. habil.
Matti Scholz, der seit dem 1.
Januar 2026 zusétzlich als érzt-
licher Direktor der Klinik tétig ist.

Wie stark sich die orthopédische
Medizin in den vergangenen
Jahrzehnten veréndert hat, zeigt
sich heute im Klinikalltag deut-
lich. Minimalinvasive Opera-
tionsverfahren, moderne Implan-
tate, Fast-Track-Konzepte und
multimodale Schmerztherapie
tragen dazu bei, dass Patientin-
nen und Patienten nach Eingrif-
fen schneller mobilisiert werden
kénnen. In Braunfels verbindet
sich diese Entwicklung mit einer
hohen Spezialisierung und einer
persoénlichen Betreuung.

Auch technisch hat die Klinik in
den vergangenen Jahren weitere
Schritte gemacht. Seit Mérz 2024
wird in Braunfels das roboterge-
stitzte Operationssystem ROSA
von Zimmer Biomet eingesetzt.

Dr. Anna-Maria Fritzsche
ATOS Orthopdadische

Klinik Braunfels

Damit kénnen Knieprothesen
besonders prézise implantiert
und noch individueller an Ana-
tomie und Bewegungsabléufe
angepasst werden. Bis heute
wurden mit dem System bereits
rund 600 Eingriffe durchgefihrt.
Im Dezember 2025 wurde die
Klinik als ROSA-Referenzzentrum
ausgezeichnet.

Auch in der Wirbelséulenchi-
rurgie wurde die technische
Ausstattung weiter ausgebaut.
Bereits seit Mai 2023 stehen
ein spinales Navigationssystem
der Firma Brainlab sowie ein
3D-C-Bogen der Firma Siemens
for die intraoperative Navigation
zur VerfGgung. Sie unterstitzen
die hohe Prézision und Sicherheit
bei komplexen wirbelséulenchi-
rurgischen Eingriffen.

Neben der medizinischen Ent-
wicklung spielt auch die pfle-
gerische Versorgung eine wich-
tige Rolle. Uber die Jahre ist
in Braunfels eine enge Zusam-
menarbeit zwischen Pflege, &rzt-
lichem Dienst, OP-Team und
weiteren Berufsgruppen ent-
standen. Diese abgestimmten
Ablaufe tragen dazu bei, dass
Patientinnen und Patienten vom
Aufenthalt bis zur Entlassung eng
begleitet werden.



Verandert hat sich in den vergan-
genen Jahren auch der Komfort
for die Patientinnen und Patien-
ten. So wurde die Komfortstation
im Jahr 2023 vollsténdig kern-
saniert und neu gestaltet. Helle
Raume, moderne Ausstattung
und eine angenehme Atmo-
sphére sollen den Aufenthalt in
der Klinik zusétzlich erleichtern.

Hinweise auf die Qualitat
der Behandlung liefern auch
externe Bewertungen. So
wurde die Klinik bei der erneu-
ten AOK-Bewertung mit drei
Lebensbdumchen ausgezeich-
net. Zudem berichten viele
Patientinnen und Patienten

positiv Uber
die Betreu-
ung und die
Atmosphdire
im Haus.Ein
besonderer
Meilenstein
wurde 2025
erreicht: Erst-
mals implantierte
das endoprothetische Team

in Braunfels mehr als 2.000
Prothesen an Hifte, Knie und
Schulter innerhalb eines Jahres.
Fur die Klinik ist das nicht nur
Ausdruck einer hohen Spezia-
lisierung, sondern auch Ergeb-
nis der engen Zusammen-
arbeit aller Mitarbeitenden.

Warum Kalk auch fir die Heizung
ein Problem werden kann

Firma Arnold bietet Chemie
freie Kalkschutzsysteme fir die
gesamte Wasserinstallation

,Kalk ist wie ein Eisberg - man
sieht nur die Spitze als Flecken
auf Glasfléchen. Das Haupt-
problem sind aber die Kalkab-
lagerungen in Leitungen und auf
den Warmetauschern.”

So erklart Jean-Pierre Arnold
meist Kundinnen, die sich bei
Ihm wegen stérender Kalkfle-
cken melden, und eine Lésung
anfragen. ,Kalkflecken stéren
optisch, geféhrden aber nicht die
Funktion mit Wasser berihrten
Geréten” so Arnold. Bei Wasch-
maschinen, Spilmaschinen, dem
Boiler und insbesondere auch
die Funktion der Heizung kénn-
ten durch Kalkablagerungen an
meist unsichtbaren Stellen zu St6-
rungen oder Totalausfall fihren.

Wasserprofi Armold empfiehlt
Hausbesitzern eine Chemiefreie
Kalkbehandlung. ,Wir arbeiten
ohne schadliches Salz, sondern
wandeln den Kalk physikalisch
so um, dass er nicht anhaftet”,
so Arnold. Bei neuen Heizungen
sollte dies als Standard immer
mit dazu genommen. Dies wird
auch von der BAFA geférdert.

Vor Einbau wird durch das
Unternehmen eine Wasserana-
lyse gemacht, der Haupffilter
(nach der Wasseruhr) Gberprift
und dann ein entsprechendes
Angebot unterbreitet.

,Invielen Gebduden sind die Fil-
ter so alt wie das Gebdude. Die
Kundin oder der Kunde wurden
teilweise auch noch nie darauf
hingewiesen, dass der Filter mal
getauscht oder gereinigt werden
muss”, beméngelt Arnold.

Interessenten l&dt Jean-Pierre Arnold
zu einem Erstberatungsgesprdch ein.

Anmeldungen werden unter Telefon 02772 957 641 oder per
E-Mail unter info@arnold-heizung.de gerne angenommen.

Seit dem
1. Januar
2026 gehort
aufBlerdem
ein neuer
kaufmanni-

scher Leiter
zum Fihrungs-

team der Klinik.

Mit Robert Brandner

Ubernimmt ein in der Region
verwurzelter Klinikmanager
diese Aufgabe. ,Es ist mir eine
grof3e Ehre, eine Klinik mit einem
derart hervorragenden Ruf als
kaufménnischer Leiter begleiten
und unterstitzen zu dirfen. Die

Entwicklung der vergangenen

50 Jahre ist beeindruckend.

Fi

Seelbacher Weg 22 - Sinn
Telefon, (02772) 957641

n

Ihrdean-Plerredrn old

VyiEqie Losung

tersysteme
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Mein Ziel ist es, diesen erfolgrei-
chen Kurs gemeinsam mit dem
gesamten Team fortzufhren und
die Klinik auch in Zukunft weiter-
zuentwickeln”, sagt Brandner.

Anléasslich des 50-jchrigen Jubi-
l&ums 6ffnet die Orthopédische
Klinik Braunfels auch ihre Tiren
for die Offentlichkeit. Beim Tag
der offenen Tir am 13. Juni
2026 von 11 bis 16 Uhr haben
Patientinnen und Patienten,
Angehérige sowie inferessierte
Besucherinnen und Besucher
Gelegenheit, die Klinik ndher
kennenzulernen und sich Uber
moderne Behandlungsmethoden
und Abléufe zu informieren.

ER- UND HEIZUNG -'E-Z HMIE -

=

www.arriold-heizung.de
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Essen im Schichtdienst:

Wie passen Biorhythmus, Schlaf und

Mahlzeiten zusammen?

Die Neujahrsvorsdtze waren
gut: mehr Bewegung und
gesunder essen. Doch dann
kommt der Alltag. Stress, Zeit-
druck und ein Schichtsystem,
das regelméBige Mahlzei-
ten kaum zuldsst. Frohstick
féllt aus, im Spdtdienst wird
gemeinschaftlich Fast-Food
bestellt und nachts locken
Snackautomaten.

Viele Beschéftigte im Schicht-
dienst kennen diese Situation.
Wenn Arbeit, Schlaf und Essen
nicht mehr dem Biorhythmus fol-
gen kann, gerét der Kérper leicht
aus dem Takt und die guten Vor-
sétze somit in Vergessenheit.

Chrononutrition —
Ernéhrung im Einklang
mit unserer inneren Uhr

Chrononutrition umfasst das
Forschungsgebiet, welches
den Zeitpunkt der Nahrungs-
aufnahme und dessen Auswir-
kungen auf den Stoffwechsel
untersucht. Grundlage ist der so
genannte zirkadiane Rhythmus,
eine ,innere Uhr” unseres Kor-
pers, die vor allem durch den
Einfluss von Licht und Dunkel-
heit bestimmt, wann bestimmte
Kérperfunktionen besonders
aktiv sind. Dazu gehéren zum

Beispiel die Hormonproduktion,
Verdauung, Kérpertemperatur
und die Verarbeitung von Néhr-
stoffen. Wenn wir im Wech-
selschichtsystem arbeiten und
auch nachts essen, kann es zu
einer Fehlanpassung zwischen
dem zirkadianen Rhythmus und
den Stoffwechselprozessen
kommen.

Studien konnten zeigen, dass
néchtliche Mahlzeiten haufig zu
einer schlechteren Zuckerver-
wertung (sogenannter ,Gluko-
setoleranz”) fohren kénnen. Der
Blutzuckerspiegel kann stérker
ansteigen und lénger erhéht
bleiben. Gleichzeitig reagieren
Gewebe haufig weniger emp-
findlich auf Insulin, dem Hor-
mon, welches fur die Aufnahme
von Zucker aus dem Blut in die
Zellen benétigt wird und damit
verfugbar fir den Stoffwechsel
macht. Dies kann unter anderem
ein Grund sein, dass Schichtar-
beit mit vermehrtem Aufkommen
von Diabetes mellitus Typ 2 und
Ubergewicht assoziiert ist.

Praktische Erndhrung im
Nachtdienst: Timing und
ginstige Zusammensetzung

Doch wie lasst sich der Nacht-
dienst so gestalten, dass man

Dr. med. Vanessa Dérr

Arztin Arbeitsmedizin i.W.
Werkséirztlicher Dienst
Wetzlar e.V.

M.Sc. Humanernéhrung
B.Sc. Erndhrungswisseschaften

satt, leistungsféhig und mog-
lichst gesund bleibt2 Wann ist
der richtige Zeitpunkt zum Essen
— und welche Lebensmittel eig-
nen sich besonders?

Erndhrungsstudien beziglich
des Essverhaltens im Schicht-
dienst deuten darauf hin, dass
besonders grofiere, schwere
Mahlzeiten wéhrend der Nacht
den Stoffwechsel stérker belasten
kénnen. Es hat sich deshalb ein
einfaches Prinzip bewdhrt: vor
der Schicht eine ausgewogene,
sattigende Mahlzeit, nachts eher
leicht und nach der Schicht bei
Bedarf ein kleines Frihstick.

i
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Arztlicher Leiter
Werkséirztlicher Dienst
Wetzlar e.V., Facharzt for
Innere Medizin, Infektiologie
Facharzt fir Arbeitsmedizin

Die ausgewogene Hauptmahl-
zeit vor Beginn der Nachtschicht
kann helfen, Heihunger und
haufiges Snacken zu vermei-
den. Ideal ist eine Kombination
aus komplexen Kohlenhydraten,
Eiweil und ballaststoffreichen
Lebensmitteln. Dies l&sst sich
konkret durch Vollkornprodukte,
Gemise, Holsenfrichte und
Milchprodukte realisieren.

Wahrend der Schicht empfiehlt
sich zum Beispiel ein kleiner
Snack gegen Mitternacht bzw.
in der ersten Nachthdlfte (bis
ca. 1 Uhr). Geeignet sind
Lebensmittel, die gleichméaBig
Energie liefern und den Blut-
zucker nicht zu stark schwanken
lassen. Besonders empfehlens-
wert sind Kombinationen aus
Protein und ballaststoffreichen
Lebensmitteln, etwa Joghurt mit
Nussen und Beeren oder ein
Vollkornbrot mit Ei, Hummus

und Gurke.

In der zweiten Nachthdlfte ver-
tragen viele Menschen gréfiere
Mahlzeiten schlechter. Wenn
méglich, kann es sinnvoll sein,
in dieser Phase nur wenig oder



gar nichts zu essen. Ein war-
mer, ungesifiter Tee oder ein
eiweifreiches Getréink kénnen
helfen den Magen in dieser
Phase zu beruhigen.

Auch der Umgang mit Kof-
fein kann einen Einfluss auf
die Erhaltung des zirkadianen
Rhythmus haben. Kaffee kann
zu Beginn der Schicht helfen,
wach zu bleiben. Wird er jedoch
zu spét konsumiert, kann er
das Einschlafen nach der Arbeit
erschweren. Es ist daher emp-
fehlenswert, spatestens drei bis
vier Stunden vor der geplanten
Schlafenszeit auf koffeinhaltige
Getranke zu verzichten.

Da auch schwere Mahlzeiten
den Schlaf stéren kénnen, kann
es sinnvoll sein, nach der Schicht
nur ein leichtes Frihstick, zum

Beispiel in Form von Haferflo-
cken, Obst und Milch, zu sich
zu nehmen. Neben der Aus-
wahl der Lebensmittel ist auch

eine gewisse Planung hilfreich.
Viele Beschaftigte berichten,
dass sogenanntes ,Meal-Prep”,
also das Vorbereiten und Mit-

GESUNDHEITS
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bringen von Mahlzeiten dabei
hilft, spontane Automaten- oder
Fast-Food-Entscheidungen zu
vermeiden.

Gesund durch den Nachtdienst: Inspiration und Meal-Prep-Ideen

Vor dem Dienst:

o Vollkornreis mit Ge-
muse und Fisch, ma-
gerem Fleisch oder
Tofu

e \Vollkornnudeln mit
Linsenbolognese

o Ofengemise mit Kar-
toffeln und Kréuter-
quark/ Hummus

e Quinoa- oder Bulgur-
Bowl mit Avocado,
Gemise und Ei

Erste Nachthdlfte:

e Naturjoghurt oder Skyr
mit Beeren und Nissen

o Vollkornbrot oder
Wrap mit Salat, Hu-
mus und Fetakdse

e Haferflocken mit Obst
und Joghurt oder Milch

o Gemdisesticks mit
Quark- oder Hum-
mus-Dip

e eine kleine Portion

Nusse und Obst

Zweite Nachthdlfte:

o vorwiegend Wasser
oder ungesifite Tees

GERTRUDIS ,-
(_VKLINIK BISKIRCHEN

Newrtlogische Fachklinik fir Parkinson und Bewegungsstirung

Besser leben und selbststandiger bleiben trotz Parkinson -

in lhrem Parkinson-Zentrum im Grinen

von Patienten mit

+ Umfassende Information und Beratung fir Patienten und Angehdrige
- inklusive sozialer Beratung

+ Hohe Beobachtungs- und Behandlungsintensitdt im akutstationdren Setting

. Spezialisiertes und erfahrenes Arzteteam, neurclogische Leitung mit spezieller Expertise in
der Behandlung von Bewegungsstdrungen

+ Medikamentése Umstellung und Feineinstellung, einschlieflich Anpassung von
Pumpensystemen (subkutanes/enterales L-Dopa, Apomarphin)

+ Indikationsstellung zur Tiefen Hirnstimulation (THS) in enger Zusammenarbeit mit
spezialisierten Implantationszentren, einschlieflich Anpassung und fortlaufender Betreuung

HS-Systemen (inkl. bildbasierter Programmierung)

= Parkinson-spezifische Physio-, Ergotherapie und Logopiidie, einschliefilich einer
multimodalen Parkinson-Komplexbehandlung {Gan?tralmrﬁ.
Schlucktraining, Krankengymnastik, balneophysikalische Ma

ezieltes Stimm-, Sprech- und
nahmen, Sporttherapie)

7o 06473-3060

DEUTSCHLANDS

GESUNDHEIT

TO

HATIOHALE
FACHELIMIK

2026

info@parkinson.de

WWW.p an.de

Gertrudis-Klinik Biskirchen, Karl-Ferdinand-Broll-Str. 2-4, 35638 Leun - Biskirchen
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Durchblick in Detailfragen

Der Teufel steckt oft im
Detail: Minimale Undichten
zwischen Fillung und Zahn
kénnen Karies erneut den
Weg bereiten, Bakterien in
den zehntelmillimeterbrei-
ten Wurzelkanalenden eine
Zahnrettung sabotieren.
Daher setzen wir auf opti-
sche Hilfsmittel, um kleine
Probleme zu erkennen bevor
sie grof3 werden.

Das menschliche Auge stéf3t in
manchen Zahnbehandlungen
schnell an seine Grenzen. Wenn
wir es mit winzigen Strukturen
zu tun haben, in denen grofie
Schéden entstehen kénnen,
nutzen wir unsere optischen
Hilfsmittel: die Lupenbrille und
das OP-Mikroskop.

Unter die Lupe genommen

Mit der Lupenbrille kénnen wir
das Geschehen in der Mund-
hohle bis zu zehnfach heran-
zoomen. Das ist nicht nur bei
Wourzelbehandlungen von Vor-
teil: Wann immer wir erkrank-
tes Gewebe entfernen missen,
gelingt es uns dank der Lupen-
brille, alle betroffenen Stellen zu
entfernen und dabei so wenig
gesundes Gewebe wie méglich
abzutragen. Dadurch halten wir

42

die Belastungen fir den Kérper
gering und beschleunigen die
Wundheilung deutlich. In der
Diagnostik leistet uns die Brille
ebenfalls gute Dienste. Karies
lgsst sich im Anfangsstadium
sehen und behandeln, bevor
grofBe Schéden entstanden sind.

OP-Mikroskop:
40 Mal sicherer

Insbesondere bei Zahnrettun-
gen setzen wir auf das OP-
Mikroskop. Denn ein winziger
letzter Geweberest, der sich in
einem nur zehntelmillimeter-
breiten Wurzelkanalende ver-
steckt, ist for das menschliche
Auge zwar leicht zu Ubersehen,
kann aber die Keimzelle fir die
néchste Infektion darstellen.

Unter dem OP-Mikroskop, das
vierzigfach vergréflern kann,
wird aus diesem Zehntelmilli-
meter ein gut sichtbarer halber
Zentimeter. Dadurch sind die
Aussichten auf einen Behand-
lungserfolg also deutlich besser.

Richtige Antworten
auf Detailfragen

In anderen Bereichen der
Zahnmedizin erméglicht uns
das OP-Mikroskop neue Wege:

Gewebeschonende Schlissel-
lochtechniken, zum Beispiel bei
Zahnfleischriickgang oder fir
Implantate, wéren ohne seine
VergroBerungskraft undenkbar.

In der Zahnmedizin héngt der
Erfolg einer Behandlung oft
an Detailfragen — und dank
unserer Technik, kénnen wir die
richtigen Antworten geben. @

STICKEL + STICKEL — DIE 2 ZAHNARZTE

Frankfurter StraBe 73 - 35625 Hittenberg-Rechtenbach
Telefon (0 64 41) 44 72 06
praxis@stickel2.de - www.stickel2.de




Venenleiden nicht unterschatzen

Venenleiden sind eine Volks-
krankheit: 20 % der Erwach-
senen in Deutschland haben
Verdnderungen an den Bein-
venen.

Bei einem geschwiichten Venen-
system ist der Abtransport des
Blutes zurick zum Herzen
unzureichend. Zundchst macht
sich ein Venenleiden optisch
bemerkbar, beispielsweise als
Besenreiser oder als voriberge-
hende Schwellung am Knéchel.
Weiter fortgeschritten kann es zu
Krampfadern, einer chronisch
vendsen Insuffizienz (CVI) ein-

schlieBlich eines offenen Beins
(Ulcus cruris venosum) kom-
men. Schwere Beine am Abend,
Besenreiser, Krampfadern an
den Beinvenen verursachen
zunéchst keinen groflen Lei-
densdruck. Unbehandelt kén-
nen die Verdnderungen an den
Venen zu ernsthaften Venen-
erkrankungen fGhren.

Baustein der Therapie sind
dann medizinische Kompres-
sionsstrimpfe. Kompressions-
strimpfe kénnen bei Notwen-
digkeit vom Arzt verordnet
werden. Sie sind in vielen Aus-

fshrungen, Farben und Ausstat-
tungsvarianten im Sanitétshaus
Gerster erhaltlich.

mediven comfort® print:
der neue rundgestrickte
medizinische
Kompressionsstrumpf
mit Digitaldruck

Mit dem neuen mediven comfort
print présentiert der Medizin-
produkte-Hersteller medi eine
Innovation in der medizinischen
Kompressionsversorgung: Fir
Venenpatienten ist die tégliche
medizinische Kompressions-
therapie fester Bestandteil ihres
Alltags. Entscheidend ist, dass
die medizinische Kompression
regelméBig und konsequent
getragen wird.

Deshalb war ein wichtiger
Faktor bei der Entwicklung des
mediven comfort print: Er sollte
sich kaum von herkémmlichen
Strompfen unterscheiden und
Funktion mit auBergewshn-
lichem Design verbinden.
Geeignet ist der medizini-
sche Kompressionsstrumpf for

GESUNDHEITS
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Alexa Gerster

Dipl.-Betriebswirtin,
Orthopédietechnikermeisterin
Orthopédie Gerster, Wetzlar
zertifizierter Meisterbetrieb

Patienten mit Venenleiden im
Anfangs- bis mittleren Stadium,
die Wert auf Mode legen und
ihre Persénlichkeit auch Uber
ihre Kleidung ausdriicken
méchten — Mdnner wie Frauen.

Kompressionsstrimpfe kénnen
bei Notwendigkeit vom Arzt
verordnet werden.

Weitere Informationen gibt es im Sanitdtshaus Gerster

Traditionelle
Chinesische
Medizin
Naturheilpraxis
Limin Li
Dr. Antje Holzhauer
Siemensstr. 32
35440 Linden
Tel.: 06403-7797222
Email:
Info@TCMGiessen.de
www.TCMGiessen.de

o Akupunktur

* Schropfen

* Krauter
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Intensivpflege
Grundpflege

Behandlungspflege

Intensivpflege-
Wohngemeinschaft
in Wetzlar

Sechs Intensivpflegeappartements
fiir auBerklinische Intensivpflege

In unserer Wohngemeinschaft bieten wir & moderne
intensivpflegeappartements flr intensivpflegebedarftige
Patientinnen und Patienten mit 24-stundigem Pllege- und
Uberwachungsbedarf an. Ziel unseres Konzeptes ist eine
haochgualifizierte intensivpflegerische Versorgung in einer
wohnlichen, familiaren Umgebung.

Standort der Wohngemeinschaft;
LUnter der Linde 3, 35578 Wetzlar

Die Intensivpflege 24 Hartrmann GmbH ist &in von den
Kranken- und Pflegekassen zugelassener ambulanter
Pflegedienst mit bestehenden Versorgungsvertragen mit
den Spitzenverbanden der Kranken- und Plegekassen,
Die Abrechnung kann direkt mit den jeweiligen Kosten-
tragern erfolgen,

Fiir jeden Patienten erstellen wir einen individuell abge-
stimmien Pllegeplan; der gemeinsam mit den Patientinnen
und Patienten sowie deren Angehdrigen oder gesetzlichen
Betreuern entwickelt wird. Persanliche Winsche und
Bedirfnisse werden selbstverstandlich bericksichtigt:
Mach einem Erstgesprach erstellen wir einen individuellen
Kostenvararnschlag,

Unser Leistungsspektrum umfasst:

Behandlungspflege (SGB V) nach dretlicher Veércrdnung
Grundpflege (SGE XI)

Hauswirtschaftliche Versorgung

Beratung und Betreuung

yYYwyy

Uber uns

Unsere Geschaftsfuhrerin und Pilegedienstleitung Frau
Galla Hartmannverfigt uber mehr als 40 Jahre Erfabrung
als examinierte Krankenschwester sowie Gber 15 Jahre
Erfahrung in der Intensivpflege, insbesondere in der in
vasiven und nicht-invasiven Beatmung.

Die stellvertretende Pllegedienstlieitung Herr Manuel
Campuzano-Blasco verfagt dber mehr als 10 Jahre Er-
fahrung in der Intensivpflege sowie in der Altenpflege.

Wir arbeiten ausschiielilich mit hochgualifizierten, ex
aminierten Pllegefachkralten, die auf auBerklimsche
Beatmung und Intensivpilege spezialisiert sind. Eine
fachperechte Dokumentation, eine Individuelle Pilege-
planung sowie die enge Zusammenarbeit mit Arzten,
Therapeuten, Sanitdrshausern und Versorgern sind fir
uns selbstverstandlich,

Unser Team st 365 Tage im Jahr rund um die Uhr er-
reichbar.

Aufnahme und Besichtigung

Patientenaniragen nehmen wir gerne bereits ab sofart
entgegen, damit eine frithzeitige Planung erfolgen kann
und eine Aufnahme ab dem 01.05.2026 moglich ist.

Gerne vereinbaren wir personliche Beratungsgesprache
mit Angehdrigen und gesetzlichen Betrewern, in denen
wir unsere Versorgungsform vorstellen und unsere Miet-
und Pllegevertrage ausfihrlich erldutern. Eine varherige
Begehung unserer intensivpflege-Wohngemeinschaft ist
ab dem 15.04.2026 nach Termimvereinbarung maglich,

Fur Ruckfragen oder Terminvereinbarungen stehen thnen
Fr. Galia Hartmann (Geschaftsfahrerin/Pflegedienstieitung)
Hr. Manuel Campuzano-Blasco {stellv. Pllegedienstleitung)
jederzeit gerne zur Verfigung.

Intensivpflege 24 Hartmann GmbH - Christian-Ribsamen-5tr. 12 - 35578 Wetzlar

Telefon: 06441-9746414 - Telefax: 06441-9746417 « intensivpflege2dhartmann@gmyx.de - intensivpflege-hartmann.de
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Hochwertiger Zahnersatz durch Implantate

Wann kénnen Zahn-
implantate in Betracht
gezogen werden?

Wenn ein einzelner Zahn ver-
loren gegangen ist, kommt
beispielsweise ein Implantat
als schonende und ésthetische
Lésung in Frage. Beim Verlust
von mehreren Zéhnen kann ein
implantatgestitzter, festsitzender
Zahnersatz eine Alternative zur
klassischen herausnehmbaren
Prothese sein. Auch Patienten mit
»schlecht sitzenden Prothesen”
kénnen von Implantaten profi-
tieren, da Implantate Prothesen
einen zusétzlichen Halt geben
kénnen.

Welche Vorteile haben
Implantate zu herké6mm-
lichem Zahnersatz?

Der festsitzende Zahnersatz auf
Implantaten fGhlt sich in der
Regel wie die natirlichen Zéhne
an und lésst ein unbeschwertes
Kauen zu. Ein weiterer Vorteil
ist beim Ersatz eines einzelnen
Zahnes durch ein Implantat,
dass die Nachbarzéhne unver-
sehrt bleiben. Wird die Licke
mit einer klassischen Briicke ver-
sorgt, missen die Nachbarzéhne
abgeschliffen werden — sind
diese unbehandelt geht dadurch
wertvolle Zahnsubstanz verloren.

Wie genau kommt jetzt
das Implantat in meinen
Kieferknochen?

Die Patienten, die sich fir Zahn-
implantate entscheiden, missen
etwas Geduld aufbringen. Nach
dem Verlust eines Zahnes oder
mehrerer Zshne bildet sich der
umgebende Kieferknochen im
Laufe der Zeit zuriick. Es muss
zundchst festgestellt werden,
ob genigend Knochen fir
ein Implantat bzw. Implantate
vorhanden ist. Dies geschieht
mittels einer, bei uns direkt in
der Praxis erstellten, DVT-Auf-
nahme (Digitale Volumentomo-

graphie). Dadurch kénnen wir
ein dreidimensionales Bild ihres
Kiefers erstellen anhand dessen
der Kieferknochen beurteilt wer-
den kann.

Nach einer digitalen, auf Sie
individuell angepassten Planung
von Zahnersatz und Implantaten
erfolgt die Implantation unter
6riliche Betdubung. Nach der
Implantation muss das Implan-
tat mit dem Kieferknochen ver-
wachsen. In dieser Zeit heilt
das Implantat mit Zahnfleisch
bedeckt ein und ist nicht sichtbar.
Die Einheilphase dauert in der
Regel ca. 3 Monate, variiert aber
individuell. Die Zahnlicke wird
in der Einheilphase, wenn nétig
und gewiinscht, mit einem pro-
visorischen Zahnersatz versorgt.
Wenn das Implantat eingeheilt
und mit dem Knochen verwach-
sen ist wird es ,freigelegt”, um
es for den nachfolgenden Zahn-
ersatz vorzubereiten.

Bestehen Risiken
wdahrend und nach der
Einheilungsphase?

Ein Implantat sollte, in den
meisten Fallen, nicht zu froh
belastet werden, damit es fest
mit dem umliegenden Knochen
verwdchst. Eine zu hohe Belas-
tung in der Einheilphase kann,
bei schlechtem Knochen, zum
Verlust des Implantates fohren.
Am Anfang nach der Implan-
tation sollte das umliegende
Gewebe vorsichtig mit einer
weichen Zahnbirste sauber
gehalten werden. Individuelle
VorsichtsmaBBnahmen bespre-
chen wirimmer noch direkt nach
der Implantation mit unseren
Patienten.

Bei unginstigen Umstdnden
kann sich das Gewebe um das
Implantat entzinden — die soge-
nannte Periimplantitis. Dies kann
im schlimmsten Fall zum Implan-
tatverlust fihren. Die Haupt-
ursache hierfir ist Zahnbelag.

Wenn dieser nicht regelméBig
entfernt wird, kénnen Bakterien
zu einer chronischen Entzindung
des Gewebes um das Implantat
fohren.

Deshalb ist eine sorgfaltige
Mundhygiene, regelmaflige
zahndérztliche Kontrollen und
Professionelle Zahnreinigun-
gen der beste Schutz fur lang-
lebige Implantate. Raucher
haben grundsétzlich ein hshe-
res Risiko eine Periimplantitis
zu erleiden. Auch Patienten mit
einer unbehandelten Parodon-
titis erkranken héufiger an einer
Periimplantitis.

Wie lange hélt ein
Zahnimplantat?

Aktuelle Studien zeigen, dass
nach zehn Jahren noch Gber 80
Prozent der Implantate funktio-
nieren — bei Einzelzahnimplan-
taten liegt die Erfolgsaussicht
sogar noch héher. Der Verlust
von Zahnimplantaten geschieht
meistens im ersten Jahr nach
der Implantation. Hierbei spielt
die individuelle Mundpflege
eine entscheidende Rolle — wer
nicht grindlich pflegt verkirzt
die Lebensdauer der Implantate.

Was Patienten mit Zahnim-
plantaten beachten sollten

Eine grindliche Mundhygiene
ist das aller Wichtigste damit
ein Zahnimplantat lange halt.
Hierfir reicht die Zahnbirste
allein nicht aus — Zahnzwischen-
raumb{rstchen und Zahnseide
sind fur die Implantatpflege
unverzichtbar.

GESUNDHEITS

KOMPASS

Dr.med. dent Julia Kihn

Praxis Lickenlos
Dillenburg

Hierfir beraten wir Sie gerne
individuell, um die passenden
Mundhygieneartikel fior Sie
zu finden. Aulerdem sollten
Implantate regelmaBig kont-
rolliert werden und es sollten
hierbei auch professionelle
Zahnreinigungen durchgefihrt
werden.

Alle Schritte der Versorgung ihrer
Zahnlicke mit einem Implantat
kénnen bei uns in der Praxis
stattfinden, kein ,Hin und Her”
zwischen Chirurg und Zahnarzt
ist mehr nétig.

Wenn Sie sich Uber
die Méglichkeit eines
Implantates als Versor-
gung fur ihre Zahnlicke
informieren méchten
melden Sie sich gerne
fir einen Beratungster-
min bei uns in der Praxis.

DIE NACHSTE AUSGABE DES

GESUNDHEITSKOMPASSES
ERSCHEINT AM 02. JULI 2026
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Kompetenz fir gesunden Schlaf

Mébel Schmidt Gberzeugt mit Wissen und Material

»~Die passende und auf den
Menschen individuell abge-
stimmte Kombination aus
Bett; Lattenrost und Matratze
ist die beste Voraussetzung
fur einen erholsamen und
gesunden Schlaf,” da ist sich
Hans-Joachim Schlaudraff
ganz sicher.

Nur wer die Méglichkeit hat,
sich nachts ausreichend zu
entspannen und neue Kraft zu
tanken, kann am néchsten Tag
allen Anforderungen gerecht
werden. Und er spricht aus
Erfahrung. SchlieBlich ist er
seit Uber 30 Jahren als Schlaf-
experte im Mébelhaus Schmidt
tétig.

Gesunder Schlaf bedeutet bei
Mébel Schmidt weit mehr als

ein gutes Bett. Neben dem
durchdachten Bettinnenleben
gehéren auch hochwertige
Kopfkissen und Bettdecken aus
besonders klima- und feuchtig-
keitsregulierenden Materialien
dazu. Entscheidend ist dabei,
den Ké&rper an den richtigen
Punkten zu unterstitzen bzw. zu
entlasten, ohne die natirlichen
Bewegungen des Schlafenden
einzuschrénken, und fir ein
wohltuendes Schlafklima zu
sorgen.

Selbstverstéindlich sind alle diese
Produkte ebenfalls im Mébel-
haus Schmidt in der Wetzlarer
Hintergasse 13 erhaltlich.

Uber Produktschulungen der
Hersteller sind Udo Schmidt
und Hans-Joachim Schlaudraff

OBEL SCHMIDT

Sie erhalten konkrete, praktikable

immer auf dem aktuellen Stand
in Sachen gesunder Schlaf. Wei-
terhin verfigen beide Uber das
Zertifikat der Arbeitsgemein-
schaft Gesunder Riicken e. V.
aus Bremervorde.

Guter Schlaf ist die Grundlage
for Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit. Eine hochwertige Mat-
ratze und ein passender Latten-
rost sorgen fir eine optimale
Druckentlastung, eine korrekte
Ausrichtung der Wirbelséule
und damit fir weniger Verspan-
nungen und besseren Schlaf-
komfort.

Die beiden Schlafexperten geben folgende
Ratschldage fur einen erholsamen und
gesunden Schlaf:

Schlafumgebung:
Dunkel, ruhig, kihl (ca. 16-19 °C) und gut beliftet.

Qualitat von Matratze und Lattenrost:

Hochwertige, passgenaue Produkte unterstitzen die
Schlafposition unabhdngig von der Schlafart (Ricken-,
Seiten- oder Bauchschléfer) und reduzieren Druckpunkte.

Hans-Joachim Schlaudraff

Mobel Schmidt
Wetzlar

Empfehlungen zur Verbessarung
von Komfort und Schlafqualitat,
damit Sie gesund schlafen und
entspannt aufwachen. Verein-
baren Sie einen Termin mit

uns: 06441 4207

RegelmdBiger Matratzentausch:

Matratzen haben eine begrenzte Lebensdauer. Ein
Wechsel oder eine rechtzeitige Uberprifung der Nut-
zungsdauer (etwa 7—10 Jahre je nach Nutzung) hilft,

Komfort und Unterstitzung dauerhaft zu sichern.

Ergonomie:

Die Matratze sollte Kérperform und Schlafposition
unterstitzen. Lattenroste mit anpassbarer Unterstitzung
kénnen sinnvoll sein.

Hygiene und Pflege:

RegelméBiges Liften, Matratzenschoner verwenden und
Feuchtigkeit vermeiden. Matratze regelmaflig absaugen
oder reinigen.

Quualitét vor Preis:

Langfristig zahlt sich eine hochwertige Matratze und ein
guter Lattenrost aus, da sie Riickenschmerzen, Verspan-
nungen und Einschlafprobleme verringern kénnen.

Betten (Q Check
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Datensicherheit

Die IT-Infrastruktur eines
Unternehmens — dazu gehé-
ren auch Kommunen, Kran-
kenkassen, Arztpraxen usw.
- ebenso wie private Systeme
— mussen heute konsequent
vor Cyberangriffen geschitzt
werden. Neben den bekann-
ten Grundregeln wie der Ver-
wendung starker Passwérter,
vorsichtigem Umgang mit
unbekannten Dateien oder
E-Mails sowie dem Einsatz
gepruifter Software reicht
Basis-Schutz allein nicht
mehr aus.

Alle Firmen und Institutionen,
die viele Adressen gespeichert
haben wie gerade Krankenkas-
sen oder auch Krankenhduser
sind sehr stark im Focus, da hier
hohe Ruckgabekosten verlangt
werden kénnen. Beispiele dafir
sind reichlich vorhanden.

Ein zentraler Baustein moder-
ner IT-Sicherheit ist die Seg-
mentierung und Diversi-
fizierung von IT-Systemen.
Besonders Systeme mit externen
Schnittstellen sollten zusétz-
lich durch einen separaten
Sicherheits- oder Backup-
Server abgesichert werden,
der bewusst auf einer anderen
Plattform bzw. einem anderen
Betriebssystem léuft. Der Hinter-
grund: Schadsoftware ist héufig
auf bestimmte Betriebssysteme

spezialisiert. Eine zweite, unab-
hangige Systemebene erhoht
daher die Widerstandsféhigkeit
erheblich.

Ausfallzeiten minimieren

Kommt es dennoch zu einem
Angriff — etwa durch Ransom-
ware oder Schadsoftware, die
den Hauptserver blockiert —
kann ein solcher unabhéangiger
Sicherheitsserver entscheidend
sein. Er erméglicht es, den
Geschéftsbetrieb zeitnah fort-
zufuhren, nachdem die betrof-
fenen Systeme gesciubert oder
neu aufgebaut wurden.

Wichtig: Backups dirfen
nur eingespielt werden,
wenn sie garantiert frei
von Schadsoftware sind.
Viele Angriffe infiltrieren
auch Backup-Daten. Werden
diese ungeprift wiederherge-
stellt, kann das System sofort
erneut kompromittiert werden.
Daher gehért eine strukturierte
Backup-Strategie mit Offline-
oder Immutable-Backups zu
den wichtigsten Sicherheitsmaf-
nahmen.

Dokumentation fur
Behdérden und Finanzamt

Ein oft unterschétztes Problem
tritt auf, wenn Daten im Rah-
men eines Angriffs unbrauchbar

oder geléscht werden missen.
Fior Unternehmen kann dies
gegeniber dem Finanzamt oder
Aufsichtsbehérden erklarungs-
bedirftig sein — etwa im Rah-
men einer Betriebsprifung.

Es empfiehlt sich daher, den
Vorfall durch Polizei, CERT
oder eine andere offizielle
Stelle dokumentieren zu
lassen, um die Unwiederbring-
lichkeit der Daten ordnungs-
gemafB nachweisen zu kénnen.

RegelmdéBige Risikoana-
lyse und Standorttrennung

Sicherheitskonzepte sollten
regelmafBig Uberprift und
dokumentiert werden — nicht
nur aus technischem Interesse,
sondern auch gegeniber Versi-
cherungen. Eine professionelle
Risikoanalyse kann sich positiv
auf Versicherungsprémien aus-
wirken.

Zeitaufwand fir eine solche
Analyse liegt je nach GréBe der
IT Anlage bei wenigen Tagen.
Fragen Sie lhren IT Dienstleis-
ter, der kann lhnen dazu eine
Auskunft geben.

Ein zusatzlicher Sicherheits-
server sollte idealerweise an
einem getrennten Standort
betrieben werden. Hintergrund:
Bei Einbriichen wurden bereits

Bernd Michael Miller
Core Protect IT, Herborn

Backup-Systeme oder ganze
Serverrédume physisch entwen-
det. Geografische Trennung
schitzt vor solchen Szenarien.

Interne Netze schitzen
Produktionsdaten

Unternehmen, die Produktions-
oder Prozessdaten auf ihrem
Hauptserver betreiben, sollten
prifen, ob diese Systeme in ein
reines Intranet (OT-Netz)
ausgelagert werden kénnen —
also in eine Umgebung ohne
direkte Verbindung zum Inter-
net. Produktionssysteme, die
getrennt vom Office-Netz und
externen Zugriffen betrieben
werden, sind deutlich weniger
angreifbar.

orotect y

IT-Security

Core Protect it GmbH & Co KG

Zum GCutshof 2 « 35745 Herborn
Telefon: +49 (0) 2772 70 90 590
Email; info@core-protect d

e

Auch vor dem Gesundheitswesen
machen Datendiebe nicht halt!
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Patchwork-Familien und Erbrecht

Wie man Streit vermeidet

Viele Familien leben heute in
Patchwork-Konstellationen. Da
gibt es Kinder aus erster Ehe,
neue Partner, Stief- oder wie
man heute auch sagt: Bonus-
kinder. Oft ist es ein herzli-
ches Miteinander, das tber
die Jahre gewachsen ist. Aber
héufig ist genau das Gegenteil
der Fall. Ein echtes Miteinan-
der gibt es nicht. Im Gegenteil:
Uber die Jahre bleiben Distanz
und Unsicherheit bestehen.
Manches Mal sind die neuen
Familienangehérigen nicht
einmal persénlich bekannt.

In meiner téglichen Arbeit als
Notar in Wetzlar erlebe ich immer
wieder, dass Patchwork-Familien
gerade im Erbfall vor beson-

Tag der offenen Tiir!

deren Herausforderungen
stehen. Meist steckt dahinter kein
boser Wille. Viel haufiger liegt
es daran, dass das gesetzliche
Erbrecht diese moderne Familien-
form nur begrenzt abbildet. Dann
entstehen Unsicherheit, Fragen
und oftmals leider auch Konflikte.

Das lasst sich vermeiden. Und
zwar, indem man frihzeitig Rat
einholt, miteinander spricht und
klare Regelungen trifft. Viele mei-
ner Klienten sind Uberrascht,
wenn sie erfahren, wie das
Gesetz im Erbfall tatséchlich
entscheidet. Hier die wichtigs-
ten Eckpunkte:

e Leibliche Kinder haben

naohezu immer einen

ORTHORADISCHE KLINIK
BRALINFELS

e

Wann? Samstag, 13. Juni 2026 von 11.00 - 168.00 Uhr

Wo?

ATOS Orthopadischen Klinik Braunfels

Erkunden Sie unsere Klinik und werfen Sie einen Blick
hinter die Kullsse! Ein OP-Roboter, Gelenkimplantate zum
Anfassen, dazu jede Menge Informationen sowie einen
Foodiruck und tolle Angebote flir Kinder.

Feiern Sie mit uns
Jubilaum, wir freuen
uns auf Siel

Weitere Informationan finden Sie ab Mal 2026 unter
www.atos-kliniken.com/de/braunfels

Braunfels GmbH & Co. KG,
Braunfels
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Anspruch am Erbe, sei es
als Erbe oder als Pflicht-
teilsberechtigte

e Stiefkinder erben nicht

* Unverheiratete Partner
erben nicht

e Unverheiratete Partner sind
rechtlich nicht abgesichert

* Unverheiratete Partner
haben nur einen sehr gerin-
gen Erbschaftsteverfreibe-
trag (derzeit 20.000 Euro)

Damit passt das Gesetz in vielen
Fallen nicht zu dem Familienbild,
das man im Alltag lebt. Oft stellt
sich die Situation wie folgt dar:
Der Gberlebende Partner méchte
im gemeinsamen Haus wohnen
bleiben. Gleichzeitig méchten
die Kinder aus erster Ehe an
ihr Erbe, was ihr gutes Recht ist.
Oder ein Patchworkkind, das
Uber Jahre im Haushalt gelebt
hat, fohlt sich zur Familie gehé-
rig, geht erbrechtlich jedoch leer
aus. Diese Fragen entstehen in
einer ohnehin emotional belas-
tenden Zeit. Gerade dann ist die
Sorge grof}, dass Streit entsteht.

Ich ermutige Familien deshalb,
frihzeitig fachménnischen Rat
von einem Notar einzuholen,
idealerweise in ruhigen Zeiten.
Nicht aus Misstrauen, son-
dern aus Verantwortung. Viele
Menschen sagen nach einem
Beratungsgesprédch und einer
gelungenen Gestaltung: ,Ich
bin froh, dass jetzt endlich alles
geregelt ist.”

Erbrechtlich zu gestalten, bedeu-
tet nicht, eine 08/15-Lésung
von der Stange, also beispiels-
weise durch den Ausdruck eines
Musters aus dem Internet. Jede
Familienkonstellation ist anders
und erfordert eine individuelle
Planung und Regelung.

Das kénnen zum Beispiel sein:
e  Testament
e Erbvertrag

Roland Horsten

Notar & Rechtsanwalt
Wetzlar

*  Schenkungen zu Lebzeiten

*  Absicherung des Partners

*  Abfindung von
Pflichtteilsberechtigten

*  Adoption

*  Hochzeit

Dabei ist besonders darauf zu
achten, dass alle Kinder bei der
Planung bericksichtigt werden,
leiblich, Patchwork- oder Pflege-
kind. Aber oft ist bei genauerer
Betrachtung auch genau das
Gegenteil gewinscht. Das Kind,
zu dem schon lange kein Kontakt
besteht, soll weitestgehend leer
ausgehen. Oder der Zugriff des
Ex-Partners Gber den Umweg
des gemeinsamen Kindes soll
unbedingt vermieden werden.

Ein weiterer Bereich, der oft
unterschatzt wird, sind Pflicht-
teilsanspriche. Leibliche Kinder
haben in aller Regel zumindest
Anspruch auf einen Pflichtteil.
Selbst dann, wenn sie im Testa-
ment nicht bericksichtigt, also
enterbt werden. Unter bestimm-
ten Umsténden haben aber auch
die eigenen Eltern Anspruch auf
einen Pflichtteil. Das besondere
an Pflichtteilsanspriichen ist, dass
diese in Geld bestehen. Es muss
also Geld ausbezahlt werden.
Das fuhrt haufig zu finanziellen
Problemen und Streit.



Gerade bei uns in Mittelhessen
besteht das Vermégen héufig
zu einem grof3en Teil aus einer
Immobilie, etwa einem Einfami-
lienhaus oder einer Eigentums-
wohnung. Muss hier plétzlich
ein Pflichtteil in Geld ausgezahlt
werden, kann das schnell zur
finanziellen Herausforderung
werden. Durch rechtzeitige und
kluge Gestaltung lassen sich
solche Situationen entscharfen.

Viele Paare leben heute bewusst
ohne Trauschein zusammen.
Was viele jedoch nicht wissen.
Ohne Testament besteht kein
Erbrecht. Das bedeutet, dass der

Uberlebende keinen Anspruch
auf das Vermogen des Partners
hat. Der Uberlebende hat z. B.
kein automatisches Wohnrecht in
der Immobilie des verstorbenen
Partners und ist finanziell und
rechitlich nicht abgesichert. Fir
viele ist das eine Uberraschende
Erkenntnis und ein wichtiger
Anlass, tatig zu werden. Manche
meiner Klienten haben sich allein
aus diesem Grund entschlossen,
doch noch zu heiraten.

Uber Krankheit, Tod und Erbe zu
sprechen, féllt niemandem leicht.
Manche schieben das Thema
lange vor sich her. Trotzdem ist es

wichtig, sich einmal grindlich mit
diesen Themen zu beschéftigen.
In vielen Féllen erlebe ich, wie

rechtzeitig vorsorgt, schitzt sei-
nen Partner und seine Kinder von
unliebsamen Uberraschungen

und bewahrt den Familienfrieden
auch in schweren Zeiten.

erleichtert Familien sind, wenn
alles ordentlich geregelt ist. Wer

Zusammenfassender Rat fir Patchwork-Familien:

1. Sprechen Sie frihzeitig Gber das Thema und holen
Sie sich Rat von einem Profi. Je friher, desto mehr
Méglichkeiten.

2. Unverheiratete Paare sollten unbedingt vorsorgen.

Es besteht kein Erbrecht.

Informieren Sie sich tber Pflichtteilsanspriiche.

Halten Sie Vereinbarungen rechtssicher fest.

Prifen Sie Ihre Regelungen regelmafig. Das Leben

dndert sich, Vorsorge auch.

O AW

Schluss mit Brille oder Kontaktlinse

Kostenfreie Infoabende in Dillenburg zeigen Méglichkeiten fir Ihr Leben ohne Brille

Ob beim Joggen im Regen,
beim Schwimmen oder ein-
fach nur beim spontanen
Nickerchen auf dem Sofa -
Brillen und Kontaktlinsen kén-
nen im Alltag ganz schén ner-
ven. Sie rutschen, beschlagen,
stéren oder reizen die Augen.
Fir viele ist das mehr als nur
eine kleine Unannehmlichkeit
— es ist ein echter Leidens-
druck. Die gute Nachricht:
Dank moderner Laser- und
Linsenverfahren kann dieser
Alltag bald der Vergangenheit
angehéren.

Ein kleiner Eingriff, der oft eine
grofBe Veréinderung bringt — hin
zu mehr Freiheit, Leichtigkeit
und Lebensqualitét. Die refrak-
tive Chirurgie hat hier grofie
Fortschritte gemacht und bie-
tet verschiedene Verfahren zur
Korrektur von Fehlsichtigkeiten,
um jedem Auge das passende
Verfahren zu erméglichen.
Besonders bewdhrt haben sich
Femto-LASIK, die Implantier-
bare Collamer-Linse (ICL) und
der Refraktive Linsentausch.
Doch welche Methode eignet
sich for wen?

Moderne Methoden der
refraktiven Chirurgie

Femto-LASIK: Die Femto-LASIK
ist eine moderne Augenlaser-
Methode zur Korrektur von Fehl-
sichtigkeit. Dabei modelliert ein
computergesteuertes Lasersystem
die oberste Schicht der Hornhaut
so prézise, dass die Fehlsichtig-
keit gezielt korrigiert wird.

Als eines der ersten Zentren in
Deutschland bietet ARTEMIS
mit Wavelight plus die nachste
Generation der Augenlaserope-
rationen. Mit der 3D-Raytracing-
Technologie wird fir jedes Auge
ein individueller Behandlungs-
plan erstellt — zugeschnitten auf
die Einzigartigkeit eines jeden
Auges. Die Heilung verlguft
schnell und schmerzfrei.

Implantierbare Collamer-
Linse (ICL): Diese Linse wird
zusdtzlich zur nattrlichen Linse
ins Auge eingesetzt und eignet
sich besonders fur Patienten
mit hoher Fehlsichtigkeit oder
dinner Hornhaut. Der Vorteil:
Der Eingriff ist reversibel, und
die Hornhaut bleibt unberihr.

und klare Sicht ganz ohne wei-
tere Sehhilfe. Wer sich fir einen
solchen Eingriff interessiert, sollte
sich von einem Spezialisten bera-
ten lassen, um die individuell
geeignete Methode zu finden.

Refraktiver Linsentausch
(RLE): Hierbei wird die korper-
eigene Linse durch eine Kunst-
linse ersetzt, &hnlich wie bei
der Kataraktchirurgie. Diese
Methode eignet sich vor allem fir
dltere Patienten oder Personen
mit starker Fehlsichtigkeit und
beginnender Alterssichtigkeit.

Die Erfolgsrate der Verfahren ist
beeindruckend — viele Patienten
genieBen danach eine scharfe

Die ARTEMIS Augenklinik
Dillenburg bietet
kostenfreie Infoabende
zu diesem Thema an.

| UCK

a0 HINDENBURGSTR, 158
: 35653 DILLENELURG
TEL 02771 - 6242
q' INFOELUECKENLOS NET
‘__":l-' 3 WV TIECRENLOSEDM
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Neuer Herzenswunsch-Krankenwagen fir den
Lahn-Dill-Kreis feierlich in Dienst gestellt

Ein besonderer Moment fir
die Malteser im Lahn-Dill-
Kreis: Dank lang gesammel-
ter Spendengelder konnte
ein neues Fahrzeug fur den
Herzenswunsch-Krankenwa-
gen beschafft und nun offi-
ziell in Dienst gestellt werden.
Landrat Carsten Braun Gber-
nimmt die Schirmherrschaft
Uber den Malteser Herzens-
wunsch-Krankenwagen. Orts-
seelsorger Lucas Weif3 hat das
Fahrzeug und die engagierten
Ehrenamtlichen gesegnet.

Der Herzenswunsch-Krankenwa-
gen erfillt schwerstkranken Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase
einen besonderen Wunsch — sei
es ein letzter Besuch bei Ange-
hoérigen, ein Ausflug an einen
bedeutungsvollen Ort oder die
Teilnahme an einem wichtigen
Familienereignis. Begleitet wer-
den die Fahrten von speziell
geschulten, ehrenamtlichen
Helfenden. Ziel des Projektes ist
es, Menschlichkeit, Wirde und
Né&he dort zu erméglichen, wo
Zeit besonders kostbar ist. In sei-
ner Ansprache hob der Kreis- und
Stadtbeauftragte der Malteser,

Bild (Malteser): Landrat Carsten Braun und die ehrenamtlichen Malte-
ser bei der Segnung des neuen Herzenswunsch-Krankenwagens.

Boris Falkenberg, die besondere
Bedeutung des Projektes hervor:
,Heute ist ein besonderer Tag
for die Malteser in Wetzlar und
for unseren gesamten Lahn-Dill-
Kreis. Mit grofier Freude stellen
wir unseren neuen Herzens-
wunsch-Krankenwagen in Dienst
—ein Fahrzeug, das Menschen in
ihrer letzten Lebensphase Wiin-
sche erfillt, die ihnen besonders
am Herzen liegen. Es geht dabei
um Néhe, um Menschlichkeit und
um Momente, die oft kostbarer
sind als alles andere.”

Ihr kompetenter Gesundheitsberater

_LIEB!G - APOTHEKE

Im Rahmen der Veranstaltung
erklérte Landrat Carsten Braun
seine Unterstitzung fir den
Herzenswunsch-Krankenwa-
gen und wird das Projekt kinftig
als Schirmherr begleiten. Damit
unterstreicht er die gesellschaft-
liche Bedeutung dieses besonde-
ren Dienstes und die Rolle des
Ehrenamtes im Lahn-Dill-Kreis.
Als sichtbares Zeichen dieser

Unterstitzung Uberreichte der
Landrat eine Spende in Héhe
von 1.000 € zur Férderung des
Projektes und bedankte sich
von Herzen bei den Ehrenamt-
lichen, die diesen Dienst méglich
machen.

AbschlieBend stellte der ebenfalls
ehrenamtliche Ortsseelsorger
Lucas Weif das neue Fahrzeug
und alle zukinftigen Besatzun-
gen unter Gottes Schutz. Mit
der Segnung verband sich der
Wunsch, dass der Herzens-
wunsch-Krankenwagen vielen
Menschen Trost, Hoffnung und
wirdige letzte Momente schen-
ken moge.

Der Herzenswunsch-Krankenwa-
gen der Malteser wird vollstéindig
spendenfinanziert. Ohne das
Engagement zahlreicher Unter-
stitzerinnen und Unterstitzer
sowie der ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer wére dieses
besondere Angebot nicht még-

lich.

Wer ebenfalls unterstitzen méchte, kann dies bequem
iber www.malteser-wetzlar.de/spenden machen.

Malteser laden zur Jahres-
hauptversammlung ein

Die Beraterapatheke
am War der Dill

Apotheker Rend Welgand
Hindenburgstrate 15 35683 Dillenburg

+ E-Razepte

v Online Shop

¢ Inkontinenz- und
Pllagahilfsmittelversorgung

v Muttor-Kind Apotheks

+ Homoopathie und Naturheilkunde
v Dunkeldfeldvitalblutbetrachtung
v Darmsanierung

v Tierarznaimittal

Beratung, Bestellung, fustellung 02771 /23230
Fax fiir Rezepte und Bestellungen 02771 / 26 19 20
Emal ir Bestellungen Liebig Apotheke @t-online.de

E Kundenparkplatze am Arztehaus
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Der Kreis- und Stadtbeauftragte des Malteser Hilfsdiens-
tes, Boris Falkenberg, ladt alle aktiven und passiven Mit-
glieder zur Jahreshauptversammlung am Sams-
tag, den 25.4. um 14 Uhr in das Malteser-Zentrum,
Christian-Kremp-Strafie 17, herzlich ein.

Neben der Aussprache Gber den Tétigkeitsbericht 2025,
Finanzbericht, erfolgen Ehrungen sowie eine Aussprache
Uber die Aktivitdten der verschiedenen Gliederungen.

Da im Anschluss ein gemtliches Beisammensein mit Ku-
chen und Gegrilltlem geplant ist, bitten die Malteser aus
organisatorischen Grinden um Rickmeldung an
boris.falkenberg@malteser.org.



Sterbehilfe

Ein Uberblick daruber, was erlaubt ist und was nicht

Das Thema Sterbehilfe wird
seit vielen Jahren diskutiert
und hat — auch vor dem Hin-
tergrund der Rechtsprechung
des Bundesverfassungsge-
richts in seinem Urteil vom
26.02.2020 - eine wesent-
liche Offnung erfahren.

Das oberste deutsche Gericht
entschied u.a.: ,Die Freiheit, sich
das Leben zu nehmen, umfasst
auch die Freiheit, hierfir bei Drit-
ten Hilfe zu suchen und Hilfe,
soweit sie angeboten wird, in
Anspruch zu nehmen.”

Dieser Satz bedeutet gerade
nicht, dass der Sterbehilfe keine
Grenzen gesetzt werden und alle
Formen der Sterbehilfe zul@ssig
sind. Ein kurzer Uberblick was
erlaubt ist und was nicht erlaubt
ist, bietet die nachfolgende
Ubersicht zur Nichtstrafbarkeit
und zur strafbaren Sterbehilfe.

Nicht strafbar:
Beihilfe zur Selbsttétung
(Beihilfe zum Suizid)

Die Beihilfe zur Selbsttétung
bedeutet, dass ein Dritter —
auch Suizid- oder Sterbehelfer
genannt — alle erforderlichen
Mittel bereitstellt, damit eine
betroffene Person sich selbst
téten kann. Der Suizidhelfer darf
auch geschaftsméfig tétig sein.

Wichtig ist: Die betroffene Per-
son muss das tédliche Medika-
ment selbst einnehmen. Diese
letzte Handlung darf der Suizid-
helfer nicht tbernehmen.

Dabei ist ein bestimmtes Verfah-
ren einzuhalten. Es missen meh-
rere Gesprdche gefGhrt werden,
um die Voraussetzungen eines
freiverantwortlichen Entschlusses
(Freitod) zu kléren. Erst wenn die
Freiverantwortlichkeit festgestellt
wurde, kann ein Termin verein-
bart werden.

Der Freitod wird von einer Arztin
oder einem Arzt sowie einem
juristischen Zeugen begleitet.
Nach Eintritt des Todes muss die
Polizei informiert werden, damit
ein Todesermittlungsverfahren
eingeleitet werden kann.

Nicht strafbar:
Passive Sterbehilfe

Von passiver Sterbehilfe spricht
man, wenn lebenserhaltende
MaBnahmen nicht begonnen
oder abgebrochen werden.
Treffender ist die Bezeichnung
Behandlungsabbruch oder ,Ster-
benlassen”.

Dazu gehért beispielsweise:

e Verzicht auf kiinstliche
Beatmung

e Verzicht auf kiinstliche
Ernghrung

Passive Sterbehilfe ist nicht straf-
bar, wenn sie dem ausdrick-
lichen Willen der betroffenen
Person entspricht. Dieser Wille
kann etwa in einer Patienten-
verfigung festgehalten werden.

Nicht strafbar:
Indirekte Sterbehilfe

Hierbei handelt es sich um pal-
liative MaBBnahmen am Lebens-
ende, bei denen starke Schmerz-
mittel (z. B. Morphin) eingesetzt
werden. Diese Medikamente
kénnen als Nebenwirkung theo-
retisch lebensverkirzend wirken.
Im Vordergrund steht jedoch
die Linderung von Schmerzen
und Leid. Eine mégliche Lebens-
verkiirzung wird dabei in Kauf
genommen, ist aber nicht das
Ziel der Behandlung.

Treffender spricht man daher
von Therapien am Lebensende.
Auch hierzu kénnen Regelun-
gen in einer Patientenverfigung
getroffen werden.

Strafbar:
Aktive Sterbehilfe

Aktive Sterbehilfe bedeutet, dass
eine dritte Person gezielt handelt,
um einen anderen Menschen zu
téten. Dabei wird auf ausdriick-
liches und ernstliches Verlangen
der betroffenen Person ein Medi-
kament verabreicht, das in kurzer
Zeit zum Tod fihrt.

Diese Form der Sterbehilfe wird
juristisch als , Tétung auf Verlan-
gen” bezeichnet und ist gemaf §
216 StGB weiterhin strafbar.

Professionell

und gut betreut ™ 06s1,5,

B Voll- und Kurzzeitpflege

\\ JN\“‘\ ITS
KOMPASS

Dirk Hardt

Rechtsanwalt
Fachanwalt for Strafrecht
Herborn

NEy - jetzt au

L hnstfafa’e
aunhe,m

816709

B Betreuung dementiell veranderter Menschen
® Uber vier Jahrzehnte Erfahrung
B Offenes Haus mit freundlicher Atmosphare

B preiswerter Mittagstisch flr Gaste u. Besucher

AAltenzentrum

WETZLAR-PARISER GASSE

Pariser Gasse 3 | 35578 Wetzlar
Tel. 06441 /9954 00 | www.altenzentrum-wetzlar.de
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DRK-Mobilruf: Sicherheit am Handgelenk - auch fir unterwegs

Seniorinnen und Senioren
sind heute aktiv und mobil.
Sie nehmen am gesellschaftli-
chen Leben teil, reisen, unter-
nehmen Spaziergédnge oder
arbeiten im Garten. Dabei
méchten sie ihre Unabhdn-
gigkeit bewahren und ihre
Familien nicht belasten.
Gleichzeitig winschen sie
sich Sicherheit im Alltag. Der
DRK-Mobilruf bietet mit der
JAMES®-Notrufuhr hierfir
eine passende Lésung. Sie
ist ein idealer Begleiter im
Alltag sowie bei Aktivitdten
im Freien. Der Mobilruf ist
eine sinnvolle Ergénzung zum
Hausnotruf und kann diesen
teilweise sogar ersetzen.

Der ,rote Knopf“ des DRK-Haus-
notrufsystems hat sich seit Jahr-
zehnten bewdhrt. Er bietet seinen

Wil

i
Naher am

;ﬁngeKe

Volpertshauser Strafie 12

35578 Wetzlar

Telefon DB44 N5

Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 18.30 Uhr
samstag 8.00 bis 15,00 Uhr
Info@taunus-apotheke-wetzlar.de
taunus-apotheke-wetzlar.de
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Nutzern Sicherheit und unterstitzt
ein selbststéindiges Leben in den
eigenen vier Wanden. Im sid-
lichen Lahn-Dill-Kreis wird der
DRK-Hausnotruf bereits in mehr
als 1.600 Haushalten genutzt.
Nun wurde das bewdhrte Kon-
zept weiterentwickelt.

Spilburg

¥ Gestatten Frohlich.

Patienten.

- =

ERNST LEITZ
APOTHEKE

Spartparkstrafie 2

JobTa Wetzlar

Telefon 08441 BERTO

Mo. bis Fr. B.00 bis 18.00 Lkr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Info@ernst-leitz-apotheke.de
ermst-leitz-apotheke.de

Wéhrend das klassische Haus-
notrufsystem aufgrund seiner
Funkreichweite auf das héausliche
Umfeld beschrénkt ist, kann mit
dem Mobilruf ab sofort deutsch-
landweit der Hilferuf abgesetzt
werden. Ein Knopfdruck genigt
und eine Sprechverbindung mit
der DRK-Notrufzentrale wird
hergestellt — selbst dann, wenn
sich ein medizinischer Notfall
im Urlaub am Meer oder in den
Bergen ereignet. ,In diesem Fall
werden alle erforderlichen Maf3-
nahmen durch die Hausnotruf-
zentrale koordiniert’, erldutert
Erik Jochum, Sachgebietsleiter
Hausnotruf beim DRK-Wetzlar.
Sollte die hilfesuchende Person
nicht mehr sprechen oder den

Unfallort mangels Ortskenntnis
nicht beschreiben kénnen, wird
der Aufenthaltsort per Satellit
exakt bestimmt. ,Wir wissen
sofort, wo sich die hilfesuchende
Person befindet”, so Jochum.
Das setzt allerding voraus, dass
das Geréit eingeschaltet ist, Funk-
kontakt besteht und eine GPS-
Ortung per Satellit méglich ist.

Fur Jochum ist der DRK-Mobilruf
nicht nur ein modernes Angebot
for aktive und bewegungsfreu-
dige Seniorinnen und Senioren,
sondern auch eine ideale Ergén-
zung zum Hausnotruf: ,Die Uhr
ist spritzwasser-geschitzt und
damit alltagstauglich bei jedem
Wetter. Beim Duschen sollte sie
jedoch abgelegt werden. Dann
kommt der Handsender des klas-
sischen Hausnotrufs zum Einsatz
—dieser ist wasserdicht”, erklért
Jochum.

Fir wen die mobile Notrufuhr
geeignet ist, wie sie eingesetzt
werden kann und welche Kom-
binationsmdglichkeiten mit dem
DRK-Hausnotruf bestehen, dar-
Uber informiert Jochum gemein-
sam mit seinem Hausnotrufteam
in einem unverbindlichen Bera-
tungsgesprach — gerne auch
direkt bei lhnen zu Hause.

DRK-Mobilruf — die Vorteile auf einen Blick:

o Sicherheit zu Hause und unterwegs

zur DRK-Notrufzentrale

Sturzerkennung

Notruf per Knopfdruck mit direkter Sprechverbindung

Automatische Ortung im Notfall
Notrufuhr ist telefonisch erreichbar

Gesundheitsfunktionen: Schrittzéhler, Messung von

Blutdruck, Sauerstoffséttigung und

Kérpertemperatur

e DRK-Bereitschaftsdienst und Schlisselhinterlegung

inklusive

Gut zu wissen: Ein sogenannter ,Locator” gehért zum
Lieferumfang. Das Zusatzgerdt erméglicht auch zu Hause
an der Wohnanschrift eine genaue Ortung, indem sich
die Notrufuhr automatisch mit dem Locator verbindet.



Zy guter Letzt:

Im Gegensatz zu vielen priva-
ten Notruf-Anbietern, die héufig
mit besonders ginstigen Preisen
werben, zeichnen sich die loka-
len Wohlfahrtsverbénde — wie
das DRK — durch eine umfas-
sende Betreuung aus. Sie sind
vor Ort présent, bieten persénli-
che Ansprechpartner und sorgen

fUr eine serviceorientierte Bera-
tung sowie die Inbetriebnahme
der Gerdte direkt beim Nutzer
zu Hause.

Auch wdahrend der gesamten
Nutzungsdauer kénnen sich
Kundinnen und Kunden auf
eine persdnliche Betreuung
verlassen. Dazu gehért bei
Bedarf auch schnelle Hilfe —

etwa nach einem Sturz in den
eigenen vier Wéanden oder bei
anderen nicht medizinischen
Noftfallen. Zudem besteht die
Méglichkeit, einen Hausschlis-

GESUNDHEITS

sel zu hinterlegen, sodass der
Bereitschaftsdienst im Ernstfall
Zugang zur Wohnung erhalt,
ohne dass Tiren aufgebrochen
werden missen.

Weitere Informationen und Terminvereinbarung

beim DRK-Wetzlar unter Telefon 0644 1-9764-0.

Das Sozialamt kann Schenkungen zurickfordern -
die 10-Jahres-Frist schitzt nicht immer

Der Brief kommt ohne Vorwar-
nung: Das Sozialamt teilt mit,
dass Pflegeleistungen bewil-
ligt wurden und eine frihere
ImmobilienGbertragung inner-
halb der Familie rickgéngig
gemacht oder in Geld aus-
geglichen werden soll. Rechts-
grundlage ist § 528 BGB.

Wird der Schenker nach der
Zuwendung auferstande, sei-
nen angemessenen Unterhalt zu
bestreiten, kann er Herausgabe
bzw. Wertersatz verlangen. Uber
§ 93 SGB Xl leitet der Tréger
diesen Anspruch auf sich Gber.
Der Uberleitungsbescheid ist ein
sofort wirksamer Verwaltungsakt
— anfechtbar, aber zunéchst ver-
bindlich. Der Rickforderungsan-
spruch entsteht nicht erst mit dem
Sozialhilfeantrag, sondern mit
Eintritt der Verarmung; das Amt
macht einen bereits bestehenden
Anspruch geltend.

Die vielzitierte 10-Jahres-Frist
des § 529 Abs. 1 BGB ist ein
bedeutsamer, aber kein absolu-
ter Schutz. MaBigeblich firihren
Beginn ist die ,Leistung” der
Schenkung. Bei Grundsticken ist
das regelmafig die Eigentums-
umschreibung im Grundbuch
— nicht die notarielle Beurkun-
dung. Rechtevorbehalte kénnen
den Fristbeginn beeinflussen:
Ein umfassender NieBbrauch,
der die wirtschaftliche Nutzung
beim Schenker beldsst, kann

gegen einen vollzogenen Ver-
mdgensiibergang sprechen, ein
blofes Wohnrecht wirkt meist
weniger fristhemmend. Auch
weitreichende, vom Schenker frei
beherrschbare Rickforderungs-
rechte kénnen die Annahme
einer endgiltigen Vermdgens-
verschiebung erschittern. Ob
»zehn Jahre um” sind, entschei-
det sich mafBgeblich an der kon-
kreten Vertragsgestaltung und
ihrem tatsdchlichen Vollzug.

Voraussetzung jeder Riickforde-
rung bleibt die Verarmung des
Schenkers im Rechtssinne. Es
genigt nicht, dass Pflegebedir-
tigkeit besteht, entscheidend ist,
ob der angemessene Unterhalt
aus Einkommen und Vermé-
gen nicht gedeckt werden kann.
Dabei sind Schonvermégen (§
90 SGB Xll), Freibetrage, Leis-
tungen der Pflegeversicherung
und der Barbetrag (§ 27b SGB
Xll) korrekt zu.

Betroffene haben zwar wirksame
Einwendungen, so kann der Ent-
reicherungseinwand (§ 818 Abs.
3 BGB) den Anspruch mindern,
wenn aus der Zuwendung nichts
mehr vorhanden ist und der Hér-
teeinwand (§ 529 Abs. 2 BGB)
schliefit die Rickforderung aus,
wenn der Beschenkte sonst seinen
eigenen angemessenen Unter-
halt — unter Beriicksichtigung
bestehender Verpflichtungen —
nicht mehr bestreiten kénnte.

Wer gestalten kann, sollte
jedoch bereits beim Ubertra-
gungsvorgang wirksam vor-
beugen. Die mafivolle Wahl
von Rechtevorbehalten (Nief3-
brauch schitzt wirtschaftlich,
kann aber Fristenrisiken ber-
gen; Wohnrecht ist oft frist-
unschdadlicher), die Vereinba-
rung echter Gegenleistungen
(gemischte Schenkung reduziert
die Angriffsfléche) sowie die
rechizeitige Ubertragung, damit
die 10-Jahres-Frist realistisch
ablaufen kann, lassen hier
einen weitreichenden gestal-
terischen Spielraum.

Kai Hetzer

Rechtsanwalt und Notar
Dillenburg

vhs_.. Volkshochsc
“ae ' Lahn-Dil

VHS macht gesunder.

www. vhs-lahn-dill. de

VHS Lahn-Dil

« Bahnhofstralbe 10
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500 Euro gingen nach Schoéffengrund

Grof3e Freude bei Familie Mar-
gret Kurz aus Schéffengrund, als
sie die Nachricht erhielt, dass
sie die Gewinner des Preisrat-
sels des Gesundheitskompas-
ses sind. Wie sie berichteten,
wollten sie am gleichen Tag
einkaufen gehen, und mit 500
Euro zusatzlich fallt das Einkau-
fen versténdlicherweise etwas
leichter. Es freut uns, dass es
jemanden getroffen hat, der
regelmdaBig an den Kreuzwort-
réitseln des Kompass teilnimmt.

Die richtige Lésung lautete
LSpaziergang”, und 99 % hat-
ten diese gefunden. Bei der
Gelegenheit einmal mehr ein
herzliches Dankeschén an alle
Ratselfreunde und diejenigen,
die teilweise mit viel Liebe zum
Detail Karten verschénern
oder mit netten Grifien und
dankbaren Worten versehen.
Gerne wirden wir ihnen allen
einen Preis Uberreichen, aber
es ist nun einmal so, dass es
nur einen Preis gibt, und es
kann leider immer nur einer
gewinnen. Vielleicht Ansporn

ILI.ST HISSEH

cial Media-Kanalen und blei
a und Facebook oder scanne die

Dann folge unseren S0

suche , Wetzlar erleben
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fur die, die noch nicht gewon-
nen haben, beim néchsten Mal
mitzumachen.

Wir freuen uns, dass wieder
anndhernd 1400 Freunde des
Rétselsports mitgemacht haben
und wiinschen denen Erfolg, die
in der Vergangenheit trotz fleif3i-
ger Teilnahme noch nicht zum
Zuge gekommen sind. Das Preis-
ratsel in dieser Ausgabe finden
Sie auf der vorletzten Seite.

# auf Inst

|
b immer top informiert!
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Liebe Leserinnen

nicht nur heute, hier und jetzt
im Frohling, nein, schon seit
Jahrtausenden beobachtet der
Mensch regelméaBig den Him-
mel. Sei es, um aus dem Lauf
der Gestirne Hinweise auf sein
Schicksal abzuleiten, oft aber
auch, um Vorhersagen fir das
zu erwartende Wetter zu treffen.
Damals wie heute ist das Wet-
ter entscheidend, zum Beispiel,
um Freizeitaktivitéten im Freien
zu planen, fir das Auto den
richtigen Termin fir den Rei-
fenwechsel zu finden, oder zu
entscheiden, wann die Kibel-
pflanzen wieder auf den Balkon
gestellt werden kénnen.

Fur unsere Vorfahren hatte das
Wetter dagegen eine viel exis-
tentiellere Bedeutung. Rechizei-

und Leser,

tig Schutz vor einem Unwetter
zu finden oder Aussaat des
Getreides zum falschen Zeit-
punkt konnte Uber Leben oder
Tod ganzer Gemeinschaften
entscheiden.

Da lag es nahe, fur haufige
Vorboten von markanten Wet-
terlagen einpréigsame Merk-
sdtze zu erfinden, oft gereimt,
damit man sich die Regeln noch
leichter merken kann. Nur ein
Beispiel: ,Regnet’s am ersten
Maientag, viele Frichte man
erwarten mag”. Regen ausge-
rechnet am ersten Mai? Na jq,
wenn es sein muss?

Heute kdnnen wir viele Wetter-
beobachtungen wissenschaftlich
erkléren, dennoch bleibt z.B.

der Zauber eines glihenden
Sonnenuntergangs bestehen.
Genauso wie bei dem Wetter-
phédnomen, dem nachgesagt
wird, dass es ein Vorbote von
gutem Wetter sei — und das ist
es doch, auf was wir im Frihjahr
so sehnsiichtig warten, oder?

Jetzt also schnell das Kompass-
Rétsel 16sen und mit ein wenig
Glick 500 € in bar gewinnen.

Die Redaktion winscht viel Spaf3
beim Ratseln und Glick bei der
Auslosung.

i

Das Lésungswort senden
Sie bitte zusammen mit
Name, Adresse und
Telefonnummer per Post-
karte, Fax oder E-Mail an:

Redaktion
GesundheitsKompass
Blankenfeld 47
35578 Wetzlar

Fax: 06441-76612

info@gesundheitskompass-
mittelhessen.de

Einsendeschluss ist der
15. Mai 2026, es gilt
das Datum des Poststem-
pels, bzw. das Datum des
Eingangs Fax/E-Mail. Mit-
arbeiter des Gesundheits-
Kompass und deren Ange-
horige dirfen leider nicht
teilnehmen, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. (MBJ)
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www.dagrewa.de

E
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Verschenken Sie
@in Stick Erholung

Gutscheine
auch online
erhaltlich!

ZEIT ZU
ENTSPANNEN.

Kennen Sie die faszinierende Wirkung einer Salzgrotte?
Eine Salzgrotte vereint in beeindruckender Atmosphare
das von Arzten empfohiene heilsame Klima von Meer

und Salzstollen. Die positiven Einflisse von natirlichen

Salzen auf den menschlichen Crganismus sind seit DAGRWAE‘ Wﬂh]fuh |pl’0duktE

hunderten Jahren bekannt. " . .
Férdern Ruhe und Ausgeglichenheit

SINNVOLL BEI ... SALZGROTTE : ;

« Anspannung, Erschopfung  Einzelkarte 13,-€ Sl ek

* Depression Ser Karte 53,- € Rickenschmerzen

» Schlafstrungen 10er Karte 100,- € Verspannungen : _

* Herz-Kreislaufproblemen Koplschmerzen b Wﬂ’? habe

» Atemwegserkrankungen  OFFNUNGSZEITEN Abgespanntheit ch-die Decke yndt

» Heuschnupfen Mo - Fr 9.45 - 18.00 Uhr Schlafstorungen das Kopfkfssen sg.

= Hauterkrankungen letzter Einlass 17.45 Uhr Aufgewiihitheit fort ﬁgﬂum i

* Kopfschmerzen Sa  9.45-14.00Uhr Zerstreutheit ko P IH{J o

* Tinnitus letzter Einlass 13.45 Uhr Schwere Beine 1 Nach vielen

- : schlaffos :

Geschwollene Beine Hldiosen Nach-
Huftschmerzen 1en endlich tichtia

Kalte FilRe tief schiafen. e
S a I y 4 g rotte Generelles Unwohisein fireine -&hg;ﬁ "
; Migedre .
Gie Be n D dorbssicien Wl

Restless Legs
Mg :&ﬂ u.v.m.
BETTEN
SCHMIDT Kosmische Energie

fur lhren Kérper

Mehr Infos & Bestellungen bei:

Henriette-Flrth-Str. 8 - 35398 Giellen < Tel. 0641/74007
www.salzgrotte-giessen.de



